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INTRODUCERE

Cerealele ocupa un loc de baza in asigurarea
securitatii alimentare a populatiei, reprezentand
alimentul ideal pentru toate categoriile de varsta,
datorita continutului lor bogat in hidrati de carbon
complecsi, fibre, vitamine si oligoelemente.

Pe langa substantele nutritive atdt de necesare
desfasurarii proceselor vitale, aceastd grupa de
alimente contine si o serie de factori, care, prin
diferite mecanisme, reduc actiunea nutrimentelor.
Natura factorilor antinutritionali din cereale si
efectele lor asupra nutritiei umane se clarifica lent.
Cunostintele vagi vis-a vis de substantele
antialimentare, putin disponibile §i prezenta lor in
asa alimente traditionale pentru om ca cerealele, au
condus la subaprecierea lor nutritionala.

1. SUBSTANTELE TANANTE DIN
CEREALE

Terminul de substante tanante a fost utilizat
pentru prima datd In 1796 pentru a da nume unor
substante prezente in extractele vegetale, care aveau
capacitatea de a forma complecsi cu proteinele din
pieile de animale si preveneau putrefactia lor. Din
familia taninelor fac parte numeroase substante
aromatice de naturd fenolica, pe larg raspandite in
lumea vegetald si prezente In cantititi considerabile
in straturile externe ale cariopsei anumitor cereale
ca sorgul si orzul, ce servesc ca protectie naturald
impotriva daunitorilor. Prezenta substantelor tanate
in cereale altereaza valoarea lor nutritionala [1].

Ulterior s-a demonstrat ca substantele tanante
au capacitatea de a precipita proteinele salivei, se
combind in mod specific cu proteinele alimentare,
formand complecsi rezistenti la  enzimele
gastrointestinale, inhiba absorbtia Fe, Zn si a unor
vitamine. Printre enzimele inhibate de substantele
tanate fac parte proteazele, lipazele si amilazele,
care sunt indispensabile pentru degradarea
ulterioara a proteinelor, lipidelor si polizaharidelor
din alimente in substante mai simple si usor
asimilabile [2].

Deoarece substantele tanante interfereaza nu
doar asimilarea proteinelor, dar si a altor substante
nutritive, prezenta acestora in cereale, cel putin
partial, sub forma de complecsi cu proteinele, este
considerat ca efect antinutritiv minor, deoarece,
chiar comportand dupa sine o digestibilitate
diminuatd a proteinelor, previn 1intr-o oarecare
masurd actiunea inhibitoare generalizanta a
taninelor asupra enzimelor digestive [4]. E de
mentionat faptul cd actiunea antinutrimentelor
asupra organismului, in general, e mai slaba decéit a
toxinelor naturale si se manifesta doar in urma unei
diete neechilibrate.

Concentratia cea mai 1naltd de substante
tanante in cereale este centratdi in tegument si
pericarp, atingand valori de 22,4 % si respectiv 4,2
% din totalul de compusi fenolici, iar continutul de
substante tanante in cereale (din totalul de compusi
fenolici) variaza intre 0,06 % pentru mei indian alb
si 3,47 % pentru meiul indian brun [5].

In alimentatia umani consumul zilnic de
substante tanante intr-o dietd variatad poate fi estimat
la 1,0 - 2,5 grame.

Paralel cu efectele negative pe care le
exercitd asupra nutrimentelor sunt cunoscute si
actiunile benefice ale substantelor tanante, ele
deseori fiind utilizate ca remedii astringente,
antidiareice, antioxidante, antibacteriene, antivirale,
antiinflamatorii sau antialergice [3].

Sorizul este o culturd cerealierd autohtona,
relativ noud si studierea continutului de substante
tanante, precum si influenta tratirii hidrotermice
asupra lor se impune.

2. PARTEA EXPERIMENTALA
2.1 Materiale si metode

In calitate de materiale pentru efectuarea
experimentelor au fost utilizate boabe native de
soriz "Alimentar 17, boabe fierte, boabe umectate si
fierte, crupe crude si crupe fierte de soriz.

Pentru determinarea  continutului  de
substante uscate, in probele cercetate, a fost aplicata
metoda uscarii la etuvd, iar pentru substantele
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tanante a fost aplicatd metoda fotocolorimetrica.

2.2 Rezultate si discutii

In Tabelul 1 sunt prezentate datele,
experimental obtinute, ce vizeazd concentratia
substantelor tanante in boabele si crupele de soriz si
modificarea lor la tratarea hidrotermica.

Astfel, concentratia substantelor tanante in
100 g de boabe integrale de soriz este de 0,9 %, iar
procesul tehnologic de obtinere a crupelor a redus
concentratia acestora de 1,4 ori, atingand valoarea
de 0,66 %. Acest lucru poate fi explicat prin faptul
ca la decorticare sunt inlaturate straturile externe ale
cerealelor —tegumentul si pericarpul, in care sunt
concentrate ce-a mai mare parte de substante
tanante.

Tabelul 1. Concentatia substantelor tanante in
boabe si crupe de soriz.

Denumirea probei | Substanta | Concentratia
uscati, % | substantelor
tanante in
100 g
produs, %
Boabe native 87,6 0,90
Crupe 87,2 0,66
Boabe fierte 29.4 0,60
Boabe hidratate si 33,6 0,54
fierte
Crupe fierte 21,0 0,53

Umectarea boabelor integrale de soriz inainte
de fierbere a redus continutul de substante tanante
in boabele fierte de aproximativ 1,7 ori in raport cu
boabele native. In boabele fierte fard hidratare
continutul de substante tanante a scizut doar de 1,5
ori in raport cu bobul nativ.

In crupele fierte concentratia substantelor
tanante s-a redus de 1,2 ori fatd de cele crude ( 0,66
% ), atingand valoarea de 0,53 %.

Boabele fierte dupd umectarea prealabild si
crupele fierte au o concentratie de substante tanante,
aproape identica ( 0,53 % si 0,54 % ), ce poate fi
explicat prin faptul, cd la primele hidratarea
prealabila a redus continutul de substante tanante
datorita solubilitatii acestora in apa.

Diminuarea continutului de substante tanante
in boabele si crupele de soriz supuse tratarii termice
poate fi explicata prin termolabilitatea acestora.

CONCLUZII

Concentratia de substante tanante in boabele
native de soriz a fost de 0,9 % si este inferioarad
indicelui maximal indicat 1n literatura pentru
cerealele integrale (3,47 % pentru meiul indian
brun) [5].

Continutul de substante tanante in crupele de
soriz s-a redus de circa 1,4 ori in rezultatul
decorticarii bobului la obtinerea crupei.

Tratarea hidrotermicd a condus la micsorarea
continutului de substante tanante in toate probele
cercetate, dar In masura diferita,

Umectarea prealabila a boabelor de soriz a
condus la o reducere mai semnificativi a
continutului de substante tanante 1n proba fiartd
(1,70ri) in raport cu boabele fierte fard umectare
(1,5 ori). ceea ce poate fi explicat prin faptul ca atat
hidratarea cadt si tratarea termica conduc la
diminuarea concentratiei substantelor tanante.

In crupele fierte concentratia substantelor
tanante s-a redus de 1,2 ori 1n raport cu cele crude.
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