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INTRODUCERE

Traim o perioadd de profunde si rapide transformari ale
modului de viata, in special in ce priveste relatia cu mediul natural.
Intr-o lume marcata de o crizd economic, financiara si a resurselor,
asistam si la o criza ecologica si chiar socio-culturala.

In astfel de circumstante, omenirea este obligatd si-si
redefineasca valorile, stilul de viata iar in consecintd si atitudinea,
acordand prioritate problemelor de impact asupra mediului.

Avand 1n vedere impactul major al constructiilor asupra
mediului inconjurdtor, devine evidentd importanta adoptarii unor
solutii viabile, integrate, in care materialele si tehnologiile alese sa
raspunda pe deplin noilor provocari.

Doleantele omului au fost intotdeauna de a munci, a se
relaxa, odihni in cladiri frumoase, atractive si confortabile, cladiri
la un consum minim de energie.

O cladire moderna poate fi considerata ca un sistem in care
interactioneaza diverse forme de energie (termicd, electrica,
mecanica etc.), o parte din aceastd energie fiind furnizatd in mod
natural de catre ambient si o altd parte fiind produsa artificial de
catre instalatiile din dotare (incalzire, ventilare, racire, sanitare,
iluminat etc.).

Este important a constientiza ca solutiile structurale si
arhitecturale ale cladirii conditioneaza nivelurile interactive dintre
ambient si instalatii, iar acesti factori la randul lor determind aportul
de energie dinspre exterior cdtre interior si invers, influentdnd cu
certitudine criteriile de proiectare a instalatiilor si Tn consecinta a
consumurilor totale de energie produsa artificial.

In aceste circumstante devine evidenti importanta
conlucrarii profesioniste a triadei arhitect — structurist — instalator
cu o abordare si justificare adecvatd a solutiilor optime de
eficientizare energeticd a cladirilor de pe pozitiile conceptului
dezvoltarii durabile.



Conceptul de dezvoltare durabild implementat la nivel
mondial si national impune o abordare absolut diferitd fata de
domeniul cladirilor, care presupune regandirea conceptiilor
arhitecturale, cladirea fiind consideratd un organism intr-o evolutie
continua, care 1n timp trebuie reabilitat si modernizat si In care sa se
promoveze noi conceptii de proiectare §i exploatare a instalatiilor
energetice, pentru a corespunde cerintelor stabilite la un anumit
moment.

Prin promovarea actiunilor de eficientizare energetica a
cladirilor se pot atinge doud deziderate ale dezvoltarii durabile:

1. Economia de resurse primare.

2. Reducerea emisiilor poluante in mediul inconjurator.

Eficientizarea energetica a cladirii, in context general,
presupune activitati de reabilitare $i modernizare energetica.

Reabilitarea  energeticA a unei cladiri reprezintd
imbunatatirea ei Tn scopul reducerii pierderilor de caldurd si
mentinerii caldurii in interior, prin adaugarea de izolatie termica,
etangarea, imbunatatirea sau chiar inlocuirea ferestrelor si a usilor,
precum si imbunatatirea echipamentelor si instalatiilor cu care este
dotata constructia. Reabilitarea termica Tnseamna si implementarea
de masuri de eficientd energetica in toate activitatile de renovare si
reparatii ale cladirii.

Modernizarea energetica a cladirii presupune un

reengenering al constructiei care sa determine solutiile optime de
eficientizare energeticd a cladirii si a metodelor adecvate de
reabilitare sub aspect micro $i macroeconomic.
Functiunea cladirilor civile este aceea de a crea in interior, in mod
continuu si sigur, un climat confortabil si sanatos, indiferent de
sezon. In acest sens, elementele de constructie care alcituiesc
anvelopa unei astfel de cladiri trebuie astfel concepute incat sa
asigure in interiorul incéperilor conditii corespunzatoare de confort
hidrotermic, acustic, vizual-luminos, olfactiv-respirator. Notiunea
de confort trebuie sd sugereze crearea unui mediu corespunzator
desfasurarii vietii normale.



Confortul hidrotermic se traduce in niveluri de temperatura si
umiditate usor de suportat. El se realizeaza cu consum de energie,
fie pentru incalzirea spatiului utilizat (iarna), fie pentru racirea lui
(vara). Din acest motiv, confortul hidrotermic reprezintd
componenta de confort direct legatd de notiunea de eficienta
energetica a cladirii in sensul cd se urmareste atingerea lui cu
consumuri energetice minime.

Un alt factor de importanta primordiala, In contextul sporirii
eficientei energetice, tine de modificarea comportamentului
utilizatorilor printr-o educare a acestora in spiritul economiei de
energie, atat in faza de proiectare cat si in faza de executie, dar si
prin crearea de strategii care sd prezinte mecanisme financiare
stimulative sau sanctionale. Aceste strategii depind desigur de tipul,
vechimea si destinatia cladirilor, dar in cea mai mare masura de
nivelul de trai si asteptarile acestora fata de nivelul de confort.

in raport cu considerentele mentionate si tinand seama de
actualul context socio-politic, energetic, climatic, economic si nu in
ultimul rand si tehnologic, optimizarea energetica a cladirilor si
instalatiilor aferente, care s-au dovedit a fi mari consumatoare de
energie (peste 45 % din consumul total la nivel european) si mari
poluatoare cu COz, constituie o problema primordiald si oportuna
de o certa actualitate §i perspectiva.

In contextul actual al unei noi orientiri fatd de energetica
cladirilor se cere a intreprinde actiuni de proportii serioase axate pe
urmatoarele probleme prioritare:

- reducerea consumului de energie la cladirile existente,
printr-o serie de masuri cu caracter tehnic si economic;

- promovarea unor solutii si masuri pentru cladirile noi, care
sd realizeze concomitent cu economia de energie §i cresterea
gradului de confort (hidrotermic, olfactiv, acustic, vizual);

- asigurarea unui consum rational de energie printr-o protectie
termica adecvata a cladirilor;

- realizarea consumului minim de energie in exploatarea
instalatiilor aferente constructiilor;
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- cresterea sigurantei in exploatare si reducerea gradului de
poluare a mediului;

- asigurarea unei calitdti normale a aerului 1n incaperi.

Sinteza problemelor tratate motiveaza necesitatea abordarii si
solutionarii in acelasi context a unui alt complex de probleme:

- introducerea unor sisteme moderne de gestiune tehnica
pentru cladiri si instalatii, in functie de cerintele de energie;

- asigurarea parametrilor de confort maxim cu consum de
energie minim;

- reabilitarea termica la cladiri existente si realizarea
anvelopei optime energetice la cladiri not;

- reabilitarea, modernizarea §i optimizarea sistemelor de
incalzire si de preparare a apei calde de consum, 1n scopul cresterii
eficientei energetice;

- reducerea consumului de energie in instalatiile sanitare si de
iluminat interior;

- utilizarea de produse si echipamente de instalatii
performante, cu randamente ridicate.

Urmare a celor mentionate, devine evidentd necesitatea
schimbarii pe viitor a comportamentului fatd de energetica cladirii
la general si a consumului de energie la toate nivelurile in
particular, prin aplicarea noilor strategii de politica energetica,
punandu-se in acest sens un accent deosebit pe dezvoltarea durabila.

Scopul predarii cursului: Identificarea si studierea de pe
pozitiile noilor orientari fatd de energetica constructiilor, a solutiilor
moderne de eficientizare energeticd si ecologicd a cladirilor si
sistemelor de instalatii aferente pentru crearea confortului
ambiental, focalizarea acestora spre formarea competentelor
specifice relevante necesare absolventului programului de master
Ingineria instalatiilor de asigurare a microclimei in cladiri.

Obiectivele cursului: In cadrul disciplinei Eficientizarea
energeticd a cladirilor i instalatiilor aferente obiectivele inaintate
vor fi orientate spre obtinerea de catre studenti a competentelor
profesionale necesare pentru a fi capabili:
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1. Sa conceapa, sa proiecteze si sa optimizeze tehnic si
economic sisteme simple si complexe de instalatii pentru
constructii.

2. Sa evalueze eficienta functionald si energeticd a sistemelor
de instalatii si sa proiecteze solutii moderne pentru reabilitarea si
modernizarea tehnologica a acestora.

3. Sa coordoneze si sa controleze activitati cu caracter tehnic si
economic specifice domeniului de instalatii.

4. Sa sintetizeze, sd explice si sd transmita informatiile privind
alcatuirea si functionarea sistemelor de instalatii.

5. Sa conceapa programe si sa efectueze activitati de cercetare
aplicativa pentru evaluarea performantelor functional energetice ale
diferitor categorii de instalatii.

6. Sa efectueze verificari de proiecte complexe, expertize
tehnice de specialitate, audituri si certificari energetice de cladiri si
instalatii aferente.
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