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TESTUL PENTRU EVALUAREA TIPULUI DE TEMPERAMENT
(dupa A. Puhmanov?).

L Dacad Dvs.sunteti:
Neastamparat, agitat;
Neretinut, impulsiv
Nerabdator
Brutal,direct in relatiile cu oamenii
Hotarat, cu spirit de initiativa
incapatanat
Istet in dezbateri
Lucrati neinsistent, in dependenta de dispozitie
Predispus la risc
10. Nesuparacios si nu retineti mania
11. Aveti o vorba rapida, emotiva si cu o tonalitate majora
12. Emotional, neechilibrat si predispus spre ofense
13. Uneori predispus spre agresiune
14. Nu tolerati neajunsurile
15. Posedati o mimica expresiva
16. Sunteti capabil de a actiona rapid si hotarat
17. Permanent va preocupa noile aspiratii
18. Sunteti inzestrat cu miscari bruste, impulsive
19. Insistent in realizarea scopurilor stabilite
20. Sunteti predispus spre schimbari frecvente ale dispozitiei
Atunci Dvs sunteti un adevarat coleric.
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1. Daca Dvs sunteti:
Vesel si plin de viata
Energic si intreprinzator
Deseori nu duceti lucrurile pana la capat
Predispus spre supraapreciere
Capabil de a retine rapid noutatea
Instabil in interese si vocatii
Suportati usor infrangerile si neplacerile
Usor va adaptati in diferite circumstante
Entuziasmat porniti noile activitati
10 Va potoliti repede dorinta daca ocupatia inceteaza sa va mai intereseze
11. Usor va incadrati intr-o activitate noua si tot usor treceti de la o activitate la alta
12.Va plictisiti de munca monotona, cotidiana si de rutina
13. Sunteti o persoana comunicabila si compatimitoare, nu va jenati in prezenta
persoanelor necunoscute
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14. Rezistenta la munca

15. Aveti o voce puternica, insotita de gesticulatii si mimica expresiva

16. Va mentineti autocontrolul in circumstante neprevazute

17. Aveti intotdeauna o dispozitie vioaie

18.Va treziti si adormiti repede

19. Deseori nu sunteti organizat si manifestati o graba in luarea deciziilor

20. Uneori sunteti predispus de a indeplini obligatiunile superficial
Atunci Dvs sunteti cu siguranta sanguinic.

IIl. Daca Dvs sunteti:
1. Linistit si cumpatat
2. Sunteti o persoana cumpatata, consecventa si perseverenta
3. Atent si chibzuit
4. Aveti capacitatea de a astepta
5. Tacut si nu iubiti sa aruncati vorbe in vant
6. Aveti o voce linistita, emotional echilibrata, cu pauze si fara emotii puternice
7. Retinut si rabdator
8. Duceti lucrul inceput pana la sfarsit
9. Nu va irositi puterile in zadar
10. Va conduceti strict de un regim de viata si lucru
11.Va retineti usor emotiile
12. Reactie slaba la laude si avertizari
13. Sunteti bland si nu reactionati la glumele in adresa Dvs
14. Sunteti o persoana stabila in relatiile cu altii
15.Incet va incadrati in lucru si incet va schimbati activitatile
16. Aveti o atitudine lejera fata de tot;i
17. Preferati curatenia si ordinea
18. Cu greu va adaptati la noi circumstante
19. Sunteti o persoana retinuta
Atunci fara indoiala sunteti flegmatic.

IV. Daca Dvs sunteti:

1. Timid si neincrezut in sine

2. Greu va adaptati la un anturaj necunoscut

3. Va este greu sa intrati in discutie cu persoane necunoscute

4. Nu aveti incredere in propriile puteri

5. Suportati usor singuratatea

6. Simtiti o dezorientare si confuzie cand nu reusiti

7. Predispus spre introvertire

8. Repede va obositi de lucru

9. Auveti o voce inceata uneori reducandu-se la soapta

10. Inconstient va adaptati la caracterul persoanei cu care discutati
11. Sentimental pana la lacrimi

12. Foarte sensibili la laude si mustrari

13. Manifestati cerinte nalte fata de Dvs insusi si fata de cei din jur



14. Predispus spre suspectare si indoiala
15. Bolnavicios de sensibili si suparacios
16. Foarte suparacios
17.1nchis in sine si necomunicant, nu va impartasiti gandurile cu nimeni
18. Sunteti putin activ si foarte sfios
19.Va supuneti usor altor persoane
20. Tindeti la compatimirea si mila celor care va inconjoara
Atunci Dvs sunteti melancolic.

Formula de evaluare a tipului de temperament se determina prin raportul raspunsurilor
pozitive sau partial pozitive la totalul de intrebari din test, tinand cont ca primul grup de
intrebari se refera la tipul coleric; al doilea grup de intrebari se refera la tipul sanguinic; al
treilea grup de intrebari se refera la tipul flegmatic, al patrulea grup de intrebari se refera la
tipul melancolic.



TEST PSIHOLOGIC
“daca va cunoasteti”
sau constatarea accentuarii caracterului

Testul este destinat pentru evaluarea personalitatii. Partea teoretica a testului este
conceputa de savantul italian K.Leongardo, care considera ca trasaturile caracteristice
personalitatii pot fi divizate in de baza si suplimentare. In cazul unei pronuntéri elocvente
trasaturile de baza ale caracterului devin dominate in determinarea acestuia.

Testul contine 10 scale, in conformitate cu 10 tipuri de personalitati accentuate,
evidentiate de catre Leongardo, consta din 88 intrebari, la care e necesar sa dati raspunsul
“da” sau “nu”.

intrebarile:

Este oare dispozitia Dvs. in general vesela si fara griji?

Sunteti predispusi la ofense?

Vi s-a intamplat vre-o data sa plangeti prompt(imediat)?

Va considerati drept in ceea ce faceti si nu va lasati pana nu va convingeti in aceasta?

Va considerati mai curajos decat ati fost in copilarie?

Poate oare starea Dvs sa se schimbe de la bucurie pana la tristete adanca?

in companie va gasiti in centrul atentiei?

Sunt oare zile cand va gasiti morocanos si iritabil fara nici un motiv si nu vorbiti cu

nimeni?

9. Sunteti om serios?

10. Puteti fi foarte inflacarat?

11. Sunteti intreprinzator?

12. Uitati repede daca cineva v-a ofensat?

13. Aveti o fire blanda?

14. Incercati sa verificati in urma aruncarii plicului in lads,dacé nu a rdmas sa atirne in
taietura?

15. Intotdeauna va straduiti sa fiti constiincios in lucru?

16. Ati simtit in copilarie frica de furtuna sau de caini?

17. Considerati alti oameni insuficient de exigenti unul fata de altul?

18. Depinde mult oare dispozitia Dvs de intamplarile si incercarile din viata?

19. Intotdeauna sunteti sinceri cu cunoscutii Dvs?

20. Adesea oare starea sufleteasca va este in depresiune?

21.V-ati confruntat inainte cu criza isterica sau istoviri a sistemului nervos?

22.Sunteti dispusi la starea de neliniste interna sau aspiratie cu pasiune?

23.Vii greu sa stati o perioada mai lunga pe scaun?

24. Luptati pentru interesele Dvs. in cazul cand cineva n-a procedat corect fata de voi?

25. Ati putea omori un om?

26. Sunteti iritat de tabloul agatat stramb pe perete sau fata de masa intinsa accidentat, in
asa mod, ca sa doriti sa eliminati aceste neajunsuri?

27. Ati suferit de frica in copilarie, cand ati ramas singur in casa?
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28. Deseori vi se schimba dispozitia fara nici un motiv?

29. Intotdeauna sunteti sarguincios in activitatea sa?

30. Vainfuriati usor?

31. Puteti sa fiti veseli fara stop?

32. Uneori puteti fi total coplesit de simtul bucuriei?

33. Sunteti bun pentru a organiza petreceri?

34.Va exprimati de obicei oamenilor parerea sincera a Dvs. in diverse intrebari?

35. Aparenta sangelui are influenta asupra Dvs.?

36. Cu placere acceptat activitatea legata de mare responsabilitate?

37. Sunteti dispusi de ai lua apararea cu care au procedat incorect?

38. Vii greu sa intrati in subsolul intunecat?

39.Indepliniti munca migaloas la fel de incet, ca si munca preferat&?

40. Sunteti o persoana comunicabila?

41. Cu placere ati declamat poeziile in scoala?

42. Ati fugit copil de acasa?

43. Greu ati acceptat viata?

44. Ati avut neplaceri, sau conflicte, care v-au istovit nervii in asa mod, ca nu v-ati
prezentat la serviciu?

45. Se poate spune, ca nu pierdeti simtul umorului in cazul unui insucces?

46. Veti face primul pasul spre impacare cu cel ce v-a ofensat?

47.1ubiti animalele?

48. Veti pleca de acasa sau de la serviciu, daca acolo nu este ceva in ordine?

49. Sunteti torturat de ganduri neclare, ca cu voi sau cu cei apropiati se va intampla o
nenorocire?

50. Considerati, ca dispozitia Dvs depinde de vreme?

51.Va impiedica sa iesiti pe scena in fata unui mare auditoriu de oameni?

52. Puteti sa iesiti din sine si sa dati drumul pumnilor, daca cineva v-a suparat grav si
intentionat?

53. Comunicati mult?

54. Daca veti fi dezamagit de ceva veti deveni disperat?

55.Va place lucrul cu caracter organizational?

56. Tindeti cu perseverenta spre un tel, chiar daca intampinati multe obstacole?

57. Puteti fi captivat de un film atat de puternic de apar lacrimi?

58. Vii greu sa adormiti,daca toata ziua v-ati gandit la viitorul vostru sau ati fost obsedat
de o problema?

59. Vi s-a intamplat sa copiati de la colegi lucrul pentru acasa sau sa va folositi de suflari
in scoala?

60. Va este greu sa veniti noaptea la cimitir?

61. Urmariti cu atentie, ca orice lucru in casa Dvs sa fie la locul lui?

62. Vi s-a intamplat, ca sa va culcati cu o buna dispozitie, iar sa va sculati mahnit si sa
ramaneti asa cateva ore?

63. Puteti cu usurinta sa va adaptati la situatii noi?

64. Sunteti predispus la dureri de cap?

65. Radeti des?

66. Puteti fi prietenos?



67.Va puteti numi o persoana activa si dezghetata?

68. Suferiti mult de nedreptate?

69. Va puteti numi un amator pasionat al naturii?

70. Aveti deprinderea sa verificati inainte de somn si inainte de plecare, daca a fost stins
gazul, lumina, si este inchisa usa?

71. Sunteti timid?

72.Se intampla sa va simtiti pe cealalta lume, fara nici un motiv obiectiv?

73. Cu placere ati participat la cercuri de activitate artistica sau cercuri teatrale?

74.Va trage uneori sa priviti in departare?

75. Priviti viitorul cu pesimism?

76. Poate oare dispozitia Dvs. sa se schimbe de la o bucurie mare spre o tristete adanca
intr-o scurta perioada de timp?

77.Usor se ridica dispozitia in cercul unei companii de prieteni?

78. Suferiti de manie pe parcursul unui timp indelungat?

79. Suferiti tare daca s-a intamplat o nenorocire cu o alta persoana?

80. Ati avut o deprindere in scoala de a transcrie pagina din caiet daca ati pus o pata de
cerneala pe ea?

81. Se poate zice, ca sunteti mai mult banuitor si prudent, decat credul?

82. Deseori vedeti cosmaruri?

83.V-a venit o idee involuntara sa va aruncati din fereastra sub trenul apropiat?

84. Deveniti bucuros intr-un cerc de oameni veseli?

85. Usor puteti fi sustrasi de la probleme dificile si sa nu va ganditi la ele?

86. Vii greu sa va abtineti daca sunteti enervat?

87. Preferati sa taceti(da), sau sunteti dispusi la vorbe(nu)?

88. Ati putea, daca ati participa la un spectacol teatralizat, cu toata patrunderea si
transformarea de a intra in rol si de a uita de sine?

CHEIA TESTULUL
TIPURI de Raspunsurile ,,DA” Raspunsurile | COEFICIENT
CARACTER ~NU"

DEMONSTRATIV | 7,19,22,29,41,44,63,66,73,85,88 51 X2
STOPANT 2,15,24,34,37,56,68,78,81 12,46,59 X2
PEDANT 4,14,17,26,39,48,58,61,70,80,83 36 X2
IRITABIL 8,20,30,42,52,64,74,81 - X3
HIPERTINIC 1,11,23,33,45,55,67,77 - x3
DESTINIC 9,21,43,75,87 - X3
ALARMANT 16,27,38,49,60,71,82 5 x3
EXALTANT 10,32,54,76, - X6
EMOTIV 3,13,35,47,57,69,79 25 x3
CICLOTINIC 6,18,28,40,50,62,72,84 - x3

Agenda: Luati in cerculet raspunsurile care coincid cu cheia si ,DA"si ,NU", numarul total
de coincidente inmultiti la coeficientii din dreapta. O sa obtineti formula Dvs personala de
caracter.



