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Rezumat. Una din problemele cu care se confrunta societatea contemporana este alimentatia
copiilor. Studiile bibliografice atesta ca alimentatia copiilor prescolari in Republica Moldova nu
furnizeaza cantitatea necesara de nutrimente ceea ce aduce la aparitia unor probleme de sanatate
ca urmare a diferitor deficiente nutritionale. Crearea unor meniuri unice echilibrate la nivel
national poate servi o solutie pentru inlaturarea acestor probleme. Totodata o astfel de
alimentatie duce la formarea deprinderilor de alimentatie corecta la copii.
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Introducere

Alimentatia copiilor prezintd unul din factorii decisivi care influenteaza sanatatea si
dezvoltarea fizica. Nerespectarea normelor nutritive, consumul exagerat sau insuficient de unele
alimente pot produce anumite riscuri pentru sdnatatea copiilor asa ca: malnutritia, obezitatea,
deficiente de anumite substante (iod, fier, calciu), precum si poate duce la diminuarea
ca cinci la suta dintre copiii cu varsta pana la cinci ani sunt supraponderali, in comparatie cu zero
in anul 2005. Aproape o cincime dintre baieti (19%) si una din opt fete (13%) cu varsta de sapte
ani erau supraponderali, inclusiv 7% si, respectiv, 4% — obezi in anul 2013 [2]. Deficienta de fier
este una dintre cele mai frecvente dereglari nutritionale din lume. in Republica Moldova anemia
afecteaza 28 % din copiii sub 5 ani, 20 % din femeile de varsta fertila si aproape 50 % din copiii
cu varsta intre 6 si 12 luni. Rezultatele studiului, bazat pe un esantion reprezentativ format din 792
copii mai mici de 5 ani si mamele lor, au demonstrat prezenta anemiei la 47 % din copiii cu varsta
cuprinsa intre 6 si 12 luni, la 28 % din copiii pana la 5 ani si la 20 % din femeile de varsta fertila
[3]. Conform criteriilor OMS, Republica Moldova este o tara cu un nivel mediu al maladiilor
provocate de deficienta de iod. Totusi, situatia necesita 0 atentie deosebita, deoarece peste 37% de
copii prezinta forme vizibile sau palpabile de gusa, frecventa acestei maladii fiind mai mare in
regiunile centrale (41,6%) si de nord (39,1%) comparativ cu regiunile de sud (26,9%) si de est
(33,9%) [4]. Lipsa calciului poate provoca rahitismul la copii. Rezultatele cercetarii carentei in
vitamina D in republica Moldova, efectuate asupra a 200 de copii, au demonstrat 0 prevalenta
cuprinsa intre 21 si 35 % a semnelor clinice si radiologice ale rahitismului. Rezultatele obtinute,
chiar provenind de la un esantion neinsemnat, sunt alarmante [3].

In 2016 Ministerul Sanatitii a elaborat Recomandari pentru un regim alimentar sanitos si
activitate fizica in institutiile de invatamant. Aceasta urmau a fi aplicate in toate scolile si
gradinitele din tara [5].

Scopul implementarii acestor recomandari a fost de a imbunatati Starea de sanatate a
copiilor si adolescentilor prin asigurarea alimentatiei echilibrate si rationale in scoli si gradinite.
Noile meniuri au fost elaborate, in premiera, pentru sezonul rece si cald al anului. Acestea
presupun un control mai strict al sortimentului de materii prime utillizate in alimentatia copiilor,
inclusov asigurarea unei alimentatii mai bogate in fructe si legume. In meniuri au fost incluse douz
zile obligatorii de peste, produse din faina integrala si alimente dietetice pentru copiii cu afectiuni
digestive [5].
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varsta cuprinsa intre 3 si 7 ani in baza noilor meniuri implimentate in gradinite.

almentelor [6].

Scopul acestei lucrari constd in estimarea statutului nutritional a copiilor prescolari cu

Materiale si Metode
Pentru cercetare a servit meniul unic pentru copiii prescolari. Meniul a fost elaborat pentru
2 saptamini (10 zile), in baza normelor si recomandarilor aprobate de Ministerul Sanatatii a
Republicii Moldova.
Cercetarile constau in calculul valorii energetice si a continutului principiilor nutritive
(macro- si micronutrienti), in baza meniurilor si a datelor tabelare privind compozitia chimica a

Rezultate si discutii
Alimentatia copiilor se alcatuieste pe baza unor norme legate de varsta si gen. In Tabelul
1 sunt indicate normele fiziologice ale principiilor nutritive pentru copii cu varsta cuprinsa intre 3

si 7 ani.
Tabelul 1
Normele fiziologice ale principiilor nutritive [7]
Valoarea Fibre Vitamine Substante minerale
erlfcr;;e- Progeme, lelde, Gluglde, auggn- A | By |Ba|PP|cC | Na|K |cCal|Mg| P | Fe
kcal’. ' ' ' g.‘ pg. | mg. | mg. | mg. {mg.| mg. | mg. | mg. | mg. | mg. | mg.
Copii
3-7 1800 54 60 261 10 500 09|11 |13 |50 | 700 | 600 | 900 | 200 | 800 | 10
ani

asociere si respecta raportul intre diferite grupe de preparate culinare.

In lucrare sunt analizate meniurile unice din gradinite pentru 2 saptamini. Dupa varietatea
si compozitia preparatelor culinare propuse, meniurile se disting prin diversitate si corelatie intre
nutrienti, NuU se repeta bucatele pe parcursul acestui rastimp, precum si insasi produsele alimentare
nu se repeta pe parcursul unei zile. Compozitia fiecarei mese corespunde recomandarilor de

Formula alimentatiei echilibrate se prezinta ca un raport intre proteine: lipide : glucide de
1:1,2:4,6. Continutul de trofine esentiale, conform calculelor efectuate in baza meniurilor, se
repartizeaza astfel: proteine — 64,13 g/zi, lipide — 50,46 g/zi, glucide — 196,59 g/zi, dintre care fibre
alimentare — 10,51 g/zi. Raportul acestora in ratiile studiate reprezinta 1,27:1:3,89. O deviere
esentiala se observa pentru continutul de glucide, care vine odata cu marirea continutului de fructe
in ratiile alimentare (mere, banane, mandarine, portocale), care se ofera mai frecvent la dejunul I1.
Valoarea energetica medie pentru 10 zile in ratiile examinate este de 1518,47 kcal/zi, ceea
ce reprezintd 0 deficienta de 15,65% de la necesarul zilnic recomandat de 1800 kcal/zi. Ratiile
alimenatare la copii sunt Tmpartite in minim 4 mese dupa cum urmeaza: micul dejun -25%;
dejumul 11 — 15%; prinzul — 35% si cina-25%. Pentru ratiile calculate (figura 2) aceste valori atesta
devieri mai evidente in cazul dejunului Il, cu depasirea normei energetice recomandate cu
222,38%, si mai putin esential pentru micul dejun cu - 5,59%, pentru pranz cu — 9,92%, pentru
cind cu - 1,68%.
Pentru o dezvoltare echilibrata, organismul unui copil prescolar are nevoie de minerale,
unele dintre cele mai importante fiind calciul, magneziul si fierul. Continutul de minerale in meniul
unic este reflectat in figura 3. In cazul calciului si magneziului, minerale esentiale pentru crestere,
se inregistreaza 0 insuficienta de 30,35% pentru calciu iar pentru magneziu valorile depasesc cu
65,64%. Acest fapt scoate in evidentd problemele rahitismului la copii [3]. Problema anemiei la
copii, frecvent intalnita altadata, se datoreazi unui continut scazut de fier. in cazul meniului unic,
continutul de fier inregistreaza 0 depasire a valorilor recomandate, cu 12,61%. Acest fapt poate
asigura diminuarea frecventei ratei de anemii in randurile copiilor.
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Figura 3. Continutul unor substante minerale in ratia copiilor

Este important de analizat si continutul unor vitamine in meniul unic oferit copiilor in
gradinite. O dezvoltare armonioasd a organismului copilului este influentata de continutul
vitaminelor din grubul B, iar mentinerea unei imunitati durabile se datoreaza vitaminei C [8].
Tinand cont de acestea, a fost analizat continutul acestor vitamine in ratiile copiilor (figura 4).
Continutul vitaminelor grupei B atesta o deviere de 8,89% pentru B de la valorile recomandate,
si pentru B2 un surplus de 1,11%. Continutul vitaminei C este unul destul de inalt, depasind valorile
recomandate cu 91,16%. Aceasta se datoreaza suplimentarii ratiilor alimentare a copiilor cu
multitudinea de fructe si legume proaspete.
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Figura 4. Continutul vitaminelor in ratia copiilor

Concluzii

Analiza meiului unic al copiilor din gradinite a permis constatarea urmatoarelor:
Valoarea calorica medie este de 1518,47 kcal/zi, care acopera 84,35% din necesarul zilnic de
1800 kcal/zi;
Continutul de macronutrienti din meniul analizat se repartizeaza astfel: proteine — 64,13 g/zi,
lipide — 50,46 g/zi, glucide — 196,59 g/zi si fibre alimentare — 10,51 g/zi, ceea ce reprezinta
respectiv: 118,75%; 84,1%; 75,32%; 105,1% fata de normele fiziologice;
Aportul de minerale calculate prezinta urmatoarele valori: calciu — 690,41 mg/zi, magneziu —
304,67 mg/zi, fier — 12,61 mg/zi, ceea ce reprezinta respectiv: 76,71%; 152,33%; 126,1% fata
de normele recomandate;
Continutul de vitamine in meniul unic analizat sunt: B: - 0,82 mg/zi, B> — 1,11 mg/zi, C —
95,58 mg/zi, ceea ce reprezinta respectiv: 91,11%; 100,90%; 191,16% fata de normele
recomandate;
in scopul ameliorarii insuficientei unor nutrienti, ca de exemplu calciul care reprezinti 0
insuficientd de 30,35%, se recomanda utilizarea alimentelor cu un continut bogat de calciu,
precum produsele lactate.
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