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Rezumat. Prezentul articol pune in discutie cauzele aparitiei problemelor legate de sandtatea
omului cauzate de impactul negativ al Internetului asupra individului si propune unele sugestii de
ameliorare a acestora care pot fi utile in cadrul orelor petrecute onlain.
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Pana in prezent, existd numeroase studii psihologice care incearca sa determine impactul
Internetului asupra individului, a calitatilor si a activitatii sale de viatd. Ceea ce este comun In
lucrari este ca toti autorii recunosc impactul retelei ca un "mediu virtual" mult mai profund si mai
global decat computerul personal si alte sisteme tehnice.

Internetul a devenit foarte important in societatea moderna. Conform regulilor societatii
moderne, este aproape imposibil sa existe fara a utiliza resurse de Internet. Utilizarea Internetului
este o economisire a timpului global, dar nu se poate nega faptul ca utilizarea excesivd a
internetului ne poate afecta psihicul. Nu e de mirare ca exista o astfel de afirmatie: "intr-o picatura
— medicament, Intr-o lingurd — otrava". Prin urmare, in aceasta lucrare, as dori sa analizez impactul
negativ al timpului petrecut pe Internet.

In primul rand, as dori sa vorbesc despre impactul realititii virtuale asupra psihicului uman,
in special asupra formarii psthicului unui adolescent in timpul utilizarei excesive a Internetului.

Potrivit psihologului Olga Kuznetsova putem spune ca din punctde vedere al psihologiei,
o retragere completa de la realitatea virtuald duce la pierderea empatiei emotionale, a sterilizarii
emotionale. Daca exista un echilibru corect intre comunicarea online si off-line, atunci cel mai
probabil acest lucru nu afecteaza psihicul in nici un fel. Dar aceasta este o situatie ideala. Lumea
devine virtuala, iar Internetul devine acum o realitate noua.

Omul modern pierde adesea capacitatea de a dialoga. Pe Internet, nu trebuie sa raspundem
imediat la comentariile negative; putem gandi bine si apoi sa rdspundem sau sd ignoram mesajul.
Acest lucru reduce semnificativ anxietatea care este prezentd in comunicarea reald, deoarece puteti
scipa de o conversatie neplacuta. In caz utilizarea internetului pentru comunicare noi nu auzim
intonatia, nu vedem expresiile faciale. Poate ca numai comunicand cu un prieten bun, apropiata
putem ghici cu siguranta cursul gandurilor, reactiilor si actiunilor. Dar chiar si in acest caz,
comunicarea ramane 1n cadrul lumii fanteziilor noastre.

Comunicarea pe Internet va afecta foarte mult un adult cu un model de comportament bine
format, ceea ce nu se poate spune despre adolescenti si oameni cu un psihic mobil, pe care un
astfel de mod de comunicare 1i poate afecta. De reguld, consecintele pot fi triste: de la pierderea
unui sentiment de responsabilitate pentru cuvintele lor pana la pierderea conexiunii cu lumea reala.

Petreceraea constantd a timpului pe Internet a devenit insotitd de gandirea clip-on —
incapacitatea de a se concentra prea mult pe lucruri complexe. Inregistrarea clipurilor a devenit
realitatea noastrd datoritd retelelor sociale si Internetului. Creierul se obisnuieste sa primeasca
rapid informatii n bucdti mici. Adolescentii de astdzi citesc mai ales si sunt interesati de ceea ce
vad in fluxurile lor de socializare. Este convenabil, rapid, spontan si foarte accesibil.
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Prea multd implicare in retelele sociale poate duce la pierderea abilitatilor de comunicare
in direct. Aceste abilitati sunt practicate numai in viata reald, iar viata virtuala activa le atrofiaza.
Rezultatul poate fi cu probleme de socializare: incapacitatea de a comunica, lipsa de prieteni reali.
Empatia si raspunsurile emotionale pot, de asemenea, sa scada: la urma urmei, pe Internet, nu este
nevoie sd rositi si sa raspundeti rapid la intrebari. Deoarece actiunile din retea nu au aproape
consecinte ireversibile, o persoand nu va putea evalua gradul de risc din actiunile lor pentru ei
insisi si pentru ceilalti. Aceasta inseamna cd nu va putea sa-si evalueze in mod adecvat
comportamentul.

Dar cum poate duce Internetul la probleme de sanatate?

Roman Fishkin, medic, chirurg vascular, spune: "stati la un computer si puteti petrece mai
mult de o ord la ecran. Acum ochii mei se umezesc si se inrosesc, liniile Tnoata, iar spatele ma
doare. De la sedinta la calculator pentru o lunga perioada de timp, oboseala si durerea In umeri se
acumuleazd, dar aceasta nu este cea mai mare problema care va poate astepta. Oboseala poate fi
usuratd prin ridicare si Incdlzire. Sedinta prelungita la calculator poate ameninta dezvoltarea unor
patologii destul de grave din partea sistemului musculo-scheletic, a organelor de vedere. In plus,
un stil de viatd sedentar este amenintat de boli supraponderale si sensibile, cum ar fi hemoroizii.»

El a impartit raul pe care computerul il aduce sanatatii noastre in mai multe grupuri.

Ochii

De la sedinta constanta in fata monitorului, vederea poate scadea si se poate forma asa-
numita miopie falsa. Vibratia fina a textului si palpairea ecranului supraincarca muschii ochiului,
ceea ce duce la o scadere treptata a acuitatii vizuale. Cand lucrati la un computer, frecventa ochilor
clipiti este redusa de aproximativ trei ori, ceea ce determind o uscare partiald a filmului de lichid
lacrimal, care este cauza dezvoltarii asa — numitului sindrom de ochi uscat-aceasta este cea mai
frecventa boald a persoanelor care lucreaza la un computer. Oboseala, fotofobie, durere, senzatie
de patd 1n ochi, insotitd de méancarime, arsurd, iritatie si roseatd a ochilor — toate acestea sunt
simptome ale sindromului de ochi uscat.

Spatele

Lucrand la calculator, stati intr-o pozitie mult timp. Aceasta duce la o incarcare constanta
a unor grupuri musculare si la o lipsd constanta a acesteia pe alte grupuri musculare. Lipsa sarcinii
asupra muschilor spatelui duce la degradarea lor si, din moment ce metabolismul coloanei
vertebrale are loc cu ajutorul lor, respectiv, este de asemenea perturbat, ca urmare, exista o
degradare (distrugere) a discurilor intervertebrale — osteochondroza. De asemenea, este de
remarcat faptul ca, in pozitia asezata, sarcina pe discurile intervertebrale este mult mai mare decat
in pozitia in picioare sau In pozitie culcatd. Astfel, toti acesti factori negativi pot provoca aparitia
unui disc herniat si pot provoca dureri in cap, membre si organe interne, in functie de locatia sa.

Pelvisul mic

Una dintre problemele pentru persoanele carora le place sa stea la calculator este stagnarea
sangelui in zona pelviand — acestea sunt organele genitale, rectul si sistemul urinar. Acest lucru
poate duce la aparitia unor astfel de probleme neplacute si delicate, cum ar fi hemoroizii, prostatita,
cistita si impotenta sexuala la barbati si la femei — dezvoltarea tulburarilor menstruale, afectarea
dorintei sexuale si infertilitatea.

Toate acestea nu sunt la fel de infricosatoare pe cat pare si multe probleme pot fi evitate
daca faceti gimnastica pentru corp si ochi o data pe ora, precum si monitorizati sdnatatea fizica si
psihica.
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Concluzie

Suntem intr-un flux constant de informatii si nu pot iesi din ea si chiar si in vacanta.
Creierul este supraincarcat, obosit si stresat.

Utilizatorii care au unele schimbari personale sau schimbari in structura activitatii lor de
viata ca urmare a conectdrii la Internet sunt expusi riscului de formare a dependentei de Internet.
Ca parte a studiului calitatilor socio-psihologice ale unor astfel de utilizatori, s-a constatat ca astfel
de persoane au probleme in domeniul identitatii sociale reale, al bunastarii subiective. Ele sunt, de
asemenea, caracterizate de varietatea si puterea emotiilor.

Se remarca faptul cad o persoand care utilizeaza internetul productiv ca instrument,
caracterizatd prin activitate scdzutd in retea, nu simte deloc influenta Internetului. Cei care
determina pentru ei insisi consecintele puternice, specifice (pozitive sau negative) ale conectarii la
mediul virtual au o implicare profund in Internet. In acelasi timp, se presupune cd nu se foloseste
constructiv mijloacele tehnice, ci o dorinta crescutd de comunicare, datoritd céreia se realizeaza
auto-prezentarea virtuala si dorinta de publicitate.

Dependenta de opiniile altor persoane, de intalnirile virtuale constante, nevoia unui flux
constant de informatii in ciuda oboselii, a problemelor de sanatate, a somnului, a perceptiei de
sine... aceasta este doar o mica parte din problemele care implica petrecerea constanta a timpului
pe Internet — lumea timpului nostru.
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