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Abstract: India este o tara cu o diversitate imensd, cu ndzuinfe distincte, cu vaste si disperate
convingeri, cu obiceiuri foarte deosebite §i o veritabila sarbatoare a opiniilor. Orice incercare de a vorbi
despre cultura tarii, vestimentafia din antichitate § pdnd in epoca contemporand trebuie inevitabil sd
implice o selectie considerabila. Mogtenirea culturald a Indiei contemporane combina influentele islamice
cu cele hinduse si ale altor traditii, iar rezultatele interactiunii dintre membrii diferitelor comunitdti
religioase pot fi pe deplin vazute in literaturd, muzicd, picturd, arhitecturd, vestimentalfie si multe alte
campuri. Viata culturald a Indiei poarta intr-adevar marca trecutului, insa este o marcd a interactiunii §i
istoriei mult-religioase.

Cuvinte cheie: dhoti, pelerina, nivi, sari, adhivasa, caftanul, gudjira, cioli, cialma, esarfa sfinta,
Achkan, churidars, Sherwani, khara pajama, shalwar, Nehru, Kurta Pajama, Jodhpuri, Kantha, Jutti
Punjabi, Mojri, Chappal Kolhapuri, pagri, sehra, pallu, Gaghra choli, dupatta, Shalwar chameez, sholar
mukat, nath,

Filosofia sociald se bucurad de o varietate de teme fundamentale indeajuns de mare. Omul nu numai
ca este cea mai sofisticatd existenta considerat la nivel individual, ci mai mult, el stabileste raporturi sociale
alcatuind grupuri, in plus se afla intr-0 permanenta schimbare astfel, incat micile semne care poate uneori
chiar dezvaluie marile adevaruri nu se bucura de o atentie suficienta.

Vestimentatia este una dintre temele fundamentale ale filosofiei Si prin urmare este supusa unei
”analize microscopice”a ganditorilor sociali. Acest fapt insd nu contestd valoarea unui studiu al acesteia in
sfera de preocupari a domeniului Si nici legatura stransa care exista intre vestimentatie si realitatile sociale.

Despre vestimentatie se poate aminti in legatura cu cele mai vechi timpuri iar importanta ei poate fi
intrezarita cel pufin in cugetari, maxime, vorbe din popor sau chiar exprimari metaforice. Acestea sunt cel
mai adesea puse in legatura cu omul care le poarta - hainele sunt o prelungire a propriei fiinte, cu imaginea
pe care acesta 0 are despre sine - “Imbracamintea este o conceplie despre sine pe care fiecare o poartd cu
sine”’(Henri Michaux) sau chiar cu o realitate sociala-vestimentatia vazuta ca oglinda a conformismului.

Un rol primordial atat in cultura cat Si in obiceiurile inradacinate in India Anticd pastrate §i
dezvoltate pana in secolul XXII o are vestimentatia poporului indus [2].

India — patria bumbacului si materialului din nego. Despre finetea exceptionala celei mai simple
museline se poate de ghicit dupa denumirile poetice, cireia i se dadeau: ,,apa curgatoare”, ,,ceatd de seard”,
,tesut din aer”. In India din timpurile stravechi exista obiceiul — de a produce din bumbac material, tesute cu
fire aurii sau argintii. Arta teserii imbracamintei in India era foarte diversa prin vopsire, garnisirea tesaturii
cu desene bogate, dar Si prin pictura murala in tehnica batic.

Dupa conditiile, existente in India Antica, femeia era lipsita de drepturi Si nu avea bogatii, in afara
de cele pe care le purta.

Indugii erau cei mai mari posesori de bijuterii. Femeile din familiile sdrace posedau in deosebi
bijuterii ieftine din cupru, bronz, sticla, bogatasii — insa bijuterii din metale scumpe. Existau bijuterii
pentru par Si frunte, cercei, inele, pentru nas, diverse coliere, bratari, purtate la antebrat sau incheietura
manii, inele pentru mdini §i picioare, bratari pentru picioare, curele cu catarami. Bijuteriile erau
confectionate si din scoici, oasele elefantilor, corali, perle, din semintele diferitor cereale, simburii fructelor
Si pomusoarelor, ceramica, lacuri cu sticla colorata. Diferenta principald a bogatiei sferei sociale era calitatea
i cantitatea tesaturilor, folosite pentru costum, decoratiile i bijuteriile reprezentate detaliat in continuare.

Banda de pe solduri — dhoti — baza costumului national indian. Dhoti — este dunga dreapta din
tesatura cu lungimea de la 2 pana 5 m, cu care se drapeaza picioarele Si Soldurile prin diverse modalitati.

Alt articol al costumului masculin — pelerina. Ea reprezinta o dungd dreptunghiulara, pe care o
agezau din spate spre fatd, o incruciSau pe piept, dupa care ambele capete le aruncau peste umeri. Aceasta
imbracaminte o purtau regii indieni, suita regala Si ostasii.
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Descoperirile, referite la mileniul III i.e.n., ne permit de a vorbi despre pelerina, care se arunca (la
barbati) peste umarul sting, dar in dreapta trecea sub brat. La acest tip se referea si imbracamintea ,,nivi” — 0
bucata de tesatura, infagurata in jurul taliei, in aSa fel ca pe abdomen sa formeze nigte cute. Aceste elemente
intrau in compozitia costumului feminin si masculin §i reprezentau principala imbracaminte necusutd
modernd in India (rochia feminind — sari, masculind — dhoti), pastratd in multe variante de imbracare §i
moduri de purtare a plapomei.

Sari —imbracaminte traditionala in India (considerat a fi chiar cea mai veche piesa de vestimentatie
indiand), mai este numit Si pe buni dreptate mandria femeilor indiene. In antichitate acesta era constituit
dintr-o bucatd de material (de obicei matase) lung pana la 8 metri, care se infaSura in jurul corpului, in
prezent sub acesta se poarta ori o rochie lejera, ori o fusta i o bustiera (preferabil de bumbac), acestea
ajutand la o fixare mai bund a materialului pe corp. Cromatica joaca un rol foarte important in ceea ce
priveste sari-ul indian: rogul este preferat pentru vestimentatia de nunta, galbenul este purtat de femeile care
au copii sub 6 luni, iar albul este culoarea de doliu. De asemenea, elementele de ornament brodate sunt foarte
importante, acestea avand fiecare cate o semnificatie aparte: pestele reprezinta bogatia si fertilitatea, anumite
seminte de arbori reprezinta un element religios dedicat lordului Shiva iar papagalul reprezinta pasiunea.
Aceste calitati a lui sari reprezintd o oarecare determinare, semnul celui ce poarta rochii.

Sari — cea mai exceptionala §i frumoasa parte a costumului indian care reprezintd diferite metode de
drapare care au aceeasi asemanarea — in toate cazurile sari se infagoara de jos in sus. Cea mai simpla metoda
de imbracare a lui sari este infagurarea tesaturii o data sau de doud ori in jurul Soldurilor in aSa fel, ca sa
formeze o fusta cu lungimea pana la glezne sau chiar si calcai. Tesatura ramasa este drapata in partea de sus
a corpului.

De obicei pentru sari se foloseste materialul alb nevopsit, cateodata cu desen la margini i jos, exista
de asemenea sari cu dungi colorate Si culorile cele mai vii din matase sau batistul fin cu franjuri lungi aurii.
Nimic nu poate fi mai minunat decét stralucirea acestor fesaturi luxoase, in deosebi nuanta maslinie a pielii
femeii indiene si care fluturand in timpul mersului, bat in auriu in jurul picioarelor ei suple. Pentru India sari-
ul si cercul de pe frunte ce poate fi albastru, rosu sau negru, indica apartenenta femeii la o casta sau religie
[4,5].

Mai tarziu, odatd cu dezvoltarea mai ampld a gandirii umane, in India este produsa una dintre cele
mai renumite haine cusute — adhivasa. Aceasta este imbracamintea de sus a barbatilor foarte ajustata, camasa
cusuta cu aur (in acest caz ea a fost numita drapi). Aparitia imbracamintei cusute in India are legatura directa
cu descoperirea popoarelor straine, In primul rdnd cu mutarea musulmanilor din Asia Centrald. Cu timpul
costumul cusut a cucerit pozitia dominanta in viata oficiala, elementele traditionale a costumului s-au pastrat
la poporul simplu.

La imbracamintea cusutd barbateasca se refera §i caftanul — imbracamintea deschisa, la care partea
stanga intrd dupa cea dreapta cu mutarea incheieturii sub ména dreaptd, cu rascroiala gatului de forma ovala.
Rascroiala gatului este captuSita cu dungi sau bordura. Dupa dorinta, caftanul se infagura pe talie cu un
cordon sau voal.

Odata cu procesul de migrare a poporului indus, tunica adusd in India se transforma in fusta
(gudjira) si o bluzita mica (cioli). Bluzita are méaneci scurte Si ajusteaza foarte mult bustul. La spate, intre
omoplati, se leaga cu Siret, dar cu toate acestea marginile nu se alaturiazd. De multe ori ea bogat se
ornamenteaza. Intre bluzita scurti §i fusta corpul este dezvelit, chir cu imbracarea lui sari.

inca un fel de imbracaminte cusutd, caracteristic pentru India sunt pantalonii din tesaturi ugoare, pe
care le poarta atat femeile, cat Si barbatii. Indugii i5i puteau alege dupa dorinta orice culoare pentru costum,
in afard de galben, care era culoarea reprezentanta a regilor §i familiei lui. Finisarea costumului era
cialma, care se lega in mod diferit.

Incaltamintea pe care o purtau erau sandalele i incaltamintea inchisa — pantofii cu varful ascutit, dar
Si papuci din coaja sau trestie.

Apropierea cu cultura occidentald nu se putea reflecta in dezvoltarea costumului indian. Cea mai
mare reflectare l-a avut costumul barbitesc: femeile pand in prezent pastreazid fidelitatea hainelor sale
traditionale. Englezii au adus in sec. al XIX-lea in India gheroci, pantaloni, Si chiar bonete militare.
Alaturarea gusturilor europene s-a reflectat la transformarea siluetei rochiei feminine (spre exemplu, in
Pendjab) : camasSa larga se preface in una ajustata, apropiindu-se la formele rochiei europene [5,6 ].

Vestimentafia in ziua nunfii

O nuni indiana este facuta cu mare fast, cu o multime de ornamente si accesorii. In timpul unei nunti
atat mirele cat Si mireasa sunt in centrul atenfiei de aceea trebuie sa fie bine accesorizali. Dintre atitea
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ritualuri care se fac 1naintea nuntii mirele are obligatia de al face ritualul cel mai important si anume de a

cumpara rochia de mireasa a viitoarei sale sotii esurfa sfinta.

Costume ce pot fi purtate de miri in ziua nunfii:

. Achkan poate fi descrisa ca o jachetd purtatd de mire care ajunge pana la genunghi sau chiar mai jos.
Este asemanatoare cu o haina §i are maneci lungi. Are nasturi in partea din mijloc Si in fad. Costumatia
este traditionala printre oamenii Hindu i Sikh din nordul Indiei. Este completata de churidars, un pantalon
strans care are nasturi la glezna.

° Sherwani este alt port traditional al barbatilor din India, oarecum similar cu Achkan. Este purtat
peste Kurta, este confectionat dintr-un material mai dens, legat la mijloc. Poate fi purtat impreuna cu
churidar, khara pajama, sau chiar cu shalwar. Sherwani are un guler in stilul Nehru Si este purtat in
special de oamenii din Uttar Pradesh, in afara de musulmani cu regedinta in Hyderabad.

° Kurta Pajama este o altd traditionald rochie purtatd de barbatii din India. Aceasta cuprinde doua
piese. Kurta, o cimasa largd ce ajunge mai jos de genunchi, Si pajama, un pantalon usor, cu cordon. In
cazul nuntilor costumatia este impodobiti cu o multime de ornamente, argintii sau aurii, cu broderii, etc. In
zilele noastre designerii au inceput sa asorteze Kurta Pajama cu cristale.

Printre cele mai populare costume purtate de miri poate fi inclus si costumul Jodhpuri. Este
combinatia perfecta intre costumatia indiana Si cea western §i castiga tot mai mult teren in zilele noastre. De
obicei este compusa dintr-o haind, cu un guler Nehru, este deschisa in fata i are broderie pe fata si pe guler.
Se poarta cu pantaloni Si poate avea o caima$a cu o vesta pe dedesubt.

Accesorii purtate de miri in ziua nunfii:

in India, mirii de asemenea poarta bijuterii. De obicei cuprinde o Kantha, care poate fi descris ca
un colier lung, care este impodobit cu margele Si perle albe. In afard de asta, mirele poate purta un lant de
aur, impodobit cu un pandantiv (de aur, diamante sau pietre pretioase), Si chiar un sir de perle. Alte bijuterii
pentru mirele indian sunt inelele de aur si bratarile.

Tipul de pantofi depinde de tipul de tinuta purtatd la nunta. In cazul costumelor indiene, cum ar fi
sherwani, achkan sau Pijama Kurta, un Jutti Punjabi, Mojri sau Chappal Kolhapuri, va arata cel mai bine.
La costume pantofii de culoare neagra sau maro da un aer de rafinament mirelui.

Un alt tip de accesoriu al mirelui este pagri care cuprinde una dintre cele mai importante accesorii
pentru mire. In mod traditional, turbanul (pagri) mirelui este de culoare roz, din bumbac. insi in prezent se
pot evidentia cateva modificari aga ca turbanul mirelui poate fi Si de alte culori cum ar fi rosie.

Nasturii sunt si ei cele mai comune accesorii purtate de mire, daca el poarta un sherwani sau achkan.
La majoritatea nuntilor indiene, mirele poartd pe fata un sehra, un fel de voal, care este legat de pagri
(turban). In cazul in care mirele poarta costum, il poate accesoriza cu ace de cravati Si brose.

Mireasa indiana

Rochiile de mireasa indiene sunt in general rosii, deoarece albul este considerat a fi o culoare de
doliu in multe regiuni. Rogul este culoarea foarte calda, excitanta, care mobilizeaza fluxul de idei a mireselor
indiene si este considerat ¢a aduce noroc Si fericire viitorului cuplu. Rosul este o culoare care ridica tonusul
muscular, activeaza respiratia, cregte tensiunea arteriala §i induce o senzatie de cald

Cele mai cunoscute rochii de mireasa indiand:

. Sari este un vesmant lung, care este infagurat in jurul corpului, printr-o trasatura intrinseca. Sari-ul

poate fi fixat cu ace sau pur Si simplu prins in centura de la talie, iar partea ramasa, drapata peste umeri.

Lungimea vesmantului, care ramane dupa ce sari-ul a fost infagurat, poarta denumirea de pallu.

. Gaghra choli consta de obicei dintr-o fusta foarte lunga Si o bluza scurtd. O eSarfa destul de lunga,
denumita dupatta, este drapata de-a lungul pieptului.
. Shalwar chameez este o tunica lunga, deasupra pantalonilor avand de asemenea o dupatta drapata de-

a lungul pieptului. In functie de preferinta miresei, dupatta poate fi purtati, totodata, imprejurul gatului, pe
cap sau prinsd pe un umar, pe o parte.

Singurul lucru pe care il au toate rochiile de mireasa indiana este broderia. Pe 1anga rochie, mireasa
trebuie sd poarte foarte multe accesorii. Aceste accesorii includ coliere, bratari, inele, cercei §i ornamente de
par, toate purtate in acelaSi timp. Accesoriile suplimentare pot include pantofi, geantd sau ghirlande de flori,
care sunt pozitionate in jurul gatului.

Rosul continud sa fie culoarea preferata pentru rochiile de mireasa indiene, intrucat aceastd culoare
are semnificatie religioasd Si culturala. In majoritatea rochiilor indiene (“saree”) sunt incluse elemente ce fac
parte din cultura gi din traditiile poporului hindus, ele fiind diferite de la regiune la regiune (fiecare rochie de
mireasd are propria culoare si semnificatie, in functie de regiune). De exemplu, in regiunile nordice din
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India, rochia de mireasi este creatd pe culoarea verde sau roSu, aceste culori simbolizand luxul Si norocul. In
regiunile sudice, rochia are culoarea crem care simbolizeaza puritatea i simplitatea.

O indiana respecta traditiile care 1Si au radacinile atat in religia hindusa, cat Si in obiceiurile etnice
regionale. Cel mai distinctiv element al pregatirii miresei este ,,mehndi”, un tatuaj temporal de henna care se
aplica pe suprafata mainilor §i a picioarelor. Petrecerea mehndi are loc cu o zi inainte, la care rudele
feminine ale miresei participa Si ajuta la aplicarea mehndi. Coafura de mireasa tradifionala este cocul sau cea
cu parul jumatate prins, jumatate lasat i Tn acord cu Ramayana. Bijuteriile in forma de fluture sau alte
ornamente infrumuseteaza parul negru al miresei. O mireasa bengali poarta o coroand, cunoscuta sub
numele de “sholar mukat” {i care este sculptata din scoarta de copac. Accesoriile miresei sunt bratarile de
aur si inelele ornamentale purtate in jurul gleznei, inele cu rubine, §i, chiar traditionalul ,,nath” un inel cu
perle 1n nas [5,7].

In final se poate mentiona ci desi din cele mai vechi timpuri hainele au fost adaptate in functie de
clima — hainele largi Si drapate se foloseau in regiunile calde iar cele ajustate in regiunile reci — 0 multitudine
de articole vestimentare au dobandit simboluri felurite. Astfel rochia de mireasd a indiencelor are culoare
rosie deoarece rosul este considerat ca fiind aducator de noroc i bogatie in timp ce in cele mai multe regiuni
se imbraca rochia alba Si lunga ca simbol al puritatii.

Chiar daca astazi simbolurile vestimentare nu se manifesta la fel de vizibil, ele continua totuSi sa
existe chiar si fara voia noastrd, manifestindu-Si influenta aga cum si miturile. Desi nu mai sunt considerate
ca in trecut, ele i§i pastreaza eternitatea regasindu-se chiar §i in cele mai banale seriale. [2,7]

Concluzii :

Imbricamintea traditionald in India variaza foarte mult intre diferite parti ale tarii si este influentata
de cultura locala, geografie, clima si pozitia rurala/urbana. Stilurile populare de imbracaminte includ articole
drapate, cum ar fi sari pentru femei si dhoti pentru barbati. Hainele cusute sunt de asemenea populare, cum ar
fi churidar sau salwar-kameez pentru femei, cu dupatta (esarfa lungd) aruncata peste umeri, completand
costumul. Salwar este deobicei larg, in timp ce churidar este mai stramt. Pentru barbati versiunile cusute
includ kurta-pyjama si pantaloni cu cimasa in stil european. In centrele urbane oamenii pot fi vazuti adesea
purtand jeansi, pantaloni, cdmasi, costume, kurta si o varietate de alte stiluri.

In public si in locurile religioase, normele de etichetd indiene descurajeaza expunerea pielii si
purtarea hainelor mulate. Majoritatea hainelor indiene sunt confectionate din bumbac, care este ideal pentru
vremea fierbinte a regiunii. Datoritd faptului ca vremea in India este in general fierbinte Si ploioasa,
majoritatea indienilor poarta sandale.

Femeile indiene isi perfectioneaza sarmul si simtul modei cu machiaj si ornamente. Bindi, mehendi,
cercei, bratari si alte bijuterii sunt des intalnite. La ocazii speciale, cum ar fi nunti si festivaluri, femeile
poartd culori vesele cu diverse ornamente din aur, argint sau alte pietre si nestemate.

Modul in care a evoluat vestimentatia de-a lungul timpului nu este un aspect tocmai de ignorat in
studiul evolutiei individului atdt la nivel spiritual cat Si concret. Ea poate oferi indicii clare despre
conceptiile, ideile, sentimentele si aspiratiile unei epoci fiind o sursa de inspiratie in acest sens asemenea
artelor.

Astfel de interpretari par neverosimile, insa cel mai elocvent exemplu in care stilul vestimentar este
asociat conditiilor sociale i politice il constituie prezentul [8].
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