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THE SUBJECT OF VULNERABILITY IN THE CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The state of vulnerability is a topic of interdisciplinary interest. The Covid-19 pandemic
caused new situations within the vulnerable population contingent. The discovery of bioethical
aspects is a fact of real theoretical and practical importance.
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Adnotare: Starea de vulnerabilitate reprezinta un subiect de interes interdisciplinar. Pandemia
Covid-19 a provocat noi situatii in cadrul contingentului vulnerabil de populatie. Relevarea
aspectelor bioetice reprezinta un fapt de o veritabila importantd teoretica si practica.
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IIPEJIMET YA3BUMOCTHU B KOHTEKCTE ITAHIEMHWUWU COVID-19

Annomayusn: Cocmosnue ya36UMOCmU - mema Mexcoucyuniunapuozo unmepeca. Ianoemuss Covid-
19 svi36ana Hosvie cumyayuu 8 YA36UMOM KOHMUHZEHMe HaceleHus. Buviasnenue 6uosmuueckux
ACNeKmos - 5mo akm, umerowull peaibHoe Mmeopemuieckoe U NPaKmu4eckoe 3HaueHue.

Knrouesvie cnosa: yszeumocms, buosmura, nandemuss, COVID-19, meduyuna, nayuenmot

Starea de vulnerabilitate reprezintd, in esenta sa, o persistentd problemd de abordare
interdisciplinara. Cele mai vizibile prezente s-au evidentiat investigatiile stiintifice, In mass-media, in
proiecte finantate din exterior. Concomitent, dar intr-o forma mai ,,interiorizata”, adica nemanifestata
in toata extinderea spectrului informational, vulnerabilitatea devine un subiect de interes magistral al
bioeticii. Pentru evitarea unor confuzii teoretice, trebuie de subliniat faptul ca bioetica cuprinde un
cadru mai extins de prezentd a vulnerabilitatii, aceasta fiind identificata la diferite categorii largi de
populatie ori grupuri sociale specifice. Mai concret — la domeniul bioetic se refera starile de
vulnerabilitate ce tin in mod direct de mentinerea vietii si sandtatii indivizilor, de calitatea vietii
acestora.

Trecand peste faptul expunerii diferitor definitii, clasificari, cifre, niveluri de persistentd, grade

de raspandire etc., este necesar de remarcat ca in general vulnerabilitatea este o stare existentiala,

ey
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ceea ce priveste aprecierea obiectiva a situatiilor si apararea, promovarea propriei pozitii. Respectiva
stare este conditionatd de dificultati somatice si/ori psihice. Durata prezentei starii de vulnerabilitate
poate fi dependenta de factorii sociali sau medicali.

Evoluarea pana la starea pandemica a virusului SARS-Cov-2 a marcat activitatea medicala
printr-o noud experientd. Astfel, in urma declararii de catre OMS a starii de urgenta in sdnatate publica,
la 30 ianuarie 2020, la data de 2 februarie 2020 este convocata Comisia Nationald Extraordinara de
Sénatate Publica, la care s-a examinat situatia epidemiologica privind transmiterea pandemicad a
virusului SARS-Cov-2, unde au si fost stabilite o serie de masuri epidemice privind transmiterea
infectiei Covid-19. Treptat sunt implementate o serie de restrictii pe intreg teritoriu Republicii
Moldova. Aceste masuri au trasat exercitarea serviciilor medicale in stationar, cat si la domiciliu. Mai
mult, s-a amplificat si formele de manifestare a vulnerabilitatii pacientilor. Sistemul de sanatate nu a
fost pregatit pentru a face fatd conditiilor epidemice, fapt ce a determinat adoptarea unor masuri
masive si excesive de precautie, care epuizeaza resurse umane, resurse medicale si materiale,
dirijjandu-le intr-un singur sens, stigmatizeaza o serie de cetdteni, discrimineaza bolnavii cu alte
afectiuni (mai ales cronice si oncologice)

Au aparut parut situatii noi, neintalnite pana la moment — trecerea la categoria de vulnerabilitate
a unor grupuri de medici care s-au pomenit in aceastd stare fie reiesind din specificul activitatii lor,
fiind plasati pe ,,prima linie” in lupta cu infectiile de Covid-19 si complicatiile acesteia, fie din cauza
managementului deficitar prezent in sistemul de sanatate, incepand cu factorii de decizie din nivelul
superior, si terminand cu cei de nivel institutional, ce formeazd nemijlocit administratia institutiei
medicale. Medicii din unele domenii de activitate au devenit un veritabil contingent vulnerabil.

Alt contingent cu stare de vulnerabilitate este cel al pacientilor. Acesta se imparte in cateva
grupuri: 1) pacienti care au nimerit in zona ,,Covid” fiind practic izolati de lumea exterioara, cu
prezenta unei stari presante de panica si frica; 2) pacienti cu tratament In domiciliu, izolati si in mare
parte cuprinsi de neincredere in schemele de tratament relatate prin telefon de catre medicul de familie;
3) pacientii cu tratament in regim de ambulatoriu care, in prima jumatate de an al restrictiilor
antipandemice au putut contacta cu medicul de familie si cu alti medici specialisti doar prin telefon,
fiind practic lipsiti de un tratament complex, administrat in baza tuturor datelor obiective; 4) pacienti
aflati In Ingrijire paliativa care au nimerit Intr-o stare si mai dezavantajata, fiind izolati chiar si de cei
mai apropiati, daci erau internati la ingrijire de stationar. Intr-o situatie extrem de dificild au nimerit
reprezentantii altor grupuri vulnerabile: copiii si adolescentii cu boli cronice; persoane de varsta a
treia cu diverse afectiuni; invalizii cu probleme ale sistemului locomotor; bolnavii cu afectiuni psihice.

Cele mai presante probleme de ordin bioetic s-au axat pe continutul relatiilor medic-pacient, pe
principiul respectarii integritatii terapeutice, pe aplicarea permanenta a principiului binefacerii si,
concomitent, cel al constiinciozitatii. Cea mai mare parte al contingentului de medici direct implicati
in lupta cu infectia Covid-19, cat si cei de alte categorii ce au activat si activeaza in aceasta perioada
pandemica, dau dovada de o constiinciozitate evidenta, de o implicare totala in realizarea sarcinilor
trasate. Concomitent s-au etalat si carente privitor la respectarea altor principii ale bioeticii:
autonomiei pacientului, consimtdmantului informat, justetei, confidentialitatii, evitarii erorilor si
greselilor medicale s.a.

Asadar pandemia Covid-19 a indus noi situatii in viata sociald si, implicit, In activitatea
medicala, crednd noi si dificile conditii, in mare parte perturband relatiile deja constituite, acutizand
si relevand accentuat problemele existente in ultimele trei decenii de independentad a R. Moldova.

Chisinau, Republic of Moldova, April 16, 2021

38



