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PSYCHOLOGICAL ASPECTS RELATED TO THE DIGITAL REVOLUTION.
DIGITAL NATIVES VS. TABLET GENERATIONS

Annotation. The mass diffusion of digital technologies and mobile devices has profoundly
changed people's lives in recent years, changing the way we communicate and interact with others,
to the point of talking about a real "digital revolution”, their introduction and extension leading
to radical changes. in all sectors of life, from the economic to the political and from the cultural
to the social. In the same context, more and more data, resulting from various international
studies, confirm the increasing use of touch devices by young children, testifying frequently about
the direct experience of digital interactive screens on them. The paper focuses on the psychological
aspects of the digital revolution and its effects, especially on preschoolers, as well as highlighting
the image of a society increasingly oriented towards digital communication, through the transition
from digital natives to tablet generations.

Keywords: digital revolution, internet, children, adaptation, technological devices, digital natives,
tablet generation.

Adnotare. Difuziunea masiva a tehnologiilor digitale si al dispozitivelor mobile a modificat
profund in ultimii ani viata oamenilor, schimband modul de comunicare si de interactionare cu
altii, pana la punctul de a vorbi despre o adevarata "revolutie digitala”, introducerea si extensia
acestora conducand la schimbari radicale in toate sectoarele vietii, de la cel economic, la cel
politic si de la cel cultural la cel social. In acelasi context, tot mai multe date, rezultate din diverse
studii internationale, confirma utilizarea tot mai mare a dispozitivelor tactile de catre copiii mici,
depunand marturii frecvente despre experienta directa al ecranelor interactive digitale asupra
acestora. Lucrarea pune accent pe aspectele psihologice legate de revolutia digitala si efectele
acesteia, in special asupra prescolarilor, cdt si evidentierea imaginii unei societati din ce in ce
mai orientata spre comunicarea digitala, prin tranzitia de la nativii digitali la generatiile tablet.

Cuvinte-cheie: revolutie digitala, internet, copii, adaptare, dispozitive tehnologice, nativi digitali,
generatie tablet.
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Introducere

Inovatiile introduse de noile tehnologii au provocat schimbari profunde in societate,
modificaind modalitatile de trdire si comunicare a unor populatii si reprezentand un punct de
cotiturd culturald pentru comunitatile implicate. Acest lucru a fost adeverit din cele mai vechi
timpuri si este suficient sa ne gandim doar la faptul ca primele epoci istorice erau clasificate chiar
in baza tehnologiilor care s-au dezvoltat in acele vremuri (epoca de piatra, de fier, de bronz, etc).

Astazi tehnologiile digitale au accelerat n mod vertiginos transformarile vietii cotidiene, atat
in sfera privata cat si in cea profesionald: achizitia si schimbul de informatie, modurile, timpii,
continuturile de comunicare, procesele de productie, memorare si transmitere a cunostintelor,
modurile de a citi si de a studia, modul de a trdi relatiile sociale. Nu exista nici un aspect al vietii
private si profesionale al oamenilor, neatins, desi in diferitd masura, de aparitia codului binar al
internetului si al dispozitivelor mobile. Datorita acestui fapt, in mediile educationale si formative
existd dezbateri tot mai mari despre cum si daca astfel de dispozitive pot/trebuie introduse ca parte
a vietii copiilor, desi utilizarea smartphone-urilor si a tabletelor, Intre timp, au devenit deja o
realitate pentru multi dintre ei.

Drept urmare, in urma analizei literaturii de specialitate, cu referintd la revolutia declansata
de internet si de tehnologiile digitale si efectele acestei revolutii, se reliefeaza trei pozitii: cea a
sustinatorilor beneficiilor tehnologiilor si a utilizarii acestora chiar din mica copilarie, etichetati ca
tehnoentuziasti, adica ca martorii fericiti ai revolutiei tehnologice, caracterizati de un devotament
necritic fatd de acestea, cea a tehnoscepticilor sau a tehnofobilor, puternic sau complet contrariati
utilizarii dispozitivelor tactile, in special de catre copii si cei care Incearcad sa impace cele doua
pozitii anterioare, fiind departe atat de apararea a priori al acestui fenomen cat si pe pozitie
anacronicd. Lipsesc insa, studiile cu privire la fenomenul dat, care sa descrie specificitatea
impactului tehnologiilor digitale asupra copiilor foarte mici si efectele acestora din urma pe termen
scurt si lung la nivel cognitiv, corporal, la nivel identitar si relational, parintii fiind mereu in dilema
celui mai bun model de a le propune copiilor lor, cum sé le utilizeze intr-un mod ,,cult” si intr-o
manierd educativi, punandu-si bineinteles intrebarile: Cum si le foloseasca? In ce scop? Cat este
de corect ca un copil mic sa foloseasca aceste dispozitive? Care sunt criteriile de alegere al
aplicatiilor destinate copiilor? Care sunt strategiile educative prin care adultul sa favorizeze o
utilizare pozitivd a smartphone-ului sau al altor dispozitive digitale? ..., intrebari preliminare, care
au activat faza de cercetare exploratorie.

Rezultate si discutii

Tehnologia ,.elibereaza viata de sclavia spatiului si al timpului si asta este deja realitate
pentru milioane de oameni. Astfel, internetul nu este doar cel mai mare spatiu public pe care
umanitatea l-a cunoscut. Este un loc in care viata isi schimba calitatea si culoarea, unde traieste
anonimatul si multiplicitatea identitatilor, cunoasterea si ubicuitatea, libertatea plina si controlul
total. Marea transformare tehnologica schimba drepturile civile si politice, redeseneaza rolul
puterilor publice si afecteaza insasi antropologia oamenilor” [18, pp. 25-29].

In aceiasi ordine de idei, transformarile induse de conectarea la retele, imbunititeste si
accelereaza activitatile fiintei umane in multe domenii, oferind mari beneficii de relevanta. Dupa
cum sustine R. Casati: ,,trdim Incd un fel de lund de miere cu tehnologiile web si asta inseamnad ca
relatia noastra cu ele are nevoie de un proces de adaptare, care in timp va aduce la un nou echilibru”
[5, p. 52].
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Fiecare mediu, de fapt, il obliga pe cel care il foloseste, sa se adapteze la el si acest proces
provoaca schimbadri atat in comportamente, cét si in semnificatiile atribuite diferitor utilizari ale
mediului insusi, 1n acest sens L. Vygotsky [25, p. 90] evidentiind ca relatia dintre om si unelte
este bidirectionald: prin intermediul instrumentelor omul depaseste constrangerile mediului, dar,
in acelasi timp, se schimba si el prin folosinta acestora. Acest proces nu se referd doar la cele mai
recente modalitati dar si la cele arhaice, introducerea scrisului, de exemplu, ne-cauzand doar un
schimb senzorial [12, p. 110], dar modificand in timp sensuri si practici. Drept urmare, este
binevenit sd ne amintim pozitia atribuitd lui Socrate, in raport cu scrisul, care aminteste astazi ceea
ce se intampld cu tehnologiile digitale, fiind considerate de multi oameni negative si chiar
periculoase pentru viitorul acestora, in special, al culturii scrise, care dupa platonicul Socrate,
raspandirea scrisului ar fi creat cunostinte false si ar fi diminuat memoria omului, in convingerea
ca, spre deosebire de ,,vorbirea moarta” a limbii scrise, cuvantul pronuntat, viu, consta din entitati
dinamice, bogat in sens, sunete, muzicalitate, accent si ritm, entitate susceptibila de a fi cunoscuta
mereu mult mai profund prin examenul rational si dialogic, ticerea staticd a cuvantului scris
riscand sa stingd acea metoda dialogica care pentru Socrate era sufletul educatiei [26, p. 52].

Pozitia lui L. Vygotski insa este diferitd, desi impartaseste cu Socrate importanta limbii vii
si al valorii dialogului in interactiunea si dezvoltarea cognitiva, sustinand ca faptul de a insira in
scris gandurile, permite rafinarea acestora si descoperirea unor noi modalitati de rationament, in
acest sens, scrisul permitandu-ne sa ne transferam in interiorul persoanei, in dialectica descrisa de
Socrate, care nu a putut experimenta capacitatea dialogica a limbii scrise.

Astfel, Socrate a pierdut lupta Impotriva raspandirii lecturii si al scrisului, ambele, pentru ca
nu au fost intelese pana la capat posibilitatile scrisului ori pentru ca era imposibil sa te Indepartezi
de noile forme de comunicare si cunoastere. Prin urmare, Socrate nu a putut impiedica raspandirea
cititului, exact ca noi, care nu putem preveni adoptarea celor mai sofisticate tehnologii. Si este
corect asa, vazand cautarea cunoasterii de citre omenire, importanta fiind concentrarea pe legatura
functionarii creierului in relatia lui cu lectura, luand in considerare obiectiile lui Socrate.

Bineinteles cd aceastd revolutie influenteazd inevitabil si scenariile educationale si de
instruire, fortand parintii, educatorii si profesorii sd se chestioneze care este propriul lor rol cu
referintd la astfel de fenomen, intrucat smartphone-ul , tableta, notebook-ul sunt realitati difuze,
raspandite nu doar in viata adultilor, ci si al tinerilor, dar mai ales a copiilor destul de mici. Prin
urmare, argumentele In favoarea sau Impotriva utilizarii dispozitivelor digitale in campul
educational si pentru jocul celor mici, par s fie conectate la calitatea experientelor copiilor cu
aceste tehnologii si la valoarea experientelor lor pentru dezvoltarea fizicd, cognitiva si
socioemotionald [10, p. 71], tehnologiile fiind deja prezente in mediul lor chiar de la nastere,
insotindu-le cresterea si invatarea. Deci sarcina cercetatorilor si a educatorilor constd in
cunoasterea stilurilor de explorare, utilizare si al relatiei cu lumea tehnologica, pentru crearea
unui context de invatare echilibrat, In care cei mici sa se poata dezvolta armonic, Intre riscuri si
potentialitate [11, p. 11].

Nasterea tehnologiilor tactile dateaza de la inceputul anilor noudzeci, dar din 2007 a inceput
adevarata "revolutie", cand Apple lanseaza prima versiune a iPhone-ului pe piatd. Asadar, din 2010
se raspandesc noile dispozitive caracterizate de o interfata diferita decat cele anterioare, dezvoltate
explicit pentru gestiunea prin atingere. Gratie ecranului tactil, copiii incep sa le foloseasca masiv,
intrucat nu au nevoie de o dezvoltare determinatd a coordondrii oculo-manuale, putind sa
interactioneze cu tehnologiile mult mai inainte decat in trecut, depasind barierele de acces la noile
mijloace digitale.
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Prin urmare, aceasta tendinta reitereaza, pe de o parte, necesitatea extinderii in toata lumea
a aptitudinilor digitale la cei mici, iar pe de altd parte - urgenta educatiei in utilizarea constienta a
dispozitivelor digitale, care, pentru a fi eficiente, trebuie sa Inceapa in primii ani de viata. Aceste
consideratiuni confirma faptul ca si in Republica Moldova apropierea copiilor foarte mici de
tehnologiile digitale este inevitabild dar si precoce.

In contextul revolutiei provocate de aparitia noilor tehnologii, M. Prensky [13, pp. 1-6] a
inventat expresia ,,nativilor digitali”, in contrast cu cea al ,,imigrantilor digitali”, pentru a evidentia
oamenii care au crescut intr-o societate ,, multiscreen”, care vad tehnologiile ca pe un element
natural si nu incearca nici un disconfort 1in interactiunea cu acestea. M. Prensky se referd, in
special, la cei care s-au nascut in SUA dupa 1985. In prezent aceastd expresie identifici generatia
ndscutd si maturizatd Impreund cu Internetul, o generatie mereu conectatd la smartphone-uri si
tablete. Inaintea lui, economistul american D. Tapscott [23, p. 43] a folosit expresia "generatia net"
pentru a indica tinerii ndscuti intre 1977 si 1997, care erau inconjurati de jocuri video, computere
portabile, Internet, din acest motiv avand comportamente, atitudini si abilitati cu totul diferite de
generatiile precedente. Cu trecerea anilor si cu evolutia brusca si radicala care a caracterizat lumea
tehnologiilor digitale, s-au multiplicat apoi si expresiile pentru a indica generatiile care au o relatie
foarte diferita de cea a parintilor lor. Astazi se Intdmpla sa auzim generatii "touch”, "screen”,
»app” "tablet”, pentru a evidentia diferite categorii de nativi digitali, in functie de interfata
disponibila si noile practici legate de acestea. Dupa generatia x, constituitd din cei nascuti intre
anii Saizeci si anii Optzeci, generatia y, asa-zisa generatie Millenials, care-i include pe cei nascuti
intre inceputul anilor 1980 si 2000, sociologii astazi vorbesc despre generatia z, facand aluzie la
cei ndscuti la mijlocul anilor 1990 pana in 2010, pentru care lumea a fost Intotdeauna fara fir. J.
Quitney Anderson [14, pp. 18-19], cercetator universitar de la Elon, numeste generatia data
generatia ,,Always On” (AO), generatia constant online, ce nu a trait niciodata fara Internet.

Foarte aproape de pozitia lui D. Tappscott si M. Prensky este cea a lui P. Ferri [7, pp. 12-
19], care sustine: ,,acum este clar ca, In noul mediu digital, in care sunt scufundati, impreuna cu
cresterea exponentiald a interactiunii cu instrumentele revolutiei digitale, copiii de azi Invatd si
gestioneaza informatia si comunicarea in mod substantial diferit de noi, predecesorii lor”.

In sprijinul pozitiei sale, P. Ferri citeaza rezultatele unei cercetiri Ocse-Pisa, care ar scoate
in evidenta impactul noilor mijloace asupra proceselor sociale si cognitive, in cartea ,, Copiii noi”
[8, p. 76], continudnd cu reflectii asupra ,,diversitatii”, cu care nativii digitali, ,,noua specie pe cale
de aparitie" [6, p. 89], vad si construiesc lumea, explicand acea interactiune a copiilor cu mediul
digital, care a cauzat ,,mutatii antropologice”, care 1i face sd gestioneze informatia diferit de
predecesori, imigrantii digitali, apartenenti ai culturii gutenberghiene.

In particular, ,,noii copii", "traiesc intr-o lume cu manifestari reale si in una digitala, care
sunt indisolubil impletite intre ele” si calea lor de insusire a noilor mijloace se dovedeste a fi
independenta si adesea ,,distonica” fatd de cea a adultilor. Dupd P. Ferri, ,,nativii digitali cresc,
invatd, comunicd si socializeaza in acest nou ecosistem, traind in lumea digitala, precum si in
lumea ,,prezentd”, unde dezvoltd noi identitdti, noi reprezentdri, metode de cunoastere si de
experientd cu lumea" [8, p. 76]. Pe cand imigrantii digitali, trdiesc aceasta tranzitie intr-un mod
contradictoriu, fascinati de tehnologiile digitale si in acelasi timp speriati de pierderea referintelor
culturale care i-au insotit de mult timp in existenta lor, fortati, insa, sd constate schimbarea si s se
adapteze la noua ,culturd participativa” [9, pp. 90-108]. In aceiasi ordine de idei, P. Ferri
evidentiaza ca ,,noiii copii" au o adevarata si proprie inteligentd digitald, care se dezvolta datorita
plasticitatii neuronale a creierului: ,,asistdim la nasterea unei noi specii de Homo sapiens: Homo
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sapiens digitalis" [8, p. 76] si de aceea este important ca parintii, Impreund cu institutiile
educationale sd se angajeze sa-si invete copiii sd foloseasca tehnologiile digitale - abilitati-cheie,
necesare pentru a se adapta in mod flexibil la o lume in rapida schimbare.

Opusa sau discordantd se dovedeste In schimb pozitia lui P. Rivoltella [16, pp. 567-571],
care face parte din dezbaterile asupra abilitatilor digitale ale tinerei generatii si care nu este de
acord cu teoriile lui M. Prensky [13, p. 1-6] si ale lui P. Ferri [6, p. 89]. Potrivit lui P. Rivoltella
[17, p. 90], societatea postindustriald este, fara indoiala o societate informationald sau informativa
[19, pp. 151-169], a cunoasterii, care necesita abilitati specifice de la indivizi [9, pp. 90-108], care
se dezvolta prin interactiunea continud cu noile mijloace digitale. Acest lucru, insa, potrivit
autorului, nu ar conduce la o tranzitie spre o noud generatie de subiecti.

in sustinerea declaratiilor sale, P. Rivoltella citeaza, la randul sau, studii majore [21, p. 72]
conform carora, toate acestea necesitd sute de mii de ani pentru schimbéri cu adevarat
revolutionare pe plan neuroanatomic, precizand ce se intelege cand vine vorba de plasticitatea
creierului. Dupd P. Rivoltella, ,progresul neurostiintei oferd oportunitati extraordinare, dar
ascunde si niste riscuri: riscul de a crede ca pe baza neurostiintelor se poate explica tot, acel risc
de a crede cd poti fi capabil de a intelege reductionist individul, plecand de la procesele biochimice
si electrice, care intervin Intre neuronii sai si riscul de a genera o altd neuromitologie”. Savantul
concluzioneaza cu reflectii, declarand ca, in opinia sa, ,,perspectiva corecta a didacticii, trebuie sa
considere diferitele limbi, inclusiv pe cele digitale, doar ca pe o specie de tastatura cognitiva, care
se face accesibila si practicabila pentru elevi” [22, pp. 116-126].

Totodata, intre pozitia lui P. Ferri si cea a lui P. Rivoltella este plasata si cea a lui G. Riva
[15, p. 36], care este de acord cu primul ca ,,in momentul in care copilul utilizeaza masiv
mijloacele digitale, devine capabil sd utilizeze tehnologia in mod intuitiv, procesele sale cognitive
st sociale schimbandu-se”, in timp ce cu cel de-al doilea impartaseste ideea nativilor digitali, care
nu sunt o ,,discontinuitate generationald”, intrucat ,,nu toti copiii, adolescentii si adultii tineri de
astazi sunt capabili sa foloseasca tehnologiile intr-un mod intuitiv”’. Dupa G. Riva “un nativ digital
nu este acel cineva care de la nastere este capabil sd foloseasca tehnologiile noi, ci mai degraba
acel care stie sa le foloseasca intuitiv, fara efort". Acest lucru nu se intampla pur si simplu, ci doar
daci investesti o perioada semnificativa de timp in interactiunea cu aceste mijloace. In acest sens,
se poate deveni nativ digital la cincizeci de ani, asa cum nu poti fi si la douazeci. Deci, potrivit lui
G. Riva, ,,mijloacele digitale sunt mereu generatoare de schimbari" [15, p. 36], obligind oamenii
ce le utilizeaza, sa se adapteze la propriile caracteristici. Si atunci cand acest lucru se intampla,
subiectul se schimba, atat la nivel individual, cat si social. In lumina acestor reflectii, G. Riva [15,
p. 38], sustine cd expresia "nativi digitali" include in realitate macar patru sau chiar mai multe
generatii de tineri: generatia ,fext ”, care se refera la cei nascuti la jumatatea anilor Saptezeci, fiind
primii care utilizeaza mijloacele tehnologice ca instrument avansat de comunicare; generatia
,web”, careia 11 apartin cei ndscuti la mijlocul anilor Optzeci, fiind pionerii web-ului, ca
instrument de acces multimedial la informare; generatia "social mass-media”, primii care au
folosit web 2.0, ca instrument expresiv si relational, care 1i include pe cei nascuti la mijlocul anilor
Noudzeci si generatia ,, fouch ”, facand referire la cei nascuti dupa 2007, capabili sd interactioneze
eficient cu dispozitivele bazate pe interfata tactila, fara bariera lingvistica, care fusese multa vreme
principalul obstacol in calea de acces la tehnologii din partea celor mici.

Tot in acest context, de o importantd deosebitd sunt reflectiile relative cu referintd la
capacitatea de a recunoaste si de a trai emotiile, prin doud efecte importante: pe de o parte, emotiile
resimtite Tn timpul utilizarii multor continuturi media sunt ,,dezincarnate”, sunt ,,in corpul meu,
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dar nu vin din corpul meu”, iar pe de altd parte, predominant, in comportamentele sociale ale
nativilor digitali se releva deseori acel analfabetism emotional. Paralel cu aceste consideratiuni, G.
Riva [15, pp. 35-38], raspunde celor care se intreaba daca este adecvat a experimenta tehnologiile
digitale la copiii foarte mici, facand referire la informatiile cuprinse in Raportul Academiei de
Stiinte franceze [1, p. 78] unde se subliniaza ca utilizarea tabletelor si a smartphone-urilor poate
fi pozitiva pentru ei, atata timp cat folosesc aplicatii interactive, cu conditia timpului limitat si o
utilizare sub supravegherea adultilor de referinta.

In aceastd dezbatere, D. Buckingham [3, p. 123], plecand de la afirmarea teoreticianului
cultural australian M. Wolf [26, p. 52], unde ,,generatiile nu mai sunt definite de razboi sau crize
economice, ci sunt definite de cultura mediaticd”, se intreaba care sunt circumstantele care pot
sustine o asemenea afirmatie. Dupd D. Buckingham [3, p. 123], luand in considerare si cercetarea
lui D. Tapscott [23, p. 43] 1n favoarea ideii unei generatii digitale care, spre deosebire de cei care
au precedat-o par a fi nzestrati cu o relatie intuitiva si spontand cu tehnologia digitala: ,,pentru
multi copii utilizarea noilor tehnologii este naturala ca si respiratia", autorul afirmd ca ,,ca si alte
forme de retorica, folosite pentru a vinde, cea a ,,generatiilor digitale” este in mod clar o incercare
de constructie a obiectului despre care se pretinde a vorbi. Reprezinta nu o descriere a ceea ce sunt
copiii sau tinerii, ci un set de imperative legate de ceea ce ei ar trebui s fie sau ar trebui sa devind”
[2, p. 91]. D. Buckingham evidentiaza cd ,,schimbarile tehnologice ne afecteaza, intr-o masura mai
mare sau mai mica, pe toti, dar efectele tehnologiei depind substantial de modul in care le folosim
si pentru care scopuri. lar acesti doi factori se schimba semnificativ In interiorul aceleiasi grupe
de varstd, precum si intre subiectii de varste diferite. Deci ideea unei generatii ,,digitale”, adica a
unei generatii definite prin raportul cu tehnologia, risca in mod clar atribuirea unei puteri absolute
acestor tehnologii.

Asadar, dupd cum se poate vedea din cele descrise mai sus, intrebarea cea mai importanta
nu consistd in a gdsi cea mai buna expresie pentru a defini nativii digitali, dar in intelegerea
modului in care schimbarile care s-au produs de-a lungul anilor, influenteazad maniera lor de a
gandi, de a invata, de a-si percepe propria identitate si de a experimenta relatiile lor cu adultii.
Astfel, cele mai frecvente intrebari in acest sens sunt: Ce se schimba in mintea nativilor digitali?
Mijloacele digitale pot modifica schemele cognitive ale oamenilor? Pot oare altera capacitatea de
perceptie si de exprimare ale emotiilor? Care este rolul institutiilor educationale la aceasta etapa
de schimbare?

In acest sens, analiza literaturii de specialitate a relevat existenta opiniilor diferite, adesea
opuse, in ceea ce priveste efectele, pe care tehnologiile digitale le pot produce asupra fiintelor
umane, 1n special asupra copiilor. Dupa primii ani, caracterizati de un entuziasm necritic si
celebrarea potentialului cognitiv, educational si participativ oferit de tehnologii, a luat nastere, asa
cum s-a mai intamplat in trecut cu televizorul, un val de literaturd ,,impotriva” tehnologiilor
digitale, cu referire la efectele negative, pe care acestea le pot avea asupra copiilor [24, p. 35]. Dar
ceea ce se observa 1nsa, nu este un fenomen nou, ci mai degraba un proces inevitabil. Este vorba
despre asa-numitii ,,tehnofobi”, care argumenteaza fara nici o umbra de indoiald ca tehnologiile
digitale, internetul si retelele sociale provoaca daune ireparabile pentru umanitate, in special asupra
noilor generatii, sugerand evitarea sau cel putin amanarea contactului acestora cu copiii, sperand,
in unele cazuri, acea reintoarcere anacronistica in trecut.

Jurnalistul si scriitorul N. Carr [4, p. 42], dupa ce a descris cd lumea a fost ,,conectatd” si
"cablata" de trei ori, de catre T. A. Edison si de companiile electrice, apoi telefonice si, mai nou,
de reteaua web, a analizat consecintele economice si sociale ale cresterii Internet-ului si al noilor

Chisinau, Republic of Moldova, April 15, 2022

240



International Scientific Conference “Research, Development and Innovation from the Perspective of the
Global Ethics”, 3" Edition

tehnologii, sustine ca retelele provoaca diminuarea capacitatii de concentrare, de contemplare,
impreund cu schimbarile modului de a citi si de a gdndi, dand un nou sens al sinelui. Citdnd-o pe
M. Wolf [26, p. 52], autorul afirmd ca noi nu suntem doar ceea ce citim, dar suntem si ceea cum
citim, plasticitatea creierului uman, favorizand potrivit lui N. Carr, procesul de adaptare a modului
de a gandi la noile tehnologii. Aceste reflectii au fost aprofundate in lucrarea: ,, Internetul ne face
prosti? Cum ne schimba tehnologia creierul nostru”, declansand o dezbatere aprinsa, care a
divizat expertii in acest domeniu. Mai exact, N. Carr sustine ca cele mai grave prejudicii, rezultate
din utilizarea mijloacelor digitale sunt cu privire la afectarea gandirii abstracte si al memoriei de
lunga durata, remarcand ca: ,,atunci cand suntem in mod constant distrasi, avand tendinta de a fi
mai mult online, creierul nostru nu poate crea conexiuni neuronale puternice si expansive, care sa
ofere profunzime si un caracter distinctiv gandirii noaste. Noi devenim simple unitati de prelucrare
ale semnalelor, care conduc rapid fragmente de informatii primite sau iesite din memorie” [4, p.
42].

Facand referire la cercetdrile neurofiziologice si neurostiintifice, autorul listeaza
prejudiciile pe care Internet-ul le provoaca asupra creierului uman: ,,timpul angajat pe Web, care-
| inlocuieste complet pe cel al lecturii, dedicandu-ne mai mult schimbului de mesaje, in loc sa
compunem propozitii si paragrafe si sarind de la un link la altul, slabeste circuitele neuronale, care
incet cu Incetul se fac bucati” [2, p. 91].

Conform autorului, faptul ca oamenii in permanenta tin Th mana smartphone-ul si in mod
constant sunt conectati la retelele sociale, face ca creierul sa devind bombardat de distrageri si
intreruperi continue, in consecintd atentia devenind fragmentara, capacitatea de gandire suferind
profund, iar memoria fiind si ea alteratd enorm. De aceea pentru a evita consecintele negative sus
mentionate, N. Carr sugereaza sa nu devenim sclavii telefoanelor mobile, ci s folosim timpul mai
mult pentru plimbare, citit, ascultat muzica, vorbit cu oamenii, fara a verifica constant mesajele.

In acelasi context, acest fenomen a fost accentuat de R. Simone intr-un mod dramatic, prin
convergenta mai multor mijloace in unul singur. Autorul sustine ca mass-media a activat procesul
de exactitate, termen imprumutat din biologie, pe care-1 explica astfel: ,,functii si nevoi Tnainte
inexistente, ies la suprafata si devin chiar urgente, de indata ce devine disponibil un mijloc tehnic
capabil sd le satisfacd, modernitatea tehnologica a dat nastere ,,la o exactitate gigantica a speciei”
[20, p. 78], in sprijinul acestei declaratii R, Simone enumerand modificarile pe care le-au suportat
mediul si comportamentele: obiecte si utilizari care au disparut si sunt in declin, gestualitate
modificata, conduite sociale schimbate de utilizarea tehnologiilor (se minte mai mult prin e-mail
decat in interactiuni directe, se foloseste un limbaj mai putin controlat, utilizand mass-media),
utilizarea resurselor media intr-un mod obsesiv-compulsiv si mult vestita democratie generata de
net, care este mai mult aparentd, decat substantiala.

Dupa R. Simone, cateva din aceste transformari pot fi considerate achizitii pentru noosfera,
pe cand altele trebuie tratate ca pierderi sau pericole. Totusi, ceea ce nu poate fi negat, este faptul
ca ,,ne aflam in centrul unei furtuni culturale fara precedent, pentru care nimeni nu poate prevedea
rezultatul" [20, p. 78], sustindnd ca noi trdim a treia faza a istoriei modului in care se formeaza
cunoasterea speciei umane (prima coincide cu inventarea scrisului, iar a doua cu cea a preset).

Concluzii.

In concluzie, in baza cercetirii realizate, putem afirma faptul ca utilizarea dispozitivelor
tehnologice reprezinta un subiect ce necesita investigat cu multa rigoare si prudentd, mai ales cu
referinta la dieta digitala a celor micuti, care trebuie echilibratd atét la nivel cantitativ cat si la nivel
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calitativ, pentru a le oferi portia rationali de continuturi adecvate varstei lor. In acest sens,
cercetarea va fi orientatd in continuare spre identificarea celor mai bune practici educationale, pe
care le vom sugera si recomanda educatorilor, parintilor, pentru a ghida micutii digitali in contextul
aplicatiilor complexe si variate, destinate lor, in speranta definirii strategiilor constiente, capabile
s raspunda congruent la provocarile societale, marcate de revolutia digitala.
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