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Rezumat. Referindu-ne la produsele de îmbrăcăminte funcțional-adaptive destinate persoanelor cu 
dizabilități cauzate de cancerul mamar, literatura de specialitate și din alte domenii conexe 
evidențiază următoarele ipoteze de studiu: percepția femeilor post-mastectomie (este sau nu 
îmbrăcămintea o problemă semnificativă în dependență de vârsta  și tipul de intervenție 
chirurgicală); contextul social (îmbrăcămintea purtată face sau nu o diferență semnificativă în 
problemele post-mastectomiei, preocupările femeilor cu privire la diverse tipuri de îmbrăcăminte); 
atitudinea față de sexualitate, tăinuire (nivelul de satisfacție față de  produsele de îmbrăcăminte 
disponibile). Produsele de îmbrăcăminte și accesoriile joacă un rol important pentru femeile post-
mastectomie prin corespunderea ergonomică a acestora, capacitatea produsului de îmbrăcăminte 
de a ascunde dizabilitatea și de a oferi confort fizic și psihologic purtătorului.  
 
Cuvinte cheie: produs vestimentar, femei post-mastectomie, structură, funcționalitate. 
 
 Introducere 

Preocupări privind produsele de îmbrăcăminte destinate  femeilor post-mastectomie se  atestă 
din anii 1950, atunci când a fost recunoscut interesul pe care îl aveau femeile post-mastectomie față 
de aspectul lor, dar și al confortului determinat de produsul vestimentar, mai ales în ceea ce privește 
potrivirea îmbrăcămintei cu  protezele mamare externe [1]. 

Primul sutien cu buzunar pentru proteze externe de sân nu oferea protecția și suportul necesar 
protezei. În iunie 1985, un grup de cercetători a organizat un atelier de lucru care s-a finalizat cu 
crearea unui sutien cu bretele late și sistem de închidere cu un număr mai mare de cârlige. După 
părerea cercetătorilor, acesta ar oferi suportul necesar protezei externe de sân, dar și un confort sporit 
purtătoarei. La mijlocul anilor 1980, au fost create mânecile de compresie. Un alt grup de cercetători 
afirmă necesitatea purtării protezei de sân și în timpul nopții [1]. Se  menționează importanța selectării 
și/sau elaborării produselor de îmbrăcăminte  luând în considerare stilul vestimentar, elementele de 
design care includ linia și culoarea ce stau la baza creării ansamblului vestimentar,  capacitatea 
produsului de îmbrăcăminte de a ascunde dizabilitatea și de a oferi confort fizic și psihologic 
purtătorului. Pentru a evita presiunea asupra corpului și mai ales în zona inciziei, îmbrăcămintea 
destinată femeilor post-mastectomie se recomandă a fi confecționate din material moale, elastic; 
siluetă lejeră; sisteme de închidere ergonomice; să asigure suport corespunzător protezelor mamare 
externe [2]. Piesa vestimentară inovativă numită „Bluză de mastectomie”, destinată femeilor post-
mastectomie, a fost elaborată şi în variantă industrială cu scopul de a fi distribuite  supraviețuitorilor 
de cancer [3]. 

Produsele de îmbrăcăminte și accesoriile joacă un rol important pentru femeile post-
mastectomie prin corespunderea ergonomică a acestora, asigurarea stării de confort și a aspectului 
estetic [1-5]. 
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Accesorii și produse de îmbrăcăminte funcțional-adaptative destinate femeilor cu 
amputații ale glandei mamare 

Pe parcursul ultimilor 10 ani, la nivel mondial, au fost create o serie de articole vestimentare 
noi și inovative, destinate femeilor post-mastectomie. Analiza structurii  articolelor vestimentare 
conform invențiilor și inovațiilor actuale se prezintă în tabelul 1 (imagini preluate) [6-15]. 

 

Tabelul 1 
Articolele vestimentare noi și inovative destinate femeilor post-mastectomie 

Aspectul exterior  
Destinația și funcțiile 

produsului vestimentar/  
elementului de produs 

Aspectul exterior  
Destinația și funcțiile 

produsului vestimentar/  
elementului de produs 

 

Bandaj de compresie post-
mastectomie recomandat 
pentru utilizarea în perioada 
de recuperare post-
chirurgie.  

 

Punguță atașabilă destinată 
pentru susținerea pungilor de 
drenaj limfatic.  

 

Sutien post-mastectomie 
destinat femeilor ce poartă 
proteză mamară externă. 
Conceput pentru a oferi 
sprijin sporit protezei 
mamare externe/ glandei 
mamare. 

 

Sutien post-mastectomie 
destinat femeilor cu 
reconstrucție mamară. 
Conceput cu scopul de a 
corecta forma protezei 
mamare interne. 

 

Sutien de compresie post-
mastectomie conceput cu 
scopul asigurării confortului 
sporit în procesul de purtare, 
îmbrăcare, dezbrăcare  
asigurat prin utilizarea 
materialului elastic, cusături 
cu rezervele orientate pe 
fața produsului, elemente 
constructive pentru 
susținerea  pungilor cu 
lichid limfatic. 

 

Sutien de compresie 
chirurgicală adaptat pentru 
utilizare după operația de 
sân, inclusiv mastectomie. 
Oferă confort sporit în 
procesul de purtare, 
îmbrăcare, dezbrăcare 
asigurat prin lipsa 
cusăturilor iritante, sprijinul 
corespunzător al glandelor 
mamare, fixarea tuburilor și 
punguțelor de drenaj. 

 

Sutien post-mastectomie 
destinat femeilor ce poartă 
proteză mamară externă, 
recomandat și pentru 
perioada de recuperare 
post-chirurgicală. Conceput 
pentru a oferi sprijin 
corespunzător glandei 
mamare/ protezei mamare 
externe.    

 

Cămașă post-mastectomie 
destinată pentru purtare în 
perioada post-chirurgicală. 
Conceput pentru a îndeplini 
funcția de susținere a 
brațului afectat post-
chirurgie și pentru a permite 
accesul la zona inciziei fără 
a fi necesară dezbrăcarea 
produsului de îmbrăcăminte. 

  

Rochie destinată femeilor 
post-mastectomie radicală, 
în cazul  limfodemului 
pronunțat.  Concepută cu 
scopul asigurării confortului 
în procesul de îmbrăcare, 
dezbrăcare, purtare, precum 
și ascunderea asimetriei 
figurii. 

 
 

Produs de îmbrăcăminte 
cu proteze de sân 
integrate, destinat femeilor 
post-mastectomie. Conceput 
cu scopul de a îndeplini 
funcția de restabilire a 
încrederii în sine și a 
sănătății mentale a pacientei 
post-mastectomie. 

Sortimentul actual al articolelor vestimentare destinate femeilor post-mastectomie 
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În prezent, la nivel mondial, femeile post-mastectomie dispun de produse de îmbrăcăminte 
funcționale de tipul sutien, bustiere, costum de baie, cămașă de noapte, bluză, maiou, rochie, mâneci 
de compresie, halat prevăzut cu buzunare pentru punguțele de drenaj [6,15] 

Informația privind structura și destinația acestor tipuri de produse este prezentată în figura ce 
urmează.   
 

 
Figura 1. Sortimentul actual, destinația și structura articolelor vestimentare destinate femeilor post-

mastectomie 
 

 
Figura 1. Sortimentul actual, destinația și structura articolelor vestimentare destinate femeilor post-

mastectomie (continuare) 
 
Concluzii 
În baza studiului realizat putem afirma că în prezent există unele soluții din punct de vedere 

al structurării textilelor, soluții constructive și tehnologice pentru rezolvarea problemei confortului 
vestimentar (psihologic, fiziologic, fizic) în domeniul produselor vestimentare destinate femeilor 
post-mastectomie. Îmbrăcămintea destinată acestui sector de purtători necesită în continuare cercetări 
individualizate pentru a satisface în mod optim cerințele de confort fizic și psihologic al fiecărei 
persoane.  

Produse de îmbrăcăminte post-mastectomie 

 Buzunare pentru 
proteză externă 
pe ambele părți. 

  Material textil cu 
un procent ridicat 
de bumbac sau 
microfibră, tricot 
sau țesătură.  

Sutiene Costume de baie Bluze Rochii 

 Buzunare pentru 
proteze externe 
de sân, pe 
ambele părți.  

 Cupa preformată.  

 Sutien încorporat şi 
buzunare pe ambele 
părți pentru proteze 
externe de sân.  

 Țesătură de bază –
poliamidă, elastan; 
căptușeală –microfibră, 
elastan, tricot sau 
țesătură.  

Destinate femeilor ce poartă proteze 
mamare externe 

 Buzunare pentru 
proteză pe 
ambele părți.  

 Material textil în 
compoziția căruia 
se găsesc fibre Xtra 
Life LYCRA®  

Sutiene 

 Buzunare pentru 
proteză pe 
ambele părți.  

 Cupe cu 
cusături sau 
preformate. sau 
țesătură.  

Sport, activități în timpul liber, 
somn, odihnă 

Produse de îmbrăcăminte post-mastectomie 

Sutiene 

Perioada de recuperare post-
chirurgicală 

Halate 

 

Maiouri 

 

Bustiere 

 

Bustiere 

 

Perioada de tratament, 
radioterapie 

Edem limfatic ușor în braț și 
antebraț 

Mâneci de compresie 

 Sutien 
încorporat şi 
buzunare 
detașabile 
destinate 
pentru 
susținerea 
drenurilor de 
lichid 
postoperator. 

 

  Centură pe 
care se 
fixează 
buzunarele 
pentru 
punguțele 
de drenaj. 

 

  Buzunare 
pentru proteze, 
sistem de 
închidere în 
față.  

 Reperul spate 
lat, bretele 
reglabile.  

 Compresie 
moderată.  

 Material cu 
tușeu moale. 

 Buzunare 
pentru 
proteză 
Suport 
pentru 
susținerea 
drenurilor 
de lichid 
limfatic.  

 Grad 
compresie 
mediu. 

 Material textil moale. 
 Cupe din strat dublu 

de microfibră. 
 Bretele cu elasticitate 

scăzută, late, 
căptușite special 
concepute pentru 
eliminarea punctelor 
de compresie  

 Bustiera nu are 
buzunare pentru 
proteză. 

 Material textil special 
cu noduri în 3D care 
masează tegumentul și 
vasele limfatice mici.  

 Îmbunătățește 
evacuarea apei din 
țesuturi și grăbește 
vindecarea rănilor.  

 Materialul textil 
asigură un climat 
optim pentru piele.  

 Clasa de compresie I. 
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