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Abstract: This paper addresses the issue of the continuous search for the meaning of human existence. The
choice of this theme was motivated by the fact that man always faces difficulties in answering this question.
The paper aims to study several points of view regarding the interpretation of the meaning of life from a
philosophical point of view. The aim of the paper was to identify the most successful explanations of the
purpose of human life, as well as to find out the opinions and attitudes of the great philosophers of the world
- Socrates, Platon, Epicurus, Kant, Nietzsche and Camus. Visions are different from the mythology that has a
totally negativist view of the life sense, the religion that offers hope to mankind and the philosophy that creates
an amalgam that meets both of these two concepts. In conclusion, the paper highlights the fact that each person
has an own response to this question. The purpose of life is to achieve happiness, and happiness is found by
each of us in something special.
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1. Introducere.

Omul este constient de el insusi ca si de existenta multor lucruri. Felul n care se concepe omul pe el insusi
are o influentd majora asupra felului in care gandeste, simte si actioneaza. In viatd omul isi pune un numar
infinit de intrebari. La unele dintre ele omul gaseste raspuns fard cea mai mica dificultate, la altele el are nevoie
de ceva timp pentru a gandi, a analiza si a deduce un raspuns care il satisface la moment, iar altele raman
retorice, macinandu-l secole de-a randul. Viata insdsi Tnseamnd sa pui Intrebari, si nu intotdeauna sa afli
raspunsuri.

Prezenta noastrd in Univers este ceva prea ambiguu pentru a fi explicat in cuvinte. Rutina din viata de zi
cu zi ne face sd ne acceptam ca atare existenta, dar uneori iesim din aceasta stare de complezenta si ne Intrebam
de ce exista toata aceastd materie in Univers, de ce este guvernata de reguli atat de stricte si, pana la urma, de
ce ar mai exista ceva. Ne intrebam: Cum a aparut viata? Cine sunt eu? De unde am venit? Ce ar trebui sa fac
cu viata mea? Avem liberul arbitru? Existda Dumnezeu? Ce se intampld dupa moarte? Ce este inteligenta?
Putem impiedica imbatranirea? Ce este viata §i are ea oare sens?

2. intrebarea existentiali fundamentals.

Care este sensul vietii ? O intrebare aparent simpla, dar care da nastere la mii $i mii de interpretari diferite.
Asupra acestei intrebari se gandesc toti dintre noi existenti pe acest pamant, tara, oras si chiar incapere. Unii
vor declara in mod egoist ca sensul vietii este fericirea personald (cariera, placerile, bunastarea economica,
prestigiul, popularitatea, puterea, autoritatea, frumusetea fizicd) care nu intotdeauna coincide cu cea generala,
altii vor sustine ca sensul vietii este familia, iar altii vor interveni cu ideea ca sensul vietii lor este aportul lor
in stiintd si dezvoltarea omenirii.

Dilema este, cine are dreptate ? Care-i scopul nostru pe acest pamant ? Dar poate noi cautdm pisica lui
Schrodinger si nici un sens al vietii nu exista ? lar daca exista, ce fel de sens este: un sens personalizat pentru
fiecare om sau unul general ?

Viata umand este prea scurtd pentru a decodifica complexitatea acestei intrebdri, de aceea doar o
interpretare univoca nu este de ajuns. Nu exista o abordare corectd a problemei sensului vietii, la fel cum nu
exista nici una gresitd. Existd doar ipoteze, idei, conceptii si fiecare in parte poate fi credibild, valabila sau
absurda. Imediat ce dobandeste constiinta sinelui, omul se intreaba care este rostul vietii sale. lar prin raspunsul
pe care il da acestei Intrebari isi determina pozitia lui fata de fiecare din problemele partiale ale cotidianului.
Transformarile continue ale opiniilor morale, sociale, filosofice sau de alta naturd scot la iveala lipsa unui
raspuns satisfacator la intrebarea despre sensul vietii si descopera profunda dorinta de a-1 afla. Asadar omul,
care Tnregistreaza atatea succese in stiintd si tehnologie, esueaza in ceea ce priveste cautarea sensului vietii
sale.

3. Interpretarea mitologica.

Prima explicatie asupra acestei intortocheate dileme existentiale o primim odata cu nasterea mitologiei. Un
mit reprezentativ care ilustreazi sensul existential uman este Mitului lui Sisif . In mitologia greaci, regele Sisif
a fost promotorul navigatiei si comertului, dar era extrem de avar si ingelator. Nimeni in toata Grecia nu se
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putea masura in viclenie si istetime cu Sisif, violand legile ospitalitatii prin uciderea calatorilor care-i cadeau
in mana. Pentru indrazneala de a se socoti mai istet si mai viclean decat zeii, Sisif a fost condamnat pe vesnicie
sd Tmpinga un bolovan uriag pana aproape de varful unui deal, fard a reusi sa atinga varful. Imediat ce Sisif
pare ca 1si termind cazna, bolovanul o ia la vale, iar munca trebuie luata de la capat.”

Fara indoiala, Sisif este eroul absurd, atat prin pasiunile, cat si prin chinul sau. Dispretul fata de zei, ura
fatd de moarte §i pasiunea pentru viata i-au adus acel supliciu de nespus al fiintei care se straduieste in vederea
a ceva ce nu va fi niciodata terminat. E pretul care trebuie plétit pentru pasiunile de pe acest pdmant. Acest mit
prin esenta sa reuseste intr-un mod deosebit sd denote soarta umanului, care in viziunea anticilor, este una
inutila, reprezentatd de un ciclu nesfarsit care nu are nici cel mai mic sens §i din care e imposibil sa iegim.
Astfel, viata omului este asociata cu un chin etern din care nu ne putem elibera asemeni existentei lui Sisif,
care este pedepsit de zei sa ridice un bolovan enorm pe panta unui deal, proces care se repeta la infinit.

Oare suntem noi multumiti cu o asa explicatie tragica, si anume ca toate eforturile noastre zilnice sunt
inutile si fara un pic de sens? Desigur nu, de aceea, omul este in perpetua cautare a altor explicatii, poate mult
mai optimiste a sensului vietii.

4. Interpretarea religioasa.

Astfel, o altd interpretare a sensului vietii este cea religioasa. din punct de vedere crestin, sensul vietii nu
este paradoxal, ci cat se poate de firesc. Omul, care provine din nimic si se raporteaza la Dumnezeu, nu isi
poate afla sensul vietii daca il cautd in interiorul hotarelor lumii, care si ea provine din nimic. Céta vreme se
margineste la lumea creatd omul este rob al necesitatii naturale. Prin raportarea la Dumnezeu se elibereaza de
aceasta necesitate si se implineste ca persoana. Asadar limitarea la imanent - caracteristicd omului epocii
noastre - impiedica accesul la sensul vietii.

Dar totusi, la sensul carei vieti ne referim: sensul vietii actuale, sau sensul vietii de apoi. Religia vine si ne
da un raspuns categoric, in aceasta privinta. Toate religiile propun un stil de viata care sa duca la salvare,
eliberare, satisfactie sau fericire. Astfel, Biblia, prin regele David, Incearca sa ne explice care este adevaratul
sens al omului pe pamant: "Singura si cea mai mare fericire a omului pe pamant este de a se apropia si de a-1
cunoaste pe Dumnezeu". lisus Hristos ne scoate de la intuneric la lumind, ardtandu-ne drumul si directia pe
care sd o urmam: "Eu sunt Calea, Adevarul si Viata". Sfintii lui Dumnezeu ne arata, deopotriva, sa mergem pe
calea crucii. Sfantul Serafim de Sarov lasad un testament crestinilor: "Scopul vietii crestine este dobandirea
Duhului Sfant".

Astfel putem constata ca sensul vietii in viziunea crestinismului este géasirea fericirii care nu poate fi
obtinuta in decursul vietii, ci poate fi dobandita doar dupa trecerea in nefiinta a corpului si apropierea sufletului
de Dumnezeu. Astfel, in conceptia crestina fericirea absoluta se cunoaste doar prin intermediul lui Dumnezeu,
el fiind de fapt etalonul existentei umane, iar comportamentul divin, apogeul spre care tinde fiecare crestin. In
acelasi timp crestinismul ne vorbeste cd drumul spre fericire, care este de fapt si scopul vietii, nu este unul
deloc usor, ci plin de obstacole, suferinta si dezicerea de tot ce este trupesc si tinderea spre ceva suprem, spre
ceea ce crestinii numesc Eden. Indepartandu-se de Dumnezeu, omul cade citre nefiintd si riamane o existentd
lipsita de subzistenta. Intorcandu-se la Dumnezeu, isi reia legitura cu fiinta care este izvorul vietii. Viata lui
Dumnezeu devine si propria sa viata, iar timpul vietii se desfasoara ca timp al desavarsirii si indumnezeirii.

Budismul nu este o exceptie, dar ceea ce este diferit este faptul cd Buddha le-a transmis oamenilor prin
invataturile sale ca suferinta apare atunci cand tanjim dupa lucruri care nu ne vor da fericire de durata.
Disperarea prin care oamenii se agata de diverse aspecte din viata lor — obiecte — care nu vor ramane permanent
in viata lor, aceasta cauzeaza nefericirea si suferinta. Buddha nu a negat niciodata faptul ca exista lucruri care
ofera fericire, dar nu trebuie sd ne atasam de ele, ci sa invdtam sa recunoastem caracterul lor nepermanent, sa
ne nvatam sa distingem adevaratul scop al vietii de cotidianul care ne inconjoara pentru a nu suferi. Poate la
moment aceasta ne-ar parea paradoxal insa Buddha sustinea ca adevérata fericire se dobandeste doar odata cu
eliberarea sufletului de corp.

5. Interpretarea filosofica.

O revolutie in conceptul esentei vietii umane se produce odata cu dezvoltarea filosofiei ca stiinta care prin
intermediul unor mari ganditori doreste sa gaseasca raspunsuri la cele mai globale intrebari, inclusiv sa vina
cu o serie de raspunsuri la ce este sensul vietii. De aici putem lua in considerare indemnul lui Socrate [470-
399 1.Hr.] “Cunoaste-te pe tine insuti”, indemn ce pune un accent major pe subiectul pe care-1 urmérim. Pentru
Socrate sensul vietii rezida in cdutarea intelepciunii: acceptarea destinului si depasirea fricii de moarte.
Ucenicul sau, Platon (427-347 i.e.n.) considera ca ,,Rostul vietii omenesti std in aceasta, ca ne indepartam de
rau §i ne apropiem de bine. Raul este pentru om ceea ce este necinstit; iar binele sau ceea ce este
cinstit.” (Banchetul). O alta interpretare, este explicatia oferita de Epicur (341-270 1.Hr ) care spunea ca sensul
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vietii rezida in cautarea fericirii sau a placerii (ca notiuni complementare, chiar suprapuse), dar mai ales in
atingerea ataraxiei (linistirea sufletului) — intelegerea limitelor vietii si eliminarea fricii de moarte; distinctia
dintre placeri katastematice (placeri stabile, durabile, ce pot fi prelungite) si placerile kinematice (placeri
senzoriale trecatoare).

Preocupadrile asupra sensului vietii capata o amploare deosebitd in Epoca Moderna, odata cu Renagterea
care lanseaza o noud perioada in gandirea filosofica, Incununata de o pleada de filosofi si mari ganditori care
continua sa reflecte asupra eternei intrebari “Care este totusi sensul vietii?”. Aceasta perioada se marcheaza si
prin revenirea, dupa un mileniu de “Intuneric”, marcat de impunerea filosofiei inrobite de religia crestina, la
ideile de baza ale filosofiei si la conceptele mitologice preluate ca fundament ideatic de marii filosofi ai Epocii
Moderne.

Filosoful german Immanuel Kant [1724-1804] afirma ca sensul vietii consta in cautarea rationala a fericirii
(justificarea morala a actiunilor orientate spre atingerea fericirii). Kant crede in progresul umanitatii. Crede in
devenirea unei lumi mai bune, in care indivizii vor fi niste fiinte libere, considerate drept scopuri si nu mijloace.
In aceastd lume viitoare, demnitatea fieciruia va fi recunoscuti, politica va fi subordonata moralei, pacea va
domni intre natiuni. Pesimismul nu este, deci, justificat. Doar ca acest progres nu se va indeplini intr-un mod
automat. ,,Domnia scopurilor, dupa cum o numeste Kant, nu este decat un germene depus in natura umana.
Tine de oamenii de buna credinta si il fructifice. Aici intervine rolul pe care trebuie sa il joace fiecare dintre
noi. Noi trebuie sa contribuim la realizarea acestui progres. Noi trebuie sd ajutdim umanitatea sd devind mai
buna. Noi trebuie sa punem energia In serviciul libertatii, al justitiei, al demnitatii, al pacii. Astfel, vom merge
in sensul dat de istorie. lar sensul vietii noastre va fi dat ca surplus la toate acestea, afirma Kant.

Filosoful german Friedrich Nietzsche [1844-1900] considera ca sensul vietii rezulta din eterna reintoarcere
a identicului (tot ceea ce individul experimenteaza in aceasta viatd a fost si va mai fi, acceptarea destinului —
amor fati — fiind singura optiune consolatoare). Nietzsche detesta filosofii care pretind ca stiu sensul tuturor
lucrurilor. El de asemenea afirma ca idealurile de justitie, de democratie, de demnitate nu sunt decat niste
minciuni (astfel Nietzsche calificd conceptia lui Kant una consternanta). Cat despre religii, Nietzsche afirma “
Stii foarte bine ce cred despre ele: sa fuga din fata mea, precum ciuma, toti preotii, rabinii, imamii”. Nu trebuie
sd conteze pentru noi decat un singur lucru: viata. Viata noastrd personala. In conceptia lui existd doua feluri
de indivizi. Unii dintre ei traiesc o existenta diminuata, se simt vinovati ca traiesc, sunt sclavii moralei. Ceilalti
indraznesc sa traiasca cu adevarat. Isi afirma forta vitala care este in ei. Lasa sd vorbeasca in locul lor cele mai
profunde dorinte ale lor. Friedrich Nietzsche afirma ca noi trebuie sa fim printre acestia din urma, sa intindem
cat mai mult coarda fiintei noastre, sa trdim intens, sd ne indragostim de tot ceea ce ne poate spori puterea. Fie
ca este vorba de sport, muzicd, calatorii, scrieri, munca, meditare, placere, iubire, stiintd. Nu conteaza.
Esentialul este ca noi si ne urmarim vocatia pana la sfarsit.

Filosoful francez Albert Camus [1913-1960] prin lucrarea sa “Mitul lui Sisif” si-a prezentat conceptia
despre sensul vietii care rezulta din constientizarea tragica a absurdului existentei, din efortul sisific al omului
de a intelege o lume caracterizata prin irationalitate (divortul dintre lume si spiritul uman). Existenta omului
pare la Camus a fi una eroica, asemanatoare destinului lui Sisif. Efortul lui Sisif de a urca piatra la loc pe
munte (chiar daca ea cadea inapoi de fiecare datd), este similar la Camus cu efortul omului de a cauta un sens
al vietii.

In ciuda nostalgiei umane irationale pentru “unitate”, pentru absoluturi, pentru o ordine stabilitd si pentru
intelegerea universului “de dincolo de mine”, nu exista nici un astfel de sens in universul indiferent si tacut.
Intre dorinta de sens si de adevaruri eterne si adevarata conditie a universului existd o pripastie care nu poate
fi umpluta. Confruntarea dintre inima umana, plina de dorinte, si indiferenta universului conduce la conturarea
notiunii de absurd. Absurdul nu este nici in om, nici in lume, ci in aldturarea lor: absurdul este singura legatura
dintre ei. Oamenii trebuie sa realizeze ca sentimentul absurdului exista si ca il pot trdi in orice moment. Camus
identifica trei caracteristici ale vietii absurde: revolta (nu trebuie sd acceptdm nici un raspuns sau reconciliere
in efortul nostru), libertatea (suntem absolut liberi sa gandim si sd ne purtdim asa cum dorim) si pasiunea
(trebuie sa urmarim o viata plind de experiente diverse si bogate). Asadar, la Albert Camus, conditia omului
este una tragica, deoarece omul cautd o ratiune intr-o lume irationala. Absurdul la Camus trebuie insa
mentinut, nu rezolvat: revolta reprezinta recunoasterea lipsei de sens, iar un om care recunoaste lipsa de sens
a vietii este un om liber. La Camus, revolta nu este fara efect, intrucat cunoasterea venita din revolta raimane
pentru totdeauna, sensul revoltei reprezentdnd binele comun, care era, la Camus, o masura justd in cadrul
posibilitatilor.

6. Concluzie.

Comparand viziunile din perioade diferite a gandirii umane realizdm faptul ca mitologia are o viziune
negativistd asupra sensului uman, explicand insdsi viata umana fiind absurda si irationald. In acelasi timp,
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religia oferd o sperantd omenirii, aceea de a deveni fericit in viata de apoi, astfel reusind s motiveze un numar
enorm de persoane ca totusi viata are un scop si anume de a tinde spre fericirea care o regaseste fiecare in
credintd. Filosofia creeaza un amalgam care intruneste aceste doua conceptii, pana la sfarsit revenind la ceea
ce Nietzsche numea eterna reintoarcere a identicului, adica la mesajul mitului lui Sisif. Aceasta i demonstreaza
ca omul a fost, este si va fi intr-o cautare eterna a sensului vietii, din cauza caracterului sdu egoist, deoarece el
nu poate primi faptul ca el este doar un mic fragment din aceastd lume si ca totul ce omul face nu aduce impact
major Tn univers.

In societatea contemporani, ca scop al vietii umane este promovatd satisfactia senzuali. Multimea
produselor, varietatea ofertelor, multitudinea de servicii, abundenta posibilitatilor, provocarea sistematica a
unor nevoi de prisos si incitdri senzuale prin reclamele si programele mijloacelor de informare in masa converg
in impunerea acestui scop. Lozinca "traieste-{i viata!" a capatat caracter de porunca categorica. Cat timp
societatea mai pastra anumite configuratii stabile, omul mai putea gisi oarecare suporturi vietii sale. in
societatea contemporana, insa, totul se fardmiteaza si se descompune, iar omul traieste si exprima faramitarea
si descompunerea societatii in viata lui personald si in relatiile Iui sociale. Cautdnd autoconfirmarea si
implinirea prin sine, sfirseste in autodezmintire si pierderea propriei existente. Isi sporeste activitatile si
mobilitatea, pentru a-si confirma existenta, isi schimba profesia, pentru a incerca noi experiente. Isi dizolva
familia, pentru a crea noi legaturi. Calatoreste in diferite puncte ale pamantului, pentru a cunoaste lucruri noi
si a-si umple golul launtric. Cu toate acestea, insd, nicaieri nu gaseste sens vietii.

Cu toate acestea, nu putem nega faptul ca omul a Incercat sa schimbe acea mica lume care 1l inconjoara si
sa tindd mereu spre atingerea fericirii care este poate mult mai aproape decat el crede. Cum sustinea F.M.
Dostoievski: ,, Taina existentei umane nu consta numai in a trdi, ci in a §ti pentru ce trdaiesti. Fara o notiune
precisa a rostului sau pe lume, in vecii vecilor omul n-ar accepta sa traiasca, mai curdnd si-ar face singur
seama decdt sa ducd mai departe existenta pe pamant chiar daca in jurul lui ar fi maldare de pdine”. Asadar
poate nu e necesar sa cautam sensul vietii in evenimente majore. Poate e necesar sa cautam fericirea anume in
ceea ce facem zi de zi. De aici rezulta faptul ca fiecare dintre noi poate afla adevaratul sens al vietii si tot ce
ii mai rdmane de facut este sa trdiasca in acord cu acest sens pentru a putea fi cu adevarat fericit. Deci, sensul
vietii fiecaruia dintre noi este dobandirea fericirii pe care fiecare o gaseste in ceva anume, zi de zi, sau poate
sensul vietii este insdsi viata, oportunitatea de a trai fiece clipd trecdnd prin multitudinea contrariilor
existentiale.
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