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Abstract: The doctrine of metempsychosis is one of the oldest of the human race. It means the
transmigration of the soul, especially the passage of the soul after death from a human or animal to some
other human or animal body. The essence of Metempsychosis, Reincarnation, or Transmigration of Souls
doctrine is the survival of the individual soul after it passes from the physical body in death and its
reembodiment in a physical body by rebirth after a sojourn in the resting place of the souls. It has always
been a cardinal doctrine in the religions of the Orient, and during the past twenty-five years has attained a
wonderful revival of popularity among the thinkers of the Occident. Of all the theories respecting the origin
of the soul, Metempsychosis seems to me the most plausible and therefore the one most likely to throw light
on the question of the life to come.
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Ce este moartea - deznodamantul existentei, intrarea in vesnicie sau o punte intre mai multe vieti pe
pamant? Esenta acestei dileme umane este reliefatd si in intrebarea ramasa inca deschisa: ce se intampla cu
sufletul dupa parasirea planului fizic. Metempsihoza este o tema prezentd in mod constant in literatura,
filosofia si credinta acestei lumi. Marii intelepti care si-au revelat Sinele Divin Nemuritor atman afirma ca
reincarnarea este o realitate indubitabila. Dar care este pozitia stiintei in acest sens? Este reincarnarea o
realitate sau o ipoteza?

Termenul “Metempsihoza” este definit ca o conceptie despre transmigratia sufletelor oamenilor care ar
parcurge, dupad moarte, in vederea purificarii, un lung sir de reincarnari succesive. Metempsihoza apare ca un
simbol al continuitatii morale si biologice. Aceasta doctrind populara a lumii orientale si nu numai reprezinta
reincarnarea unui suflet dintr-un corp in altul, indiferent ca este de naturd umana, animald sau vegetala.
Credinta in metempsihoza este atestatd — sub diferite forme $i nume — Tn numeroase arii culturale: la indieni,
la greci, la popoarele nordice etc. Ea este respinsa de iudaism, de crestinism §i islamism, care implica o
conceptie mai curdnd liniara decat ciclicd asupra timpului.

Desi aceasta idee a fost dezvoltata indeosebi in religiile orientale, ea poate fi totusi recunoscuta in toate
religiile lumii, iar in zilele noastre provoaca un interes crescut indeosebi in Occident. Provenind din vechile
religii indiene, aceasti credintd a ajuns si in timpurile moderne. Incd mai putem gisi aceasta doctrina la
societati tribale precum cele din Siberia, Africa de Vest, America de Nord si Australia.

Reincarnarea este credinta filozofico-religioasa conform careia spiritul supravietuieste mortii. De obicei
se face distinctie intre reintrupare care inseamna trecerea in alt corp uman dupd o anumita perioada si
metempsihoza care inseamna reincarnarea in alt corp de orice natura. De obicei, acest concept este folosit in
buddhism, jainism si hinduism, insd originea greceasca a metempsihozei este foarte misterioasd. O legenda
spune, ca Orfeu a pus bazele metempsihozei. Teoria orfismului a aparut in Grecia, in jurul anului 6 1. €. n.
Conform acestei teorii sufletul este divin, dornic de libertate, dar trupul il t{ine prizonier. Moartea dizolva
aceasta legatura dintre trup si suflet, dar nu o perioada lunga, ci pand la urmatoarea reincarnare. Se crede
ca,cu cat vietile sunt mai pure,cu atat va fi mai Inaltd reincarnarea ulterioara, pana cand sufletul isi va
termina ascensiunea destinului determinat de zeitati.

Practic, principalul exponent al curentului provenit din nord-estul Greciei a fost Pitagora. Acesta credea
in transmigratie si reincarnarea sufletului ciclic in corpurile umane, animale sau vegetale, pana cand devine
etern. Pitagora credea in natura distinctd a sufletului, in comparatie cu a trupului. Sufletul este pur si
nevinovat, dar se afla inchis in trupul - mormant. Aceste idei le-a imprumutat din religia greaca. Conform
unei istorii de Heraclides Ponticus, Pitagora afirma cd a mai trait patru vieti, din care tine minte anumite
detalii. Aulus Gellius spunea, ca intr-o viata Pitagora a fost un curtezan frumos, iar conform scrierilor lui
Xenofon, acesta a auzit strigatul unui prieten mort in urletul unui céine. Pitagora a adus aceasta doctrind si in
nord-estul Greciei, instituind si societati pentru propagarea acesteia.

Mai tarziu, insusi Platon acordi o importanti deosebitd acestei doctrine in dialogul ,,Republica”. Tn
aceasta lucrare este prezentata povestea lui Er, care s-a intors la viatd dupa 12 zile de la moarte si a povestit
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ce se intampla in lumea de dincolo. Acesta povesteste ca dupa moarte, ajungand in locul Judecatii, a vazut
cum altii se intorc din Rai, ca apoi sa ajunga intr-un loc in care se alegeau vieti noi. Dupa ce alegerea era
facuta, sufletele beau din Lethe si sdgetau ca niste stele catre nasterea lor. Teoria metempsihozei este
abordata si in alte lucrari precum ‘“Phaedrus”, ,,Meno”, ,,Legile”. Platon sustine ca sunt un numar fix de
suflete, ele doar transmigrationeaza de la un trup la altul, fara a fi create suflete noi.

Aceste doctrine au o anumita incarcaturd simbolica, indiferent de temeiurile lor morale, antropologice,
cosmologice, sau teologice si indiferent de argumentele lor teoretice ori experimentale. Ele exprima, pe de o
parte, dorinta de crestere intru lumina, Thtru Unitate si, pe de alta parte, simtul responsabilitatii fata de faptele
savarsite. Aceasta dubla forta, greutatea faptelor si aspiratia catre puritate, inraureste, intru-un ciclu, o suita
de renasteri succesive, pana la atingerea perfectiunii ce va deschide accesul, in afara rotii existentei, la
eternitate. Asadar, teoria reincarnarii afirma ca vietile unui individ se succed esalonat. Reincarnarea in acest
sens poate fi comparata cu treptele unei scari: cu fiecare renastere, sufletul urca sau coboard, in functie de
comportamentul sdu intr-o existentd anterioara.

Hindusii considera ca intdi a aparut Brahman si toatd lumea este emanatia lui. Brahman are un suflet
universal, nematerial, atemporal, absolut si etern. Karma se traduce literal ca ,,actiune, lucrare sau fapta” si
este adeseori descrisa ca fiind ,,legea morala a cauzei si efectului”. ,,Upanisadele” spun ca un individ, numit
si ,,jiva-atma” dezvolta ,,samskaras” (impresii) din actiuni, fie ele fizice ori mintale. ,,LLinga sharira”, un corp
mult mai subtil decat cel fizic, dar mai putin subtil decat spiritul, retine acele impresii, pe care le duce cu el
in viata viitoare, stabilind o traiectorie unica a individului. Cu toate aceste, conceptul universal al karmei se
reduce la reincarnare. Dupa moarte, sufletul nemuritor se reincarneaza intr-un alt trup. Noul trup al sufletului
depinde de faptele pe care le-a facut omul in cealaltd viatd. Astfel, viata urmatoare este influentata de
actiunile, gandurile si caracteristicile din viata anterioara. Intreg ciclu continuu de actiuni, consecinte,
nagtere, moarte si renastere este numit samsara. Bhagavad Gita spunea: ”La fel cum o persoana isi schimba
hainele si se izbaveste de cele vechi si rupte, astfel si sufletele se intruchipeaza in material nou, lasand
trupurile vechi.”

Tn hinduism, reincarnarea este cunoscuti ca si Punarjanma si este acceptati de toti practicantii. Hindusii
cred ca Jiva sau Atman este sufletul pur din om. Moartea distruge trupul, dar Jiva ramane si trece prin
perioade succesive de reincarnare. Jiva este etern si trece de la o reincarnare la alta bazandu-se pe karma
acestuia. Karma produce un rezultat care va fi vizibil in viata aceasta sau in una din vietile viitoare. Atéta
timp cét Jiva este invaluit in ignorant, el se va supune dorintelor materiale si ciclul va reincepe. In hinduism
nu exista rai sau iad permanent, iar Jiva se va reincarna pana cand va atinge moksa, eliberarea finala. Lumea
e precum un vis, cred hindusii. Omul este prins Tn samsara, ciclul infinit de morti si renasteri. Ignoranta
(avidya) ne leaga de pamant, iar dorintele egoiste, ego-ul ne {in captivi.

Jiva se reincarneaza de obicei intr-un om, un animal sau o divinitate. Principalele motive pentru aceasta
sunt: pentru a experimenta rezultatul karmei (principalul motiv al reincarnarii — sattvika, cea buna sau
dreapta, rajas — placerea si tapas — inertia si raul), alte motive ar fi si satisfacerea dorintelor, pentru a-si
termina sadhana necompletata (incercarea unui aspirant de a se elibera de maya — valul dorintelor), pentru a
plati o datorie, pentru a suferi din cauza unui blestem sau a unei greseli imense sau pentru a obtine moksa,
eliberarea suprema.

Reincarnarea este una dintre teoriile hinduse preluate si de budism, la fel ca si doctrina karmei.
Consecinta unei fapte comise in aceasta viatd nu se materializeaza neaparat in viata imediat urmétoare, ea
putand sa se manifeste chiar in aceeasi viata sau 1n existente mult mai indepartate. Cu toate acestea, nu fapta
in sine determind karma, ci mai degraba intentia de a o savarsi si atitudinea celui care o comite. De exemplu,
dacd un om are intentia sa facd o anumita fapta, dar este impiedicat, aceastd intentie va influenta karma
acelei persoane, cu toate ca fapta in sine nu a modificat cu nimic mediul inconjuridtor. Pentru a obtine
iluminarea, un budist trebuie sa se detaseze de karma si de ciclul reincarnarilor, deci trebuie sa continue sa
faca fapte bune, dar cu o atitudine detasata de rezultatul lor. El trebuie sa renunte la dorinta, ignoranta, pofta,
iluzie, egocentrism sau credinta intr-un sine vesnic, sd devina impersonal.

Jainistii cred cd fiecare om este responsabil pentru faptele sale si cé toate fiintele au un suflet etern,
numit jva, care este supus ciclului de reincarnari. In aceasta religie toate sufletele sunt egale pentru ca toate
au potenta de a se elibera de reincarnare, de alternanta obsesiva a nasterii $i a mortii. Aceastd dezrobire
poartd numele moksha (termen provenind din hinduism) sau nirvana (preluat sau imprumutat budistilor).
Pentru a implini moksha, la fel ca in hinduism si budism, omul trebuie sa isi anihileze karma, cea care sustine
ciclul renasterilor si care este un efect al faptelor si al nazuintelor. In jainism karma nu este doar un efect
abstract al activitatii umane, ci reprezintd o substantd invizibild care impregneaza sufletul si care, avand
aceeasi structurd ca trupul, se inscrie in randul elementelor materiale ajiva. Karma este fluidul care leaga
sufletul de materie, facandu-i imposibild independenta si eliberarea. Jainismul cultivd un respect deosebit
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fatd de viata, bazat pe conceptia egalitaristd si idealista despre viatd. Simpatia pentru toate formele ontice,
umane sau non-umane, este pilonul central al religiei jainiste. Intruparea sufletului Tn om este o
binecuvantare, e vazutd ca o oportunitate pentru izbavire si iluminare, cici superioritatea intelectuala a
omului este puntea de legatura dintre sufletul individual si cunoasterea ideala.

Cartea tibetana a mortilor descrie ce se intampla intre ultima rasuflare si momentul alegerii unei noi
matrice, dupa 49 de zile de Incercari, in cursul carora fiinta iesitd din trup, calauzita de principiul constient,
nu este decat rodul faptelor sale anterioare. In fapt, omul este liber si rispunde pentru fapta sa; el isi alege
transmigratia, dupa cum de-a lungul existentei va fi acumulata o karma buna sau rea.

Credinta crestind nu acceptd aceastd doctrina a reincarndrii, dar si ea propagd ideea ca fiecare se
rasplateste pentru faptele lui, in viata de pe pamant sau in ceruri. Creat de catre un Dumnezeu Trinitar si
Personal, omul are inceput, dar nu si sfarsit. Se naste la un moment dat, in timp, pentru a vietui vesnic, Insa.
in lumea naturala va trai o singurd data. Dupa moarte, fiecare suflet este judecat de Dumnezeu si, potrivit cu
faptele sale, va dobandi sau nu Raiul. Pe parcursul acestei vieti, Dumnezeu 1i oferda omului foarte multe
prilejuri de a se face vrednic de fericirea vesnica. In pofida faptului ci crestinismul nu acceptd ideile
reincarndrii, in pragul mortii multi dintre credinciosi au avut experiente sau amintiri din vietile anterioare.

Asadar, aflatd in campul de forte al conceptiilor despre lume si al credintelor apartinand vechilor culturi
si popoare, ideea migratiei sufletului, a renasterii sau a reincarnarii cunoaste o exilare din viata religioasa a
Europei o data cu asezarea institutionald a Bisericii crestine, in Evul Mediu. Strns impletite, Insa in viata
sufleteascd si in impulsurile spirituale ale multor popoare europene, imaginile provenind din realitatea
reincarndrii se sublimeaza, devenind substantd pentru triirile misticilor sau pentru erezii. In perioada
Renasterii, filosoful italian Giordano Bruno a fost ars pe rug de inchizitie si din cauza credintei sale in
reincarnare. El considera ci ,,intrucat sufletul nu poate fi fard trup si totusi nu este trup, el poate fi intr-un
trup sau in altul si poate trece de la un trup la altul.” Oricum, perioada civilizatiei renascentiste redeschide
drumul catre alte orizonturi decat cele ale dogmei Bisericii crestine si face sd apard un anume tip de
cercetator, care vrea sa cuprinda totul si care, pentru aceasta, abordeaza teritorii interzise sau ascunse. Astfel,
fiinta umana este privita intr-un mod mai complex, iar ideea transmigratiei sufletelor este exprimata public.

Mai tarziu Balzac, Goethe, Hugo, Schopenhauer, Tolstoi, Voltaire, Wagner, Whitman si multi altii
au fost convingi ca principiul reincarnarii este firesc in lumea naturii §i a spiritualitdtii universale. Spre
exemplu, Tn opera lui Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), gasim numeroase formulari in care
abordeaza reincarnarea. In 1813, in ziua inmormantirii lui Christoph Martin Wieland (1733-1813), Goethe
are o discutie cu teologul si pedagogul J.D. Falk, care se termina cu celebra afirmatie: ,,Cu siguranta ca am
fost aici deja de mii de ori si sper, s ma mai intorc de mii de ori“. De altfel, in corespondenta ori in discutiile
sale, Goethe se refera de multe ori la aceasta tema.

Caracteristica pentru abordarea conceptuala a problemei ce ne preocupa, in secolul al XIX-lea, rimane
opera lui Arthur Schopenhauer (1788-1860). Doui trimiteri ne oferd imaginea cea mai pregnanti. in
Lumea ca vointa si reprezentare el scrie: ,,Gasim teoria metempsihozei, provenitd din cele mai stravechi si
mai nobile timpuri ale neamului omenesc, raspandindu-se mereu pe pamant, drept credinta majoritatii
neamului omenesc, de fapt, chiar ca Invatatura a tuturor religiilor, cu exceptia celei iudaice si a celorlalte
dous ce provin din ea; totusi in cel mai subtil mod si apropiindu-se cel mai mult de adevir, in buddhism®. In
Parerga si Paralipomena (1851), el se exprima astfel: ,,Daca m-ar intreba un asiatic ce este Europa, ar trebui
sd-i raspund: este partea de lume care este complet posedatd de nemaiauzita si incredibila nebunie ca
nasterea omului ar fi inceputul sau absolut si ca el ar proveni din nimic.

in zilele noastre, din ce in ce mai multe filme, carti, cantece, cercetari academice se refera la reincarnare.
Credinta in reincarnare a inceput sa ocupe un loc important in viata unor oameni. De-a lungul timpului a fost
utilizati de Jung, de Golden Dawn, in hipnozi. in ultimele studii, s-a constatat ci aproximativ 22% din
populatia Europei de Vest crede in reincarnare, iar in America aproape 20% in 2005. De asemenea, alte
studii au aratat ca desi unii crestini sau alte confesiuni au idei preconcepute despre reincarnare, cd nu o
inteleg prea bine sau nu cunosc toate detaliile, foarte multe experiente in pragul mortii sau amintiri din alte
vieti anterioare le-au schimbat viziunea.

Visele sunt atat amintiri din viata prezenta, ganduri si scopuri, dar si amintiri din vietile anterioare, la fel
cum sunt si déja vu-urile. Este celebru cazul lui Carl Gustav Jung, ilustrul psiholog elvetian si fondator al
psihologiei analitice, cel care a descris un puternic sentiment de deja vu ih momentul in care s-a aflat in fata
unui tablou ce ilustra un medic. Senzatia de familiaritate a psihologului fatd de pantofii si hainele
personajului din tablou I-a determinat intr-un final sa concluzioneze: persoana pictata era el insusi in timpul
unei vieti anterioare, explicatie cel putin ciudata, tindnd cont cd este vorba de unul dintre cei mai mari
oameni de stiinta ai secolului XX.
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Desi o senzatie de deja vu nu dureaza mai mult de 30 de secunde, exista persoane pentru care un astfel de
sentiment dureaza mult mai mult, fard a fi asociat cu vreo boala psihica. Este celebru cazul unui inginer
britanic pensionat care s-a plans in repetate randuri familiei de prezenta unor indelungate senzatii de deja vu.
Sfatuit de membrii familiei sa viziteze o clinica de psihologie, acesta a raspuns resemnat: "Nu are nici un
rost. Stiu deja cum va fi". Cazul a fost studiat de Dr. Chris Moulin, psiholog in cadrul Universitatii din
Leeds. Cercetatorul a declarat ca a fost socat in momentul in care, intdlnindu-l pe britanicul in cauza, acesta
i-a descris in detaliu parintii, pe care nu exista nici o posibilitate sa 1i fi intalnit vreodata.

Multi oamenii cred in aceastd doctrina. De exemplu, in multe parti ale Africii este o legitura foarte
puternicd cu strimosii. In momentul nasterii unui copil se studiazi strimosii si unele lucruri stranii din
timpul nasterii, pentru ai cunoaste numele si unele preferinte. Uneori, mama chiar este informata prin vis,
care stramos este pe cale sa se nascd in ea. A.Lyall sustine ca printre clasele mai joase din India, vrajitoarele
si magicienii inca mai au puterea de supunere asupra corpurilor animalelor (moarte sau vii). Pe insulele
Sandwich la fel se crede ca, aruncand trupurile neinsufletite in ocean rechinilor, acestia se vor imbuna fata de
oameni.

La ora actuald, exista cercuri stiintifice renumite care studiazia in special fenomenele de reamintire
spontand a existentelor anterioare, urmarind sa verifice cu date concrete autenticitatea acestora. Psihiatrul
lan Stevenson, doctor si profesor universitar in cadrul Universitatii din Virginia (SUA), a investigat mai
multe rapoarte ale copiilor mici, care pretindeau ca au amintiri din viata anterioara. Timp de 40 ani, acesta a
investigat mai mult de 2500 de cazuri si a publicat 12 carti, dintre care “Doudzeci de cazuri sugestive de
reincarnare”, ”Unde reincarnarea si biologia se intersecteaza”. 1.Stevenson investiga metodic fiecare copil
apoi identifica persoana decedata care corespundea atat declaratiilor (memoriilor) copilului, cat si unor
semne de la nastere, malformatiilor si unelor cicatrici de pe decedat, fotografiilor de autopsie. Mai multe
cazuri identificate si concluziile se regisesc in cartea “Reincarnare si Biologie”. In pofida criticilor, acesta a
publicat cartea “Cazuri europene de reincarnare”. Dar totusi Dr.Stevenson recunoaste ca, inca nu are nici o
dovada a unui proces fizic prin care o personalitate ar putea supravietui mortii $i apoi sa fie transferat altui
organism. Tn general, profesorul Stevenson s-a concentrat mult asupra copiilor, considerand ci amintirile lor
despre existenta trecutd sunt mai proaspete si mintea lor este mai putin inchistata in prejudecati.

Din aceste considerente, concluzionez ca reincarnarea raméane sa oscileze ca un pendul intre ipoteza si
realitate, deoarece este o doctrina filosofica prea complexa si contradictorie blocata intre ratiune si credinta.
Pe de o parte, metempsihoza nu poate fi abordatd ca o simpla ipoteza, iar in acelasi timp ratiunea nu ne
permite sd-i atribuim statutul de realitate. Toate principiile si ideile, care evolueaza in fiecare din noi, au fost
construite nu doar n viata aceasta. Toate au fost consolidate de-a lungul timpului. Datorita dezamagirilor si
durerii cunoscute, poate 1n altd viatd, avem compasiune pentru altii si simtim durerea lor. Individul de azi
este diferit de cel din trecut, dar are si caracterul celor din trecut, aceasta poate fi o alta explicatie. Fiecare
doreste sa creada ca are noroc §i o soarta binevoitoare.
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