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Abstract: Yin and Yang is one of the dominant concepts shared by different schools throughout the
history of Chinese philosophy. The first written record of using these two characters together appears in a
verse from the Shijing (Book of Songs). The most enduring interpretation of yinyang in Chinese thought is
related to the concept of gi (ck’i, vital energy). Yinyang also has been understood as some concrete
substance (xingzhi), according to which yixing and yangxing define everything in the universe. They are
either on the opposite ends of a cycle but this opposition is relative, and can only be spoken of in
relationships. Finally, yinyang also plays a pivotal role in traditional Chinese thought about health and the
human body. Yin and yang do not exist in isolation but are in a dynamic state in which they interact and
fashion the complicated and intricate system of the human body.
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Multi dintre noi se intreabd — ce este adevarul? Majoritatea il interpreteaza prin apel la un termen
antonim, cel al minciunii. Analog, prin relatii antagoniste, ei percep pacea si razboiul, iubirea gi ura, ziua si
noaptea, dulcele si amarul, fericirea si suferinta, sanatatea si boala, binele si raul, viata si moartea. Dar exista
oare posibilitatea de a cunoaste, de a defini un element fara contrariul sdu? Am putea noi oare pretui valoarea
fericirii, sanatatii, adevarului si iubirii farad a le confrunta cu suferinta, boala, minciuna si ura? Filosoful grec
Heraclit din Efes considera cd miscarea, viata si insdsi existenta lumii sunt determinate de aceasta
permanenta lupta si razboi al contrariilor, deci de diferenta de potential (energie, fortd) dintre doi poli.
Aceasta permanenta ,,luptd” sau ,,vrajba” este disputa care mentine de fapt ciclul existentei si distrugerii, dar
si al reinnoirii sau renasterii fiintelor si lucrurilor, deci devenirea si permanenta universului. Asadar,
observam ca la baza armoniei si echilibrului stau de fapt relatiile antagoniste si mereu schimbatoare.
Alternanta, dinamica si interdependenta dintre aceste elemente constituie baza unei nobile teorii din China
antica — Yin si Yang.

Filosofia chinezi, ca si cea indiana, este dominata de ceea ce s-a numit coincidentia oppositorum, asa
cum reiese mai ales din filosofia lui Lao Tze. Problemele fundamentale ale spiritualitatii chineze sunt: Yin-
Yang, Dao, spatiul, timpul si numarul. O teorie relativ “configurata* despre opusele Yin-Yang apare pentru
prima data intr-un fragment hi-tseu in sec. al V-lea i.e.n. apartinand cuiva din “Scoala Filosofilor”. Yin-ul si
Yang-ul au fost privite ca niste simboluri, avand capacitatea de a cuprinde foarte multe aspecte ale lucrurilor,
fara a le descrie Th mod explicit. Astfel, in cursul vietii de zi cu zi, vechii chinezi, au ajuns sa inteleaga ca tot
ceea ce exista poate fi privit prin cele doua aspecte ale sale: ziua si noaptea, miscarea si repaosul, caldura si
frigul, barbatul si femeia, exteriorul si interiorul, s.a.m.d. si au descris aceasta Tnvatatura prin termenii Yin -
Yang. Alternanta lor ritmicd probabil ca a fost sugeratd de alternarea lumind-umbra care se perinda pe
versantii §i pantele muntilor, cand luminate de razele soarelui, cand acoperite de umbra norilor. Si in
domeniul stiintelor din China anticd intilnim astfel de alternante, ceea ce aratd caracterul dinamic, autentic,
al gandirii. Astfel, ceea ce grecii numesc geometrie, adicd masura a pamantului, la chinezi apare ca “masura*
a starii migcarilor suvoaielor de apa din munti, suvoaie care sunt cand navalnice, cand linistite.

Conform credintelor chinezesti si daoiste, lumea intotdeauna S-a guvernat singura. Cerul naste fapturi si
lucruri, pamantul le hraneste, anotimpurile vin si pleaca, cele cinci elemente se inlocuiesc reciproc, Yin si
Yang alterneaza mereu. Tot ce exista functioneaza de la sine. Diferitele combinatii ale acestor doua aspecte
si transformarea continua in care se afla, explica dezvoltarea si nasterea tuturor fiintelor. Astfel cd autorii
cartii Y1i Jing, al cdrei intreg continut si idei reprezintd o dezvoltare a Tai Ji-ului, au Impartit simbolul intai in
4 imagini construite prin dublarea elementelor Yin (simbolizat printr-o linie intreruptd — — ) si Yang
(simbolizat printr-o linie continua -). Prin adaugarea unui element Yin sau Yang la cele 4 imagini se obtin 8
trigrame: cerul, pamantul, tunetul, vantul, apa, focul, muntele si marea (fig. 1). Acestea se afla doua cate
doua in reactie de atractie si respingere. Combinatia acestora, formand 64 (8 x 8) hexagrame, sintetizeaza
intr-un sistem ordonator comun toate fortele cosmice. Cele doud principii cauzale sunt Yang (masculin,
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solid, luminos, activ) si Yin (feminin, moale, intunecat, pasiv). Prin interactiunea dintre acestea este
explicata formarea si transformarea tuturor lucrurilor si fenomenelor.

Cerul (forta) Marea (placerea)

Focul (stralucirea) Tunetul (miscarea

Vintul (penetratia)  Apa (pericolul)

Muntele (odihna) Pimintul (déruirea)
Fig. 1

Cartea prefacerilor vorbeste despre nasterea lumii. Se spune ca initial exista o ingramadire nebuloasa de
substanta cu caracter inform, compusd din particule materiale. Chinezii au numit-0 tai-{i; adica o masa
alcatuita din particule de materie numite ti. Particulele materiale sunt de doua feluri: unele au caracter pozitiv
si se numesc Yang-ti, iar altele au caracter negativ si se numesc Yin-ti. Ca urmare a ciocnirii acestor doua
feluri de particule materiale se produc schimbari; astfel apare lumea in forma cunoscuta de noi.

Notiunile de Yin si Yang si relatiile pe care ele le exprima au un continut foarte bogat. Yang si Yin sunt
considerate doua forte primordiale ale existentei. Universul se presupune a fi unitatea dintre doua entitati cu
caracter opus. Lumea este, deci un echilibru intre Yang si Yin. Doctrina despre Yin Yang ne demonstreaza
ca materia este activa: natura apare si se dezvolta fiind supusa unei cauze, care nu se afla in afara ei si nu are
un caracter nematerial.

In perioadele “Primaverii si a Toamnei” (770-476 7.e.n.) si a “Statelor Combatante” (475 — 221 7.e.n.)
teoria Yin — Yang a fost profund implicata in toate sistemele de gandire. Yin — Yang a ajuns sa reprezinte un
mijloc de a generaliza cele doud principii opuse care se gasesc in toate fenomenele lumii naturale. Taoismul
utilizeaza doctrina despre Yin Yang pentru a-si formula cosmologia. Filosoful confucianist Zhou Dun-Yi
(1017-1073) alcatuieste o diagrama care reprezintd interactiunea fortelor cosmice. Forta suprema (Tai Ji)
determind prin miscare forta Yang, urmatd de miscare si astfel de forta Yin. Din interactiunea dintre Yin si
Yang se creeaza cele cinci elemente ( pamantul, focul, apa, metalul si lemnul) si din acestea tot ceea ce
fiinteaza.

Astfel, indiferent de nivelul de organizare al materiei la care ne referim (particule subatomice, atomi,
molecule si chiar sisteme planetare sau galaxii), una dintre legile fundamentale care opereazi in mod
constant in naturd este aceea a permanentei interactiuni dintre doud forte polar opuse ca sens, dar
complementare, una pozitivd, masculind (solard, yang) si alta negativa, feminind (lunara, yin).

Aproape toate fenomenele din natura sunt expresia interactiunii neincetate a acestor doua principii: unul
pozitiv(+), Yang si altul negativ (-), Yin. Manifestarea diverselor fenomene din naturd se realizeaza in
functie de predominanta unuia sau a celuilalt dintre cele doua principii, Yang, masculin, (+) sau Yin, feminin
(-), care sunt principiile de baza ale intregului Univers. In esentd, Yin (-) inseamni frig, umed, intunecat,
superficial, exterior, jos, difuzat. Yin este slabiciunea, epuizarea, aspectul negativ(-). Yang (+) inseamna
cald, uscat, luminos, profund, interior, sus, condensat. Aspectul Yang este forta, puterea, aspectul pozitiv
(+). Pamantul este Yin. Cerul este Yang.

“Yin si Yang reprezintd imbinarea tuturor conceptelor intr-o singurd sfera”. in  Yi- king, Cartea
schimbarilor, alternativitatea dinamica universala este reprezentata prin urmatoarea imagine grafica:
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In aceasta reprezentare grafici, Yin este simbolizat prin partea hasurati, iar Yang prin cea nehasurata,
cele doua parti fiind despartite printr-o linie sinusoidala si nu dreaptd, ceea ce sugereaza ideea de opozitie
alternativa, opozitia fiind, deci, relativa. Nici una dintre cele doua parti nu se poate invinge si anihila complet
una pe cealalta, astfel cd Universul se afld intr-o eternd unduire fara ca si intre vreodatd in imobilitate.
Potrivit cosmologiei taoiste , cercul reprezinta Tao , adicd unitatea nediferentiatd din care se nasc toate
formele de viata . Jumatatea neagra si cea alba din interiorul cercului reprezintd Yin-qi si Yang-qi , energia
primordial feminina si cea esential masculina , prin a caror interactiune se manifesta viata , adica cele “5
elemente” si cele “ zece mii de lucruri”.

Insa nu numai universul fizic este permeat de alternativitatea dinamica Yin-Yang, ci si organismul uman
- partea de sus si exteriorul fiind sub dominatia Yang, iar partea de jos si viscerele, de Yin. Din unirea
cerului si pamantului, macro- $i microcosmosului in organismul omenesc, apare viata, energia, “Qi‘,
cunoscutd si stimulatd de medicii antici chinezi in practica acupunctica. Astfel, omul le are in sine pe
ambele: Yin si Yang, Cer si Pamant. Am putea spune ca, suspendat undeva intre cer si pamant, omul isi
cauta, din momentul aparitiei sale, rostul sau in lume; Yin-ul (-) si Yang-ul (+) din structura sa 1i definesc
statutul de fiintd ganditoare: printr-unul el se hraneste, prin altul el gandeste; prin YIN el exista, prin YANG
el aspird spre Tnaltimi.

Yin-ul si Yang-ul reprezinta o modalitate de a intelege, de a cunoaste existenta. Teoria despre Yin - Yang
ne descrie lumea in dinamica sa. Ea pune accent pe continua transformare si pe necesitatea de a intelege
modul n care sunt guvernate transformarile. Starile sunt percepute numai ca situatii particulare, ele neavand
un caracter permanent. Existenta este perceputd ca 0 continua transformare, iar intelepciunea consta in
sesizarea modului Tn care se succed diferitele stari si nu in mentinerea lor.

"In mijlocul Yin-ului apare Yang-ul, Yang-ul activeaza Yin-ul". Teoria Yin - Yang ne ajuta sa intelegem
relativitatea existentei: totul se transforma, nimic nu rdméne in starea in care existd la un moment dat. Dupa
zi vine noaptea, anotimpurile se perindeazd dupa obisnuita formuld circulard: iarnd — primavara — vara -
toamnd, samanta incolteste si se transforma Tn planta, omida devine fluture, omul traieste si moare, cine sta
n varful picioarelor va trebui sa coboare, s.a.m.d.

Natura Yin sau Yang a unui fenomen nu este absolutd, ci relativa. Aceastd relativitate se reflecta
prin principiile de baza ale teoriei Yin - Yang:

1. Yin si Yang se afla in dubli relatie: de opozitie si de interdependenta. Fortele Yin — Yang sunt
opuse, dar complementare.

Teoria Yin - Yang sustine faptul ca orice fenomen natural poseda doua aspecte opuse: unul Yin si celalalt
Yang. Opozitia celor doud aspecte consta in capacitatea lor de a se lupta unul cu celalalt, controlandu-se
astfel reciproc. De exemplu, caldura (Yang) poate inlatura frigul (Yin), in timp ce frigul (Yin) face arsita
(Yang) sa scada.

Acest lucru se petrece si in organismul uman, unde opozitia Yin - Yang mentine echilibrul fiziologic.
Daca dintr-o cauza oarecare, raportul normal Yin- Yang se modifica, aparand un exces de Yin sau de Yang,
se instaleaza starea de boald, ca urmare a distrugerii balantei fiziologice. "Atunci cand Yin-ul predoming,
Yang-ul se va imbolnavi, Atunci cand Yang-ul predoming, Yin-ul se va imbolnavi."

Desi Yin-ul si Yang-ul sunt opuse, intre ele exista in acelasi timp si o relatie de interdependenta. Yang-ul
nu poate exista fara Yin, Yin-ul nu poate exista fara Yang. Yang-ul este conditionat de existenta Yin-ului si
invers. "Yin-ul ramdne ascuns in interior, pentru a actiona ca un apdarator al Yang-ului, Yang-ul sta in
afara, actiondnd ca un servitor al Yin-ului".

Tn corpul omenesc, Yin-ul corespunde substantelor nutritive, fluidelor corpului, in timp ce Yang-ul este
caracterizat de activitatile fiziologice, de energie. Conform principiului tocmai enuntat, fluidele corpului sunt
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cele care raman in interior, Tn timp ce activitatile fiziologice se manifesta in exterior, mediind relatia cu
acesta.

2. Intre Yin si Yang existd un raport de consum-alimentare si intertransformare . "'Yang-ul extrem
produce Tn mod necesar Yin-ul, iar Yin-ul extrem produce in mod necesar Yang-ul, Frigul extrem va da
nastere caldurii, iar caldura excesiva se va transforma in frig."

Astfel, cele doua aspecte Yin - Yang cuprinse intr-un fenomen nu sunt fixe, ci se afla intr-o permanenta
relatie de consum - alimentare. De exemplu, diverse activitati fiziologice (Yang) din organism consuma in
mod necesar anumite substante nutritive (Yin). Acesta este procesul de consumare a Yin-ului pentru a genera
Yang-ul si reprezinta o schimbare cantitativa. Tn conditii normale existd un echilibru al raportului de consum
- alimentare. Dereglarea echilibrului va duce la un exces de Yin sau de Yang si la aparitia bolii. Din punct de
vedere calitativ, in anumite conditii speciale poate aparea un proces de intertransformare Yin - Yang. Aceste
prefaceri sunt posibile numai prin actiunea combinatd a unor factori interni si externi. Un exemplu il
constituie starea febrila. Caldura excesiva care apare afecteaza energia de aparare a corpului. Daca febra
persista, la un moment dat va avea loc o scadere brusca a temperaturii, pulsul devine slab, apare paloarea si
racirea membrelor. Tn acest caz, Yang-ul s-a transformat in Yin.

3. Divizibilitatea infinit@ a Yin-ului si Yang-ului

Tn orice aspect Yin sau Yang vom regasi aspecte Yin si Yang. De exemplu, ziua este Yang. Dimineata
este partea Yang a zilei, Tn timp ce dupa amiaza reprezinta partea Yin.

Analizand toate aceste principii, conchidem ca Yin Si Yang este anume acel fundament, care sta la baza
perceperii fenomenelor, care desi nu descrie dupd o forma fixd structura lucrurilor, dar oferd sansa de a
infelege esenta lor.

In esenta simbolurile Yin si Yang semnifica echilibrul perfect, atractia contrariilor si miezul tuturor
lucrurilor. De exemplu , daca ni se intdmpla ceva rau in viatd acest fapt se datoreaza unei inegalitati dintre
Yin si Yang, in timp ce norocul provine din starea armonioasa de echilibru dintre cele 2 principii. Reiesind
din aceasta. In continuare va prezint o demonstratie care prin analogie cu teoria echilibrului dinamic al
fortelor Yin Yang ar reliefa esenta vietii umane impanzita de contrarii:

Viata + Dragoste = Fericire (1);

Viata - Dragoste = Suferinta (2);

(1)+ (2) = > 2*Viata = Fericire + Suferinta => Viata = 'z Fericire + /2 Suferinta.

Cu alte cuvinte viata omului este si ea un echilibru dinamic al unor trairi launtrice antagoniste, care sunt
in acelasi timp complementare, interdependente si alternante, caci fard suferintd omul nu ar putea pretui
momentele de fericire, iar fara fericire si-ar pierde scopul existential. Suferinta este ceea ce-1 motiveaza pe
om spre actiune, spre schimbare, spre cautarea fericirii si implinirii sale ca personalitate, parinte, prieten si
specialist. Suferinta genereaza constientizarea necesitatii fericirii, iar fericirea permanenta l-ar face pe om
pasiv, lipsit de scopuri si actiune. Numai alternanta fericire — suferintd determina fiinta umana sa se
autodepaseasca zi de zi, fiind in armonie cu sine si cei din jur.

Asadar, Yin-Yang sunt embleme-energii sau substante care au persistat in spiritualitatea chineza
dintotdeauna si care releva cumva, legitura sau trecerea de la fondul arhaic, anonim al intelepciunii, la
reflectia filosofica propriu-zisa configurati in scoli. Intr-adevar, cuplul Yin-Yang poate fi reprezentat sub
forma unor forte sau tendinte complementare care constituie infrastructura dinamica a universului. Astfel,
filozofia Yin-Yang poate fi explicatia adecvatd a schimbarilor in univers, atat pe plan uman, cat si pe cel al
fenomenelor naturii.
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