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REZUMAT 

 

 

Teza de licență cu tema ,, Eficiența reabilitării termice a clădirilor de locuit’’ elaborată de către 

studentul grupei IMC-183 pentru programul,, Inginerie și Management în Construcții’’, Facultatea 

Construcții, Geodezie și Cadastru, al universității Tehnice a Moldovei – Ciocoi Dumitru. 

Actualitatea temei abordate constă în interesul sporit și preocupării globale legate de 

schimbările climatice și sustenabilitatea mediului înconjurător, reabilitarea termică a clădirilor 

existente joacă un rol esențial în reducerea consumului de energie și a emisiilor de gaze cu efect de 

seră, contribuind la atingerea obiectivelor de eficiență energetică și de combatere a încălzirii globale, și 

obținînd  costuri scăzute pentru întreținerea acestora.  

Lucrarea a fost realizată în conformitate cu ghidului privind elaborarea proiectelor de licență, 

lucrarea a fost structurată în trei capitole. 

Proiectul de licență la tema: ,, Eficiența reabilitării termice a clădirilor de locuit’’este structurat 

în trei capitole: 

Primul capitol ,, EFICIENȚA TERMICĂ A CLĂDIRILOR METODE DE CALCUL ȘI 

OPTIMIZARE’’ care oferă o analiză detaliată a materialelor științifice, a literaturii de specialitate, și a 

legislației din  domeniul redat în teza de licență, fiind  sintetizate informațiile pentru a reda o înțelegere 

amplă a subiectului eficienței termice. 

Capitolul doi ,, ÎMBUNĂTĂȚIREA METODELOR DE RAȚIONALIZARE ȘI CALCUL AL 

RANDAMENTULUI TERMIC AL CLĂDIRILOR în acest capitol se face o analiză  profundă a 

tipurilor și metodelor de eficientisare a randamentului termic a clădirilor în R.M. . 

 Capitolul trei ,, CALCULUL CRITERIILOR PENTRU EFICIENȚA ECONOMICĂ A 

SOLUȚIILOR DE ECONOMISIRE A ENERGIEI’’, acest capitol se concentrează pe analiza 

aspectelor tehnice, economice, sociale și de mediu ale îmbunătățirii eficienței energetice a clădirilor 

rezidențiale. 

Structura proiectului de licență: Proiectul de licență corespunde structurii și cerințelor 

prestabilite pentru acest tip de lucrări, astfel find alcătuit din introducere, trei capitole, 31 figuri, 7 

tabele și 91 file. 



 

SUMMARY 

 

Bachelor's thesis on the topic " The efficiency of the thermal rehabilitation of residential 

buildings" prepared by student Dumitru Ciocoi from the IMC-183 group, for the "Engineering and 

Management in Construction" program at the Faculty of Construction, Geodesy, and Cadastre, 

Technical University of Moldova. 

The topicality of the addressed theme lies in the increased interest and global concern related to 

climate change and environmental sustainability, the thermal rehabilitation of existing buildings plays 

an essential role in reducing energy consumption and greenhouse gas emissions, contributing to the 

achievement of energy efficiency goals and combating global warming, and achieving low costs for 

their maintenance. 

The work was carried out in accordance with the guide on the development of undergraduate 

projects, the work was structured in three chapters. 

The degree project on the theme: "Efficiency of thermal rehabilitation of residential buildings" 

is structured in three chapters: 

The first chapter "THERMAL EFFICIENCY OF BUILDINGS CALCULATION AND 

OPTIMIZATION METHODS" which offers a detailed analysis of scientific materials, specialized 

literature, and legislation in the field presented in the bachelor's thesis, the information being 

synthesized to give a broad understanding of the subject of thermal efficiency. 

Chapter two, IMPROVEMENT OF RATIONALIZATION METHODS AND 

CALCULATION OF THERMAL EFFICIENCY OF BUILDINGS in this chapter a deep analysis of 

the types and methods of improving the thermal efficiency of buildings in R.M. 

Chapter three, CALCULATION OF CRITERIA FOR THE ECONOMIC EFFICIENCY OF 

ENERGY SAVING SOLUTIONS, this chapter focuses on the analysis of the technical, economic, 

social and environmental aspects of improving the energy efficiency of residential buildings. 

The structure of the degree project: The degree project corresponds to the structure and 

requirements predetermined for this type of work, thus being made up of the introduction, three 

chapters, 31 figures, 7 tables and 91 tabs. 
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INTRODUCERE 

 

Relevanța temei de cercetare. 
Eficiența energetică este utilizarea benefică (rațională) a resurselor energetice pentru a 

optimiza cantitatea de energie utilizată pentru a menține un nivel constant de alimentare cu energie a 

unei clădiri sau structuri [11]. 

În prezent, proiectele de clădiri și structuri eficiente din punct de vedere energetic sunt 

utilizate cu succes în Canada, SUA, majoritatea țărilor europene, precum și în țările cu un climat 

tropical. În Moldova, tehnologiile de economisire a energiei au fost introduse mai intens în practica 

construcțiilor din 2006-2012, după adoptarea legislației cu privire la eficiența energetică. 

Peste un sfert din potențialul de economisire a energiei este concentrat în locuințe și servicii 

comunale, iar în construcții și industrie - peste o treime. Principala gamă de clădiri exploatate din țara 

noastră constă din așa-numitele structuri neeficiente energetic construite din beton prefabricat și 

materiale locale, a căror performanță termică se deteriorează în timpul funcționării, fie din cauza 

construcției de calitate scăzută, fie din cauza funcționării necorespunzătoare. O pondere semnificativă 

din fondul de locuințe în exploatare o reprezintă clădirile mici, iar această pondere depășește 30% din 

volumul total de locuințe construite în mediile urbane mici și în mediul rural. 

Fiind atractive din punct de vedere ecologic, clădirile joase au o caracteristică specifică 

semnificativ mai mare a consumului de energie termică pentru încălzire și ventilație, comparativ cu 

clădirile înalte. Din cadrul de reglementare existent lipsesc metode care să țină seama pe deplin de 

influența proceselor interconectate de transfer de căldură și masă asupra pierderilor de căldură prin 

pereții exteriori, precum și utilizarea căldurii aerului de ieșire și utilizarea energiei disipate a mediului 

natural: (căldura radiației solare și a pământului de sub clădire) pentru încălzirea suplimentară a 

spațiului. Aceasta determină relevanța sarcinilor stabilite pentru îmbunătățirea eficienței termice a 

clădirilor mici. 

Reabilitarea termică este un proces de refacere a izolației termice a unei clădiri, astfel încât 

aceasta să poată funcționa mai eficient și să economisească energie. Acest lucru se poate realiza prin 

fixarea plăcilor termoizolante cu lipici și dibluri, instalarea unui strat de protecție armat cu fibră de 

sticlă și protejarea pieselor proeminente cu profile metalice. 
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Motivele pentru care pentru care eficiența termică a unei clădiri poate fi scăzută în Republica 

Moldova se datorează: izolarea inadecvată, sistemele de încălzire și răcire învechite, ventilația 

neadecvată, ferestrele ineficiente și comportamentul utilizatorilor clădirii:  

Pentru a îmbunătăți eficiența energetică, sunt necesare o abordare sistematică și un set 

justificat din punct de vedere economic de măsuri de economisire a energiei interconectate și 

interdependente de  

planificare urbană, planificare arhitecturală, proiectare, inginerie și natură operațională. Una dintre cele 

mai mari provocări cu care se confruntă reabilitarea termică este finanțarea. În Moldova, guvernul 

cooperează adesea cu Banca Europeană pentru Reconstrucție și Dezvoltare pentru a oferi finanțare 

pentru proiecte de eficiență energetică. Atunci când sunt bine executate, proiectele de reabilitare 

termică au un efect pozitiv asupra sănătății locuitorilor, precum și asupra sumei costurilor materiale 

plătite pentru încălzire.  

Prin urmare, reabilitarea termică este un proces de reparare sau înlocuire a izolației deteriorate 

dintr-o clădire, în scopul îmbunătățirii eficienței energetice a acesteia. Acest lucru poate avea ca 

rezultat o scădere a cantității de energie necesară pentru încălzirea unei clădiri și o reducere a 

numărului de probleme de sănătate cauzate de calitatea proastă a aerului din interior. 

Scopurile și obiectivele studiului. Scopul lucrării de licență este studiul privind eficiența 

termică a clădirilor civile prin utilizarea soluțiilor de economisire a energiei și a eficienței reabilitării 

termice ale acestora. 

Pentru a atinge acest obiectiv, este necesar să se rezolve următoarele sarcini: 

1. Efectuarea reviului literaturii privind metodele de reabilitarte termică a clădirilor de locuit 

și analiza soluțiilor eficiente de economisire a energiei.  

2. Analiza cadrului legal și a strategiilor naționale privind dezvoltarea de metodologii de 

optimizare a procesului de reabilitare termică a clădirilor de locuiti pentru a economisi pierderile de 

căldură în clădire.  

3. Analiza celor mai importante metode a soluțiilor de economisire a energiei, inclusiv a celor 

care utilizează surse alternative de energie și determinarea efectului economic al implementării 

acestora în construcția și reconstrucția clădirilor civile.  

Semnificația teoretică și practică a lucrării. Ca urmare a analizei soluțiilor tradiționale și și 

a metodelor noi de reabilitare termică și de economisire a energiei, s-a efectuat o sinteză a literaturii, 

care poate fi utilă în activitatea practică a inginerilor și a proiectanților din acest domeniu. 
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Structura tezei. Lucrarea constă dintr-o introducere, trei capitole, o concluzie, și bibliografie 

de 32 de titluri. Lucrarea este prezentată pe 82 de pagini de text dactilografiat, conține 31 figuri, și 7 

tabele. 
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Moldovenesc” (2005- 2015), nr. 242 din 01.03.2005, Monitorul Oficial al Republica Moldova, Ediţie 

specială din 17.05.2005  
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45. Hotărârea Guvernului Republicii Moldova cu privire la aprobarea Strategiei pieţei spaţiului 
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