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ADNOTARE

TURCANU Dinu: ,,Securitatea nutritionala a persoanelor cu tulburiri corelate
consumului de gluten in Republica Moldova”, teza de doctor in stiinte ingineresti la
specialitatea stiintifica 253.04 - Securitatea produselor alimentare. Chisinau, 2023.

Structura tezei include: introducere, 5 (cinci) capitole, concluzii generale si recomandari,
118 pagini de text de baza, bibliografie din 262 de titluri, 20 tabele si 31 de figuri. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 27 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: securitate alimentard si nutritionald, terapie nutritionald fara gluten,
indicatori de evaluare, standarde nutritionale, politici publice, modele compozite, calitate
nutritionald, etichetare, declaratia nutritionald, nivel de asistenta, tulburari asociate consumului de
gluten, maladia celiaca, Republica Moldova.

Motivatia alegerii subiectului de cercetare: Securitatea nutritionald si provocarile de
sdnatate, economice si de mediu in Republica Moldova se confrunta cu frustrari majore, fiind mai
accentuate la persoanele cu tulburdri asociate consumului de gluten (TACG), si solicita
identificarea unor actiuni indraznete, imperative, sustinute si coordonate.

Problema de cercetare consta in identificarea, dezvoltarea si fundamentarea stiintifica a
unor interventii si instrumente de evaluare si monitorizare eficienta a nivelului de asistenta a
persoanelor cu tulburari asociate consumului de gluten, aplicabile in Republica Moldova prin
prisma securitdtii nutritionale, pentru asigurarea Obiectivului de Dezvoltare Durabila 2 (Zero
foame) si generarea impactului in favoarea Obiectivului de Dezvoltare Durabila 3 (Sanatate si
bunastare).

Scopul cercetdrii constd in evaluarea multidimensionald a securitatii nutritionale a
persoanelor cu tulburari asociate consumului de gluten in Republica Moldova prin prisma unor
modele aplicabile la nivel national si la nivel individual.

Obiectivele lucrarii: evaluarea incidentei TACG si a strategiilor de asistentd a persoanelor
afectate in Republica Moldova; Evaluarea calitatii si conformitatii produselor fara gluten;
dezvoltarea unui software de evaluare nutritionald; Dezvoltarea unui model de evaluare a nivelului
de asistenta a persoanelor cu TACG prin prisma politicilor publice nationale; Dezvoltarea unui
cadru conceptual de evaluare a securitdtii nutritionale a persoanelor cu tulburdri asociate
consumului de gluten, in baza unor indicatori compoziti relevanti.

Gradul de noutate al temei consta in dezvoltarea unor metode si modele unice de evaluare
a securitdtii nutritionale a persoanelor cu TACG, si anume: un model de evaluare a calitatii
nutritionale a painii si a produselor de panificatie fara gluten, ca cea mai provocdtoare categorie
de produse in terapia nutritionald fard gluten; un model de evaluare a nivelului de asistenta a
persoanelor cu TACG prin prisma politicilor publice nationale; un software de evaluare
nutritionald a persoanelor cu TACG, bazat pe abordarea sistemici a Procesului de Ingrijire a
Nutritiei; un cadru conceptual de evaluare a securitatii nutritionale a persoanelor cu TACG, focusat
pe dimensiunea nutritionala, care sd includa metodologii bazate atit pe actiuni, cat si pe metrici
cantitative.



ANNOTATION

Dinu TURCANU: ,,Nutritional security of people with disorders related to gluten
consumption in the Republic of Moldova”. The scientific specialty: 253.04. Food security.
Scientific title requested: Doctor in engineering sciences. Chisinau, 2023.

Thesis structure includes: the Introduction, 5 (five) chapters, general conclusions and
recommendations, 118 pages of basic text, a bibliography of 262 sources, 20 tables and 31 figures.
The obtained results were published in 27 scientific papers.

Key words: food and nutritional security, gluten-free nutritional therapy, assessment
indicators, nutritional standards, public policies, composite models, nutritional quality, labeling,
nutritional declaration, level of assistance, disorders related to gluten consumption, celiac disease,
Republic of Moldova.

The motivation for choosing the research topic: Nutritional security and health, economic
and environmental issues in the Republic of Moldova face major challenges, affecting especially
the people with Gluten-related disorders (GRDs) and require the identification of bold, imperative,
sustained and coordinated actions.

The research problem consists in the identification, development and scientific
substantiation of some actions and tools for effective assessment and monitoring of the assistance
level for people with GRDs, applicable in the Republic of Moldova, through the prism of
nutritional security, in order to ensure the Sustainable Development Objective 2 (Zero hunger) and
to generate impact in favor of Sustainable Development Goal 3 (Good health and well-being).

The purpose of research consists in the multidimensional assessment of the nutritional
security of people with disorders related to gluten consumption in the Republic of Moldova
through the prism of some models applicable at the national and individual level.

The objectives of research: Evaluating the incidence of GRDs and assistance strategies for
affected people in the Republic of Moldova; Evaluating the quality and conformity of gluten-free
products; Developing a nutritional assessment software; Developing a model for evaluating the
assistance level for people with GRDs through the prism of national public policies; Developing a
conceptual framework for assessing the nutritional security of people with disorders related to
gluten consumption based on relevant composite indicators.

The degree of scientific novelty of research consists in the development of unique methods
and models for assessing the nutritional security of people with GRDs, namely: the model for
assessing the nutritional quality of gluten-free bread and bakery products - as the most challenging
product category used in the gluten free nutritional therapy; the model for evaluating the assistance
level for people with GRDs through the prism of national public policies; a software for nutritional
assessment of people with GRDs, based on the systemic approach of the Nutrition Care Process;
a conceptual framework for assessing the nutritional security of people affected by GRDs, focused
on the nutritional dimension and including both action-based methodologies and quantitative
metrics.
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INTRODUCERE

Criza alimentard si nutritionala globala este considerata principala cauza a sanatatii precare
(Popkin et al., 2020) si ea continud sa se agraveze, exacerbatd de pandemia Covid si de razboiul
din Ucraina, manifestdnd tendinte Ingrijordtoare in toate formele de malnutritie — de la foame la
obezitate si multiplele boli cronice asociate lor. Numarul persoanelor afectate de foame a crescut
cu 150 de milioane de la izbucnirea pandemiei Covid-19: de la 618 milioane, in 2019, la 768
milioane, in 2021, in timp ce numarul celor care nu-si pot permite o dietd sdndtoasa a crescut cu
112 milioane, atingand valoarea de 3,1 miliarde de oameni doar in anul 2020. Aproape o treime
(2,3 miliarde, sau 29,3%) din populatia lumii suferea de nesiguranta alimentard moderatd sau
severd in 2021, fatd de 25,4% inainte de pandemie (Global Nutrition Report, 2023).
Experimentarea insecuritatii alimentare este asociata, tot mai frecvent, cu efecte negative asupra
sdnatatii si cu o probabilitate mai mare de dezvoltare a bolilor cronice. Ca prioritate in ascendenta,
dar si ca o componentd de baza a paradigmei dezvoltarii globale, securitatea alimentard este
esentiala pentru consolidarea capacitatilor umane (Levi et al., 2022).

Pentru pacientii cu tulburari asociate consumului de gluten (TACQG), presiunea insecuritdtii
alimentare si nutritionale este dubla, deoarece ameninta piatra de temelie — dieta fara gluten (FG),
unica terapie eficientd pentru persoanele cu tulburari asociate consumului de gluten (TACG),
unanim acceptatd de comunitatea medicilor (Al-Toma et al., 2019; Ma et al., 2022). Cu toate
acestea, aderarea la o dietd FG poate fi extrem de dificila, deoarece glutenul este un ingredient
intalnit frecvent In majoritatea dietelor (Aspasia et al., 2022; Oliveira et al., 2022), iar riscul de
expunere accidentald la gluten este extrem de mare (glutenul sau urme de gluten se regasesc in
circa 80% din produsele alimentare). Expunerea accidentald la gluten declanseazd raspunsul
autoimun, care poate avea consecinte devastatoare si debilitante, prin cresterea riscurilor de
mortalitate pentru alte boli, inclusiv boli cardiovasculare si respiratorii. Dincolo de aceste pericole,
boala celiacd, de asemenea, este asociatd cu un risc crescut al unor varietati de boli cronice, intre
care boli autoimune suplimentare si cancere, cum ar fi malignitatea intestinala si limfomul (Conroy
et al., 2023; Leffler et al., 2003).

Pacientii cu maladia celiacd se pot confrunta cu dificultati din cauza costului mai mare si a
calitatea vietii si starea emotionala. Exista dovezi solide ca maladia celiacd (MC) este asociata cu
depresia, anxietatea, stigmatizarea sociald si cu dificultati in relatiile sociale zilnice, din cauza
naturii bolii si/sau a aderarii la un regim fara gluten (Al-sunaid et al., 2021).

Securitatea alimentard si nutritionald a devenit o preocupare globala si isi asumd o

dimensiune din ce in ce mai complexa. Hrana este un drept fundamental al omului, iar absenta



alimentelor care sa raspundd necesitdtilor specifice, precum cele ale persoanelor cu TACG,
reprezintd un caz concret, in care acest grup isi are incdlcate, de cele mai multe ori, drepturile la o
alimentatie adecvata si, ca urmare, se afla intr-o stare de insecuritate alimentara si nutritionala.

La nivel global, se intreprind diverse strategii si interventii de asigurare a securitdtii
alimentare si nutritionale a persoanelor cu TACG (Pinto-Sanchez et al., 2021). Se pune accent pe
politicile de educatie nutritionald, pe etichetarea frontald a produselor cu coduri de culoare, care
indica proprietatile nutritionale ale acestora, inclusiv ale produselor sdnatoase, in special pentru
cei cu intoleranta la gluten. Medicii si asociatiile pentru celiaci sustin protectia si extinderea
programelor guvernamentale, pentru a se asigura ca persoanele cu TACG sunt protejate in fata
unei crize alimentare (Bilaver et al., 2021).

Programele nationale pentru diagnosticarea si controlul TACG nu numai promoveaza
constientizarea si cunoasterea acestor maladii, ci contribuie si la implementarea unor cerinte de
etichetare prin crearea unui logo national pentru toate alimentele ambalate, certificate fara gluten.
O alta contributie o constituie politicile de suport si protectie, de incluziune sociald, care
promoveaza aderarea la dietele fara gluten prin reducerea sarcinii financiare pentru pacienti si prin
asigurarea unui grad mai mare de raliere la terapia nutritionala (Hanci et al., 2019; Kurien et al.,
2018).

Motivatia alegerii subiectului de cercetare. Problemele de asigurare a securitatii
nutritionale si a dreptului omului la alimente adecvate pentru persoanele cu TACG din Republica
Moldova sunt extrem de sensibile, devenind si mai pronuntate sub presiunea situatiilor de criza
(pandemia Covid-19 si razboiul din Ucraina). Fiind printre cele mai frecvente afectiuni digestive
cronice, TACG, deseori, sunt subdiagnosticate si neglijate — atat de pacienti, cat si de medici, iar
numarul persoanelor afectate, in realitate, este mult mai mare. Informatiile oficiale cu referire la
maladia celiacd sau la alte TACG 1n Republica Moldova sunt contradictorii, descentralizate,
deseori fiind stocate la diferite institutii medicale si la diferiti medici.

Procesul de adoptare a unui regim fara gluten si de aderare la el este unul destul de dificil,
vulnerabil pe toate dimensiunile securitatii alimentare, deoarece in Republica Moldova nu se
produc si nu se certifica produse fara gluten. Participarea limitatd a nutritionistilor in elaborarea
meniurilor echilibrate sau absenta totala a acestora 1n unitatile de alimentatie publica, diversitatea
redusa a produselor fard gluten si costul lor ridicat, in comparatie cu omologii cu gluten, riscul de
contaminare Incrucisatd a alimentelor, oferta incipienta de servicii de asistenta sociala si ingrijire
nutritionala etc. — toate acestea reflectd doar o parte dintre provocdrile cu care se confruntd

persoanele cu TACG 1n Republica Moldova (Siminiuc et al., 2022a).



Securitatea nutritionald si provocdrile de sdnatate, economice si de mediu in Republica
Moldova se confrunta cu frustrari majore, in special cu referire la persoanele cu TACG, si solicitd
intreprinderea unor actiuni indrdznete, imperative, sustinute si coordonate (Global Nutrition
Report, 2023; Martini et al., 2022; Pinto-Sanchez et al., 2021).

Problema de cercetare consta in identificarea, dezvoltarea si fundamentarea stiintifica a
unor interventii si instrumente de evaluare si monitorizare eficientd a nivelului de asistenta a
persoanelor cu tulburari asociate consumului de gluten, aplicabile in Republica Moldova prin
prisma securitdtii nutritionale, pentru asigurarea Obiectivului de Dezvoltare Durabila 2 (Zero
foame) si generarea impactului in favoarea Obiectivului de Dezvoltare Durabila 3 (Sanatate si
bunastare).

Scopul cercetdrii constd in evaluarea multidimensionald a securitatii nutritionale a
persoanelor cu tulburari asociate consumului de gluten in Republica Moldova prin prisma unor
modele aplicabile la nivel national si individual.

Pentru realizarea scopului au fost stabilite urmatoarele obiective:

Obiectivul 1. Evaluarea incidentei TACG si a strategiilor de asistentd a persoanelor afectate n
Republica Moldova;
Obiectivul 2. Dezvoltarea unui model de evaluare a calitatii nutritionale a painii si a produselor
de panificatie fara gluten;
Obiective specifice in cadrul obiectivului 2:
& Dezvoltarea unui model de evaluare a calitatii nutritionale a pAinii si a produselor de
panificatie fara gluten, armonizat cu actele nationale si internationale;
% Evaluarea conformitatii produselor fara gluten comercializate in Republica Moldova la
prezenta prolaminei toxice;
Obiectivul 3. Dezvoltarea unui software de evaluare nutritionald a persoanelor cu TACG;
Obiectivul 4. Dezvoltarea unui cadru conceptual de evaluare a securitdtii nutritionale a
persoanelor cu TACG, in baza unor indicatori compoziti relevanti;
Obiective specifice in cadrul obiectivului 4:
% Dezvoltarea unui model de evaluare a nivelului de asistentd a persoanelor cu TACG in
Republica Moldova, prin prisma politicilor publice;
% Proiectarea cadrului si compilarea cu indicatorii modelelor dezvoltate, precum si cu
indicatorii dezvoltati de organismele competente.

Gradul de noutate a temei. Cercetarea s-a focalizat pe analiza multidimensionala a

securitatii nutritionale si a nivelului de asistentd a persoanelor cu tulburari asociate consumului de

gluten — un domeniu de cercetare putin explorat in Republica Moldova.



A fost identificat un spectru larg de strategii si actiuni aplicate, la nivel international, pentru
asigurarea securitatii nutritionale a persoanelor cu TACG, care includ: promovarea politicilor si
standardelor alimentare si nutritionale, a politicilor de sanatate, a programelor de suport pentru
eradicarea insecuritatii alimentare a persoanelor cu TACG 1in situatii de criza, a investitiilor n
cercetare si dezvoltare, precum si disponibilitatea unor organizatii nationale pentru celiaci.

In cercetare sunt aplicate metode si modele unice de evaluare a securitatii nutritionale a
persoanelor cu TACG, dezvoltate de autor in cadrul realizarii tezei, si anume:

e Model de evaluare a calitétii nutritionale a painii si a produselor de panificatie fara gluten,
ca cea mai provocatoare categorie de produse in terapia nutritionald fara gluten;

e Un software de evaluare nutritionald a persoanelor cu TACG, care este bazat pe abordarea
sistemicd a Procesului de Ingrijire a Nutritiei si permite o vizualizare grafica ce ilustreaza
pasii procesului de ingrijire a nutritiei si factorii interni si externi care influenteaza
utilizarea procesului;

e Model de evaluare a nivelului de asistentd a persoanelor cu TACG prin prisma politicilor
publice nationale;

e Un cadru conceptual de evaluare a securitatii nutritionale a persoanelor cu TACG, care este
focusat pe dimensiunea nutritionald si include metodologii bazate atat pe actiuni, cat si pe
metrici cantitative.

Per ansamblu, teza oferd o imagine ampla a nivelului de asistenta a persoanelor cu TACG,
precum si a instrumentelor si actiunilor dezvoltate, care sa conduca la o evaluare, la un diagnostic
si, ulterior, la o imbunatatire a starii de securitate nutritionala in Republica Moldova.

Metodologia folositd in realizarea cercetdrii in cauzd a inclus metode de revizuire
sistematicd a documentelor (triangularea datelor, revizuirea sistematica prin diagrama de flux
PRISMA), metode bazate pe indicatori compoziti, cu aplicabilitate la nivel national, precum si
metode de evaluare nutritionald prin intermediul software-ului dezvoltat, care includ indicatori
aplicabili la nivel individual, dar si metode de prelucrare statistica a datelor.

Structura lucrarii. Teza este alcatuita din Introducere, cinci capitole, Concluzii generale si
Recomandari si o Bibliografie din 262 de titluri. Volumul lucrarii este de 118 pagini de text de

baza, insotite de 20 tabele si 31 de figuri.



SINTEZA CAPITOLELOR

Introducerea releva actualitatea si importanta temei abordate, mentionandu-se cd securitatea
alimentara si nutritionald a devenit o prioritate in ascendentd a paradigmei dezvoltarii globale, iar
presiunea insecuritdtii alimentare si nutritionale asupra persoanelor cu TACG este dubld, deoarece
ameninta piatra de temelie — dieta fara gluten (DFG), unica terapie eficienta pentru aceastd
categorie de persoane, unanim acceptata de comunitatea medicilor (Al-Toma et al., 2019; Siminiuc
et al., 2020a). De asemenea, se argumenteaza motivatia alegerii temei de cercetare, este prezentata
problema de cercetare, scopul si obiectivele, precum si gradul de noutate a temei abordate. Lipsa
instrumentelor si a modelelor de evaluare a securitatii nutritionale a persoanelor cu TACG 1in
Republica Moldova justifica necesitatea dezvoltarii unui sistem conceptual, care s tind cont de
vulnerabilitétile, provocarile si specificul acestei categorii de persoane (Siminiuc et al., 2020a).

In capitolul 1, Calitatea vietii fird gluten prin prisma securititii nutritionale, se relateazi
despre tulburdrile asociate consumului de gluten, sunt prezentati factorii lor declansatori,
clasificarea si modul in care acestia afecteaza calitatea vietii persoanelor cu TACG. De asemenea,
se face o incursiune 1n terminologia securitatii alimentare, cu axarea pe securitatea nutritionald, pe
evaluarea incidentei TACG si pe spectrul de actiuni aplicate pentru asigurarea asistentei
persoanelor cu TACG la nivel international si, in special, in Republica Moldova.

In capitolul 2, Metodologii de evaluare a securitatii nutritionale a persoanelor cu tulburdri
asociate consumului de gluten, sunt descrise metodele de revizuire sistematicd a documentelor
(triangularea datelor, revizuirea sistematica prin diagrama de flux PRISMA), metoda imuno-
cromatograficad de identificare a prolaminei toxice in produsele fara gluten, metode de evaluare a
calitatii nutritionale a produselor cu carbohidrati, precum si modele de evaluare a nivelului de
asistentd a persoanelor cu TACG, bazate pe indicatori compoziti, cu aplicabilitate la nivel national.
De asemenea, sunt prezentate metodele si instrumentele de dezvoltare a unui software nutritional,
care include indicatori aplicabili la nivel individual, precum si metodele de prelucrare statistica a
datelor etc.

In capitolul 3, Evaluarea calitatii si conformitatii produselor fara gluten, este argumentat
rolul carbohidratilor in intelegerea dezvoltarii bolilor netransmisibile (BNT), in special a painii si
a produselor de panificatie, ca produse cu carbohidrati, fundamentale pentru nutritia umana, ce
asigurd 70% din hrana oamenilor (Siminiuc et al., 2022a). A fost evaluata calitatea nutritionala a
painii si a produselor de panificatie fara gluten, comercializate Tn marketurile din Chisinau, prin 3
metode:

- conform mentiunilor de pe declaratia nutritionala a etichetei;

- conform modelului cu scor compozit (dezvoltat de autor);
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- conform mentiunilor de sanatate (prin care s-a realizat si validarea).

Categoriile selectate de produse (n = 151), conform codurilor de clasificare European Food
Groups (EFG), au fost: paine si franzele (cod 01, n = 87) si produse de panificatie (cod 05,
n = 64), care au inclus produse cu umiditate redusa (pesmeti, covrigei, crackeri) si produse
traditionale (pita, lavas, tortillas, piadini). Informatiile de pe declaratia nutritionala au fost preluate
de pe etichetd si au fost transferate in tabel Excel, conform Compilation tool version 1.2.1
(FAO/INFOODS).

Evaluarea calitatii nutritionale conform valorilor nutritionale de pe eticheta. Painea si
produsele de panificatie fara gluten se caracterizeaza prin densitate energetica inaltd, cu valori
medii cuprinse intre 211,0 si 319,0 kcal/100g, pentru paine, si intre 249 si 365 kcal/100 g, pentru
produsele cu umiditate redusa si cele traditionale. Calitatea nutritionald a painii fara gluten se
caracterizeaza printr-un continut redus de proteine (5,9% - 11,0%), un continut variabil de grasimi
(0,4%...20,0%) si zaharuri adaugate (0,7%...9,2%) si o pondere relativ mai mare a continutului de
hidrati de carbon (14%...51%) (Figurile 1-3).
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Figura 1. Caracteristica nutritionald generala a painii fara gluten
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Figura 2. Caracteristica nutritionala generala a produselor de panificatie fara gluten, cu
umiditate redusa
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Figura 3. Caracteristica nutritionala generala a produselor
de panificatie traditionale fara gluten
Caracteristica nutritionald prezentatd ofera o imagine a categoriei de nutrimente, Insd reflecta

mai putin satisfacerea necesitatilor nutritionale optime ale diferitor grupuri de nutrimente, precum
si calitatea, per ansamblu, a produsului. lar consumatorilor le este greu sa distingd un aliment
nutritiv cu adevarat bun. Prin urmare, se impun studii de cercetare a calitatii nutritionale a
alimentelor prin sisteme sau modele de evaluare valide si eficiente, care sd ia in considerare
indicatori multidimensionali (Wang et al., 2022).

Evaluarea calitatii nutritionale conform modelului FiZSIM. A fost dezvoltat un model
compozit FiZSIM (Fibre, Zahar, Sare, Integral, Maia), bazat pe scor, prin care a fost evaluata
calitatea nutritionald a painii si a produselor de panificatie fard gluten. Modelul ia in considerare
cinci indicatori, aliniati la tendintele actuale de nutritie, argumentati din punct de vedere stiintific
si cu impact dovedit pentru sanatate (Siminiuc et al., 2022b; Croitoru et al., 2019). Modelul este
eligibil sd obtind maximum cinci sau sase puncte pentru calificativul ,,de calitate superioara”
(Tabel 1).

Tabel 1. Componentele evaluate ale modelului propus

Componente/parametri Punctaj
Zero puncte 1 punct 2 puncte

Zahar (liber/addugat) > 5% <5% -
Fibre, la 100 g produs <6% - > 6%
Sare, la 100 g produs > 1% <1%
Maia (ca agent de fermentare) Nu Da -
Faind integrala si/sau alte fainuri (din Nu Da -
leguminoase, pseudocereale, seminte, nuci)
Interval de scor Calificativul
5 - 6 puncte calitate superioara
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3 - 4 puncte calitate medie
< 3 puncte calitate inferioara
Conform rezultatelor evaluarii prin modelul FiZSIM, pentru 76,5% din sortimentul de paine

(FG), 64,7% din produsele de panificatie cu umiditate redusd (FG) si 60,0% din produsele
traditionale (FG) s-a atribuit punctajul maxim = 1 pentru continutul de zahar (Tabel 2).
Componenta fibre are rol major in acest model, gratie dovezilor — solide si demonstrate — privind
beneficiile pentru sanitate. in 82,4% din painea FG, 29,4% din produsele de panificatie cu
umiditate redusa si 80% dintre produsele traditionale, continutul de fibre a depasit 6%. Comparate
dupa continutul de sare, ponderea painii FG, cu continut de sare < 1%, a constituit 41,2%, iar a
produselor de panificatie cu umiditate redusd — 35,3%. Toata painea si produsele traditionale fara
gluten (100%) si 70,6% din produsele de panificatie cu umiditate redusd FG sunt obtinute dupa
formulari care includ cereale integrale, seminte sau alte fainuri. Tendintele de fabricatie a painii si
a produselor de panificatie FG sunt adaptate la preferintele actuale ale consumatorilor, ce includ
perioade lungi de fermentare si tehnologii artizanale, ceea ce a fost demonstrat prin faptul ca 64,7%
dintre produse au ca agent de fermentare maiaua (Siminiuc et al., 2020b; 2023) (Tabel 2).

Tabel 2. Ponderea calificativelor maxime unitare, acordate per categorie de produse

Tip de Componentele modelului (scorul)
produs Specificari Zahar Fibre Sare Cereale Maia
<5% > 6% <1% integrale

Punctaj=1 Punctaj=2 Punctaj=1 si/sau alte Punctaj=1

fainuri
Punctaj=1
Piine de la n=>57 n==6 n=25 n=25 n=>5
producatorii  (98,3%) (10,3%) (43,1%) (43,1%) (8,6%)
autohtoni
(n=58)
de import n=7 n=2 n=2 n=9 n=0
(n=12) (58,3%) (16,7%) (16,7%) (75%)
fara gluten n=13 n=14 n=7 n=17 n=11
(de import) (76,5%) (82,4%) (41,2%) (100%) (64,7%)
(n=17)
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Produse de dela n=12 n=>5 n=9 n=11 n=0
panificatie producatorii (46,2%) (19,2%) (34,6%) (42,3%)

cu umiditate

autohtoni
redusd (n=26)
de import n=7 n=2 n=2 n=3 n=1
(n=10) (70%) (20%) (20%) (30%) (10%)
fara gluten n=11 n=>5 n==6 n=12 n=0
(de import) (64,7%) (29,4%) (35,3%) (70,6%)
(n=17)
Produse de la n=4 n=0 n=1 n=1 n=0
traditionale  producitorii  (66,7%) (16,7%) (16,7%)
autohtoni
(n=06)
fara gluten n=3 n=4 n=1 n=>5 n=1
(de import) (60%) (80%) (20%) (100%) (20%)
(n=5)

Scorul de calitate a painii si a produselor de panificatie in baza modelului dezvoltat.
Conform modelului dezvoltat, rezultatele scorului arata ca painea fara gluten este mai echilibrata
din punct de vedere nutritional. Astfel, 47,06% din sortimentul de paine FG s-a incadrat in

calificativul calitate medie si 47,06% - in calificativul calitate superioara (Figura 4).
> p g

PTFG 20100 %m 60.00% 2000%
PTA oo s —
PPURFG 7050 s —" 23.53% 5.88%
PPURI [ 80000 % T 10.00%  F10t00%:
PPURA I s e e 11.54%

Paine fard gluten I5188% 47.06% S 4706%
Paine de import IS0 e — 25.00%
Paine autohtona NG 7% N —— 27.59% 345%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
= Calitate inferioara Calitate medie ™ Calitate superioara
Figura 4. Scorul compozit per categorie de produse in baza modelului FiZSIM
Legenda: PPURA - produse de panificatie cu umiditate redusa autohtone; PPURI - produse de panificatie cu

umiditate redusd de import; PPURFG - produse de panificatie cu umiditate redusd fara gluten; PTA - produse
traditionale autohtone; PTFG - produse traditionale fara gluten
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Calitatea nutritionald a painii si a produselor de panificatie, evaluata prin modelul FiZSIM,
se pozitioneaza superior omologilor lor cu gluten, care, in mare parte, sunt sdraci in fibre si
utilizeaza metode rapide de fermentare. In acelasi timp, rezultatele obtinute arati ci insistenta
cercetarilor si a eforturilor in dezvoltarea produselor fara gluten, pentru Iimbunatatirea aspectelor
nutritionale, au determinat un vector activ cu rezultate pozitive, In timp ce pentru pdinea si
produsele de panificatie cu gluten calitatea nutritionala a ramas, oarecum, neschimbata in ultimii
ani si necesitd reformulari, in special in ce priveste continutul de fibre.

Evaluarea conformitatii produselor fara gluten, comercializate in Republica Moldova. Un
nutriment ,,pervaziv”, glutenul, poate contamina articolele fara gluten de-a lungul lantului de
productie — de la cdmp pana la etapele de macinare, depozitare si fabricare, inclusiv comercializare
(Verma et al., 2017). Au fost testate la prezenta prolaminei toxice un sir de produse FG (n=48),
comercializate Tn marketurile din capitala. Testarile au fost realizate cu ajutorul kitului standardizat
GlutenToxPro (AOAC-RI), un test imuno-cromatografic, bazat pe prezenta anticorpilor G/2, care
recunosc, in mod specific, peptida 33 a proteinei a-gliadina, responsabilda de inducerea maladiei
celiace (AOAC, Performance Tested Researh Institute. License number 061502, f.a.; Siminiuc et
al., 2022a).

Rezultatele au aratat ca sortimentul de produse alimentare fara gluten in Republica Moldova
este extrem de redus si putin diversificat, iar produsele locale (cereale, leguminoase si derivatele
acestora etc.), etichetate ca produse fara gluten, sunt sigure. Produsele FG locale, neambalate
(dezvoltate si puse la dispozitia consumatorilor de catre supermarketurile in cauza), prezinta risc
crescut de contaminare incrucisata si, respectiv, risc pentru persoanele cu TACG (Siminiuc et al.,
2022a) (Tabel 3).

Tabel 3. Gradul de contaminare cu gluten a produselor examinate
Categoria de produse FG testate ~ Numarul Continutul de gluten

de produse > 20 ppm >10ppm < 10 ppm

Produse de import, etichetate FG n=13 - 1 (8%) 12 (92%)
Produse de import cu sigla spicul n=18 - - 18 (100%)
taiat (Crossed grain)

Produse locale ambalate n=15 - 533%) 10 (67%)
Produse locale non-ambalate n=2 2 (100%)

Lipsa politicilor de certificare pentru aceastd categorie de produse reduce increderea in

siguranta produselor locale fard gluten.
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In capitolul 4, Dezvoltarea unui software pentru managementul nutritional al persoanelor
cu TACG, este pus in discutie SNUTM - Software de evaluare nutritionala UTM, care este destinat
studentilor-nutritionisti si este realizat in baza sistemului informational Embarcadero RAD Studio
Alexandria Edition, avand 1n calitate de baza de date Microsoft SQL Server. Schema-bloc a

software-ului SNUTM este reprezentata in Figura 5.

Software nutritional (SNUTM) pentru managementul persoanelor cu TACG
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Figura 5. Mapa software nutritional SNUTM
Dezvoltarea Software-ului a urmat abordarea sistemica a Procesului de Ingrijire a Nutritiei.
Parametrii inclusi in sistemul SNUTM sunt generali (Tabel 4) si specifici (Tabel 5), fiind preluati

din literatura stiintifica:
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Tabel 4. Parametrii utilizati in dezvoltarea software-ului

Componente ale software-ului

Masurari antropometrice (Tndltimea, masa corporala, Indicele

Masei Corporale, circumferinta taliei, a coapselor etc.)

Biomarkeri, teste medicale etc. pentru identificarea carentelor
de nutrimente

*Biomarkeri pentru diagnosticul maladiei celiace

Parametri si ecuatii pentru compozitia corporala

Indicele Masei Corporale (IMC), Rata Metabolicd Bazala
(RMB), Necesarul Energetic (NE)

Baza de date cu compozitia chimica a alimentelor

Baza de date cu produse fard gluten (paine si produse de
panificatie)

Ecuatii de calcul al valorii energetice si al nutrimentelor
*Ghid pentru diagnosticul MC, elaborat de Societatea de

Pediatrie si Gastroenterologie, Hepatologie si Nutritie

(ESPGHAN - European Society for Paediatric
Gastroenterology Hepatology and Nutrition)

Chestionar de analiza a meniului

*Chestionar pentru a masura prezenta simptomelor

gastrointestinale (GSRS - Gastrointestinal Symptom Rating
Scale questionnaire)

*Chestionar de evaluare a aderarii la dieta fara gluten

*Chestionar pentru evaluarea calitatii vietii persoanelor cu

TACG
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Sursa
(Casadei et al., 2023; Eaton—
Evans, 2005; Hume et al., 2017,
Pietrobelli, 2005; Schofield,
1985; WHO Expert Committee
on Physical Status: the Use and
Interpretation of

Anthropometry, 1995)
(Husby et al., 2012)

(Husby et al., 2012)
(Wideman et al., 2013)

(FAO/INFOODS, f.a.)

(Excel, UTM)

(Miller et al., 1984)
(Beth, 2015; Parkman, 2005)

(Beth, 2015; Cade et al., 2002;
Swindale et al., 2004)

(Hopman et al., 2009; Souza et
al., 2016; Svedlund et al., 1988)

(Silvester et al., 2016; Zingone
et al., 2013)
(Beth, 2015; Dwyer, 2004)



Valori dietetice de referinta (Institute of Medicine (U.S.) et
al., 1998; Alves Durdes et al.,
2021)

Datele dietetice colectate, urmand schema unei rechemari a (FAO/INFOODS, f.a.; Casadei

alimentelor de 24 de ore si a frecventei de consum al grupului et al., 2023; Alves Duraes et al.,

de alimente 2021; Lasa et al., 2019)

*Linkuri catre ghiduri utile cu referire la Maladia Celiaca (Dolinsek et al., 2021)

Sursa: (MacLean et al., 2003). Legenda: *parametri specifici TACG

Tabel 5. Biomarkeri pentru diagnosticul maladiei celiace
Simptomatici
Sindrom de malabsorbtie
Alte simptome asociate MC (DZ tip 1 sau persoane care au o ruda de gradul 1 cu MC)
Asimptomatici
Anticorpi serici
EMA pozitiv sau/si inalt pozitiv (>10 ULN) pentru anticorpi TG2
Slab pozitivi pentru anticorpi TG2 sau pozitivi pentru anti -DGP izolati
Serologie neefectuata
Serologie efectuata, dar toti anticorpii celiaci specifici sunt negativi
HLA
Prezenta integrald a tuturor HLA (in cis sau trans) sau prezenta HLA-DQS8
Lipsa HLA sau jumatate DQ2 (doar HLA-DQB1* 0202)
Nici HLA DQ2, nici DQS8
Histologici
Marsh 3b sau 3¢ (atrofie viloasa subtotala, leziune plata)
Marsh 2 sau 3a (raport moderat indltime vilozitdti/profunzime fragmentata) sau Marsh 0-1 plus
anticorpi intestinali TG
Marsh 0-1 sau fara biopsie efectuata
*Cu referire la deficienta IgA la anticorpii EMA, TG2 si DGP din clasa IeG
Sursa: (Husby et al., 2012)
Markerii generali, dar si cei specifici, pot fi Inregistrati, cu posibilitatea de scanare si de

arhivare a rezultatelor obtinute de la laboratoarele de prelevare a analizelor (Figurile 6 - 9).
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Sistemul include functionalitdti de monitorizare si evaluare a progresului utilizatorilor in
atingerea obiectivelor de sanatate, iar utilizatorii si profesionistii din domeniul nutritiei pot urmari
eficient progresul si pot face ajustari corespunzatoare. Sistemul, la etapa actuala, genereaza un
feedback (fractionat) catre utilizator, ca, ulterior, acesta sd vind cu o solutie nutritionald vis-a-vis
de managementul nutritional al consumatorului cu TACG.

In capitolul 5, Cadrul conceptual de evaluare a securitatii nutritionale a persoanelor cu
TACG, sunt dezvoltate si descrise doud componente majore de evaluare a nivelului de asistenta a
persoanelor cu TACG:

Modelul de evaluare a nivelului de asistenta prin prisma politicilor publice locale este bazat

pe un scor compozit din 6 itemi (Tara are reglementari referitoare la produsele alimentare
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industriale ambalate pentru persoanele cu MC? Tara are reglementari cu referire la mese si
alimente neambalate pentru persoanele cu MC? Exista un serviciu de asistentd medicala specializat
pentru pacientii celiaci? Exista alocatie alimentard guvernamentald si/sau un suport financiar
pentru pacientii cu MC? Existd un program de certificare fara gluten pentru produsele fabricate,
destinate persoanelor cu MC? Tara are asociatie nationala de MC?), cu optiuni dihotomice de
raspuns si cu valori ale scorului cuprinse Intre zero i sase.

Scorul obtinut in urma aplicarii acestui model a fost de 2,5 puncte, ceea ce corespunde unui
nivel de asistenta redus. Nivelul mediu de asistenta a persoanelor cu MC pe continentul European
este cel mai mare — 3,63, urmat de America de Sud — 2,86 si America de Nord — 1,05. Doar sase
tari europene au atins scorul maxim = 6 puncte (Franta, Italia, Tarile de Jos, Slovenia, Suedia si

Marea Britanie) (Falcomer et al., 2020; Siminiuc et al., 2022b) (Figura 10).

6 5.0-6,0
5
4 3.63
2.86
3 2.5
2
1.05
| .
0
Europa America de Sud America de Nord Republica Moldova  Franta; Italia, Tarile de

Jos, Slovenia, Suedia,
Marea Britanie

Figura 10. Scorul comparativ al nivelului de asistenta a persoanelor cu TACG in Republica

- _ e

Moldova si in diferite tari si regiuni

Rezultatele acestui studiu privind nivelul de asistentd a persoanelor cu tulburdri asociate
consumului de gluten in Republica Moldova reflecta prezenta unor lacune majore in proiectarea si
in continutul politicilor si programelor de guvernare a securititii alimentare a persoanelor cu
TACG, in implementarea acestor politici, inclusiv in monitorizarea si evaluarea lor. Politicile si
standardele existente nu raspund in mod adecvat provocarilor cu care se confruntd persoanele cu
nevoi nutritionale speciale, mai ales cei cu TACG, iar povara malnutritiei asupra acestei categorii
este si mai accentuata.

In Cadrul conceptual de evaluare a securitdtii nutritionale a persoanelor cu TACG sunt

descrise etapele, sunt identificati factorii de decizie luati in considerare la proiectarea cadrului,
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sunt clasificati si descrisi indicatorii care fac parte din cadru si care se afld in corelatie cu liniile
directorii si strategiile OMS, ale FAO, ale Indexului Global de Securitate Alimentara (2023), cu
recomandarile Codex Alimentarius si ale Raportului Global de Nutritie etc. Cadrul conceptual
propus cuprinde doar dimensiunea nutritionald, care determind relatia dintre hrand, corp si om
(Siqueira et al., 2022), si include metodologii bazate atat pe actiuni, cit si pe metrici cantitative

(Figura 11).
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Figura 11. Cadrul conceptual de evaluare a securitatii nutritionale a persoanelor cu TACG
in Republica Moldova
(Elaborat de autor, dupa: Siminiuc et al., 2022b; 2020a; 2022a; The Economist Group, 2022;
Global Nutrition Report, 2023).

Modelul dezvoltat de evaluare a nivelului de asistentd a persoanelor cu TACG prin prisma
politicilor publice locale face parte din abordarile orientate spre actiune, iar modelul FiZSIM de
evaluare a calitatii painii si a produselor de panificatie fara gluten si indicatorii inclusi in software-ul
nutritional — din sistemele bazate pe metrici cantitative. Exhaustivitatea cadrului a fost asigurata prin
includerea indicatorilor propusi de organismele internationale din domeniul SAN: monitorizarea
si supravegherea nutritiei; indicatori de evaluare a aportului nutritional; ponderea consumului de
zahdr; ponderea alimentelor fard amidon; disponibilitatea micronutrimentelor deficitare.

Teza se incheie cu Concluzii generale si Recomandari.
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CONCLUZIILE GENERALE ALE TEZEI:
< Informatiile cu referire la incidenta maladiei celiace sau a altor TACG sunt descentralizate,

contradictorii, deseori fiind stocate la diferite institutii medicale si la diferiti medici, iar
numadrul real al pacientilor (copii si adulti), diagnosticati cu maladia celiacd, ramane unul
imprecis (Subcapitolele 1.1 si 1.3 [Siminiuc et al., 2020a]).

< Pe parcursul anilor 2010 — 2016, ponderea pediatrica a maladiei celiace, la nivel national,
a cunoscut o crestere continud, estimandu-se de la 3 pana la 19 cazuri anual. Actualmente,
in Registrul unic al pacientilor cu boala celiaca sunt Inscrisi 67 de pacienti (adulti si copii),
diagnosticati cu maladie celiaca si cu grad de dizabilitate confirmat, dar se considera ca
numarul acestora este mult mai mare (Capitolul 1 al monografiei: Siminiuc R. & Turcanu
D. Provocari si tendinte in dezvoltarea produselor fard gluten).

2 In Republica Moldova nu se produc si nu se certifici produse FG, nu sunt servicii publice
sau private de alimentatie publicd pentru persoanele cu TACG, este limitata participarea
nutritionistilor si a dieteticienilor la elaborarea meniurilor echilibrate sau se constata o lipsa
totald a acestora In unitatile de alimentatie publica, produsele FG de import sunt intr-un
sortiment limitat, avand costuri ridicate, iar oferta de servicii de asistenta sociala si Ingrijire
nutritionala este la un stadiu incipient etc. (Subcapitolele 1.3 si 5.1 [Siminiuc et al., 2022b;
2020a; 2023)).

< Pentru evaluarea calitatii nutritionale a painii si a produselor de panificatie fara gluten, a
fost dezvoltat modelul FiZSIM, bazat pe cinci indicatori aliniati la tendintele actuale de
nutritie, argumentati din punct de vedere stiintific si cu impact demonstrat pentru sanatate.
Conform scorului obtinut de modelul FiZSIM, circa 47,06% din painea fara gluten din
comert este de calitate medie s1 47,06% - de calitate superioara, calificativele obtinute
fiind datorate, preponderent, continutului inalt de fibre, duratei prelungite de fermentare si
selectiei atente a materiilor prime (Capitolul 3: Aprobat spre publicare in: ICNBME-2023.
6 International Conference on Nanotechnologies and Biomedical Engineering,
septembrie 2023, Scopus; [Siminiuc et al., 2023]).

< A fost evaluata siguranta produselor fara gluten, comercializate in Republica Moldova,
drept indicator de bazd servind prezenta prolaminei toxice. S-a constatat cd in toate
produsele de import, certificate fara gluten (n=13) sau Crossed grain (n=18), continutul
de prolamina toxica este sub limita admisa de 20 ppm, fiind in 92% de cazuri < 10 ppm
pentru produsele de import, certificate fara gluten. Produsele de panificatie locale fara
gluten, non-ambalate si non-certificate, dar comercializate ca produse fara gluten (n=2),

prezintd risc pentru consumatorii cu TACG, datoritd existentei in ele a peptidei 33 a
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proteinei a-gliadina, responsabile de inducerea maladiei celiace, peste valorile admisibile
de 20 ppm. (Subcapitolul 3.4 [Siminiuc et al., 2022al).

Evaluarea nivelului de asistentd a persoanelor cu TACG in Republica Moldova prin prisma
politicilor publice locale a constatat un nivel de asistenta redus (2,5 puncte), pozitionand
tara inferior — dupa nivelul de asistentd — fatd de Franta, Italia, Tarile de Jos, Slovenia,
Suedia si Marea Britanie (6,0 puncte), fata de valorile medii atribuite continentului
European (3,63 puncte), dar si fatd de America de Sud (2,86 puncte). Astfel, revizuirea
politicilor si integrarea obiectivelor de nutritie, pentru a sprijini persoanele cu boala celiaca,
este necesara la toate nivelele: legislativ, educatie si formare, sustinerea comunitatii prin
evenimente sociale, ateliere de lucru, sustinerea mediului de afaceri/industriei
(Subcapitolele 5.1 si 5.2 [Siminiuc et al., 2022b]).

A fost dezvoltat un sistem informational (SNUTM) pentru persoane cu TACG, in baza
sistemului informational Embarcadero RAD Studio Alexandria Edition, avand 1n calitate
de baza de date Microsoft SOL Server, care ofera o abordare personalizata si precisd, luand
in considerare anamneza consumatorului, rezultatele evaludrilor clinice, parametrii
antropometrici si biomarkerii specifici pentru TACG. Software-ul analizeaza factori
precum varsta, sexul, nivelul de activitate fizicd, obiectivele de sanatate si particularitatile
alimentare, oferind posibilitatea de inregistrare a datelor si de arhivare a rezultatelor
obtinute de la laboratoarele de prelevare a analizelor. Sistemul genereaza un feedback
(fractionat) catre utilizator, ca, ulterior, acesta sa vind cu o solutie vis-a-vis de
managementul nutritional al consumatorului cu TACG (Brevet de inventie MD 1563Y
30.09.2021; Rezultat pozitiv al examinarii cererilor de brevet nr. 4417; 4419; 4421 din
2023.06.27).

In lucrare a fost dezvoltat un Cadru conceptual pentru evaluarea securititii nutritionale a
persoanelor cu TACG, bazat pe indicatorii recomandati de organismele internationale, care
guverneaza securitatea nutritionald. Cadrul conceptual va servi pentru analiza sistematica a
factorilor complecsi de securitate nutritionald, pentru identificarea lacunelor si recomandarea
interventiilor bazate pe dovezi, precum si pentru monitorizarea progresului si a bunastarii

generale a persoanelor cu TACG.
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RECOMANDARI:
In baza cercetarilor efectuate si a rezultatelor obtinute, se recomanda:

< Focalizarea accentelor pe planificarea strategica in domeniul sanatatii si recunoasterea
politicilor ca termeni-umbrela in asigurarea securitatii alimentare si nutritionale, ceea ce
justifica necesitatea modelului de evaluare a nivelului de asistenta a persoanelor cu TACG,
prin prisma politicilor publice locale.

< Modelul de evaluare a nivelului de asistentd a persoanelor cu TACG in Republica
Moldova, prin prisma politicilor, va permite identificarea si sistematizarea politicilor si
standardelor nationale, realizarea unei evaluari complexe a acestora si a rolului lor in
asigurarea securitdtii nutritionale si a sandtatii publice, dar si a dreptului omului la hrana
adecvati pentru persoanele cu TACG. In acelasi timp, ar putea fi utilizat pentru
prioritizarea problemelor nutritionale si identificarea celor mai eficiente strategii si
interventii specifice si adaptate la nevoile populatiei vizate.

< Modelul FiZSIM, fiind unul complex, in armonie cu actele normative nationale si
internationale, ar putea fi proiectat intr-un model de etichetare frontald sau 1n sisteme de
evaluare nutritionald, oferind consumatorului informatii despre calitatea nutritionald a
produsului, astfel contribuind la imbunététirea dietei, la reducerea incidentei bolilor legate
de dieta si la promovarea optiunilor alimentare adecvate.

< Software-ul nutritional (SNUTM) este recomandat studentilor-nutritionisti, dar si
profesionistilor Tn nutritie, pentru a oferi consultantd personalizatd persoanelor cu TACG.
Acesta poate ajuta la evaluarea aportului de nutrimente, la identificarea deficientelor
nutritionale si la generarea de recomandari alimentare, adaptate nevoilor individuale,
studentilor-nutritionisti oferindu-le posibilitatea de a invdta mai bine conceptele si
principiile nutritiei, de a gestiona mai eficient datele legate de domeniul lor si de a testa
diferite scenarii si solutii in ceea ce priveste planurile de nutritie si sdnatate, contribuind,
in acelasi timp, la educarea nutritionala a populatiei.

< Se impune o abordare de echipa, ce ar include celiacul si familia sa, medicul, nutritionistul
si grupul de sprijin pentru celiaci, intelegerea problemelor legate de bundstarea persoanelor
cu TACG etc., ceea ce ar putea ajuta la Imbunatatirea calitatii vietii.

< Cadrul conceptual dezvoltat ar putea fi aplicat:

0 In educarea si consilierea nutritionala: cadrul poate fi integrat in programele de
educatie si consiliere nutritionald, pentru a sprijini persoanele cu TACG.
0 In cercetarea stiintifici, pentru a investiga impactul dietei firi gluten asupra

nutritiei si a sanatatii celiacilor, implicand evaluarea compozitiei dietetice, a
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statutului nutritional, a markerilor inflamatori, a nivelului de anticorpi si a altor
indicatori relevanti TACG.

0 In comunititi si organizatii non-guvernamentale: prin intermediul acestui cadru, se
poate evalua si monitoriza starea nutrifionald a membrilor comunitatii, se pot
identifica nevoile specifice de nutritie si se pot dezvolta programe si interventii
adecvate pentru sprijinirea nutritiei specializate.

0 Inindustria alimentari si servicii de catering: pentru a evalua si a monitoriza oferta
de alimente sigure si fara gluten, ceea ce ar include evaluarea politicilor de control
a calitatii si sigurantei alimentelor, informarea corecta si clara despre continutul de
gluten etc.

Cercetarile in domeniul nutritiei si alimentatiei joacad un rol esential in asigurarea securitatii
nutritionale si a dreptului la hrand adecvatd al persoanelor cu cerinte nutritionale speciale. Ele
contribuie la intelegerea nevoilor nutritionale, a legédturii dintre alimentatie si sanatate, la
dezvoltarea alimentelor echilibrate si sanatoase, la elaborarea programelor de nutritie si evaluarea
politicilor. Toate acestea, in ansamblu, ar conduce la includerea dietelor sdnatoase intr-un loc
prioritar in agenda nationala de asigurare a SAN, inclusiv in realizarea Obiectivelor de Dezvoltare
Durabilda 2 (ODD 2) (Zero foame) si in generarea impactului in favoarea ODD 3 (Sanatate si

bunastare), in special pentru persoanele cu TACG.
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3.1.1.SIMINIUC, R., TURCANU, D. Nutritional quality of bread and bakery products. Case
study: Republic of Moldova. In: ICNBME-2023. 6th International Conference on
Nanotechnologies and Biomedical Engineering: Chisinau, Septembrie 2023. Acceptata spre
publicare (Scopus).
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3.2. in lucrarile manifestarilor stiintifice de peste hotare, incluse in baze de date acceptate de
catre ANACEC

3.2.1.SIMINIUC, R., TURCANU, D. (prezentare in plen) Assessing the level of assistance for
people with disorder related to gluten consumption in the Republic of Moldova. In: The 3-
rd international Conference on Food and Nutrition: Hungary, August 25, 2022
https://www.longdom.org/conference-abstracts/scientific-tracks-abstracts/food-summit-
august-2022-tracks-4423.html; https://www.longdom.org/conference-abstracts-
files/assessing-the-level-of-assistance-for-people-with-disorders-related-to-gluten-
consumption-in-the-republic-of-moldova.pdf

3.2.2.SIMINIUC, R., TURCANU, D. Assessment of knowledge and level of adherence to the
gluten-free diet: survey from the Republic of Moldova. In: International Conference on
Gastronomy, Food and Nutrition, the Eurasia Proceedings of Health, Environment and Life
Sciences (EPHELS), 20.11.2022. Turkey, Antalya, vol. 7, pp. XXX-XXX.17.
https://www.isres.org/conferences/2022 Antalya/ICGAFON2022 Program.pdf

3.2.3.SIMINIUC, R., TURCANU, D., POPESCU, L. Development of Gluten Free Cream Puffs
from Soriz Flour. Texture Properties. In: International Conference on Gastronomy, Food
and Nutrition, the Eurasia Proceedings of Health, Environment and Life Sciences
(EPHELS), 20.11.2022.  Turkey, Antalya, vol. 7, pp. XXX-XXX.17.
https://www.isres.org/conferences/2022 Antalya/ICGAFON2022_ Program.pdf

3.2.4. TURCANU, D., SIMINIUC, R., RESITCA, V., CHIRSANOVA, A. Quality of Life,
Physical Activity and Dietary Behavior of Academics During The Pandemic Period. In:
International Conference on Gastronomy, Food and Nutrition, the Eurasia Proceedings of
Health, Environment and Life Sciences (EPHELS), 20.11.2022. Turkey, Antalya, vol. 7, pp.
XXX-XXX.17.
https://www.isres.org/conferences/2022 Antalya/ICGAFON2022_ Program.pdf

3.2.5.CHIRSANOVA, A., SIMINIUC, R., RESITCA, V., TURCANU, D. Perception of Dietary
Supplements Rich In Vegetable Proteins Among Consumers in The Republic Of Moldova.
In: International Conference on Gastronomy, Food and Nutrition, the Eurasia Proceedings
of Health, Environment and Life Sciences (EPHELS), 20.11.2022. Turkey, Antalya, vol. 7,
pp. XXX-XXX.17.
https://www.isres.org/conferences/2022 Antalya/I[CGAFON2022_ Program.pdf

3.3. in lucrarile manifestarilor stiintifice incluse in Registrul materialelor publicate in baza
manifestarilor stiintifice organizate in Republica Moldova

3.3.1.TURCANU, D. Compusii biologic activi ai fructelor de Sambucus nigra. In : Conferinta
Tehnico-stiintifica a Studentilor, Masteranzilor si Doctoranzilor UTM, Chisinau, 2023 (in
curs de publicare)

3.3.2.SIMINIUC, R., TURCANU, D. (prezentare in plen). Food Security of People with Celiac
Disease in the Republic of Molodova through Prism of Public Policies. In: Conferinta
Internationala Tehnologii Moderne in Industria Alimentara, UTM, Chisindu, 20-22
octombrie 2022. https://mtfi.utm.md/files/Materialele Conferintei MTFI-2022.pdf

3.3.3.SIMINIUC, R., TURCANU, D. (comunicare orald). Analiza exploratorie a securitatii
alimentare in Republica Moldova in baza metricilor de calitate nutritionald si durabila a
produselor alimentare. In: Patrimoniul cultural de ieri — implicatii in dezvoltarea societqtii
durabile de mdine, Chiginau, 9-10 februarie 2023. Editia 7, pp. 223-224. ISSN 2558 — 894X.

3.3.4.CHIRSANOVA, A., SIMINIUC, R., RESITCA, V., TURCANU, D. Food in Correlation
with child Autism: case study in the Republic of Moldova. In: Conferinta Internationala
Tehnologii Moderne in Industria Alimentara, UTM, Chisindu, 20-22 octombrie 2022.
https://mtfi.utm.md/files/Materialele_Conferintei MTFI-2022.pdf
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3.3.5.SIMINIUC, R., TURCANU, D., CHIRSANOVA, A., RESITCA, V., TURCANU, T.

(poster) Evaluation of the eating Behavior of UTM Employees during the lockdown. In:
Conferinta Internationala Tehnologii Moderne in Industria Alimentara, UTM, Chisinau, 20-
22 octombrie 2022. https://mtfi.utm.md/files/Materialele_Conferintei MTFI-2022.pdf

3.3.6.SIMNIUC, R., TURCANU, D. (comunicare orala). Food Security through the Prism

Nutritional Quality Indices of Food Products. In: International round table EU-Moldova
association agreement: steps foreseen, UTM, Chisinau, 12-13 October 2022. (Certificat de
participare).

3.3.7.BOISTEAN, A., CHIRSANOVA, A., SIMINIUC, R., TURCANU, D., RESITCA, V.

4.2.

4.3.

4.4.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

(poster) The Use of Natural Preservative in Production Gummy Candies: Evaluation of
Local Wine Vinegar. In: Conferinta Internationala Tehnologii Moderne in Industria
Alimentara, UTM, Chisindu, 20-22 octombrie 2022.
https://mtfi.utm.md/files/Materialele_Conferintei MTFI-2022.pdf

Obiecte de proprietate intelectuala. Brevete

SIMINIUC, R., TURCANU, D. Compozitii si procedeu de fabricare a cozonacului cu maia
cu flora spontana. Brevet MD 1563Y 30.09.2021.
http://cris.utm.md/bitstream/5014/1087/1/55.%20MD%201563%20Y %20Compozi%C5%
A3i1%20%C5%9F1%20procedeu?20de%20fabricare%20a%20cozonacului%20cu%20mai
a%20cu%201flor%C4%83%20spontan%C4%83.pdf

SIMINIUC, R., TURCANU, D. Procedeu si compozitie de obtinere a painii fara gluten cu
adaos de pulpa din pomusoare de soc (Sambucus Nigra). Cerere nr. 4417 din 2023.04.06.
Rezultat pozitiv al examinarii 2023.06.27.

SIMINIUC, R., TURCANU, D. Procedeu si compozitie de obtinere a painii fara gluten cu
adaos de pulpa din frunze de spanac (Spinacua Oleracea). Cerere nr. 4419 din 2023.04.06.
Rezultat pozitiv al examinarii 2023.06.27.

SIMINIUC, R., TURCANU, D. Procedeu si compozitie de obtinere a painii fara gluten din
faina de soriz (Sorghum Oryzoidum). Cerere nr. 4421 din 2023.04.06. Rezultat pozitiv al
examinarii 2023.06.27.

Distinctii / participare la saloane de inventii internationale/nationale:

SIMINIUC, R., TURCANU, D. Procedure and composition for obtaining gluten-free bread
with the addition of pulp from spinach leaves (Spinacia oleracea). In: The XXVII-th
International Exhibition of Inventics, INVENTICA, lasi, Roméania, 21-23 iunie 2023.
Diploma si Medalie de Aur.

SIMINIUC, R., TURCANU, D. Procedure and composition for obtaining gluten-free bread
with the addition of elderberry berry pulp (Sambucus Nigra). In: The XXVII-th International
Exhibition of Inventics, INVENTICA, lasi, Romania, 21-23 iunie 2023. Diploma si Medalie
de Aur.

SIMINIUC, R., TURCANU, D. Procedure and composition for obtaining gluten-free bread
from soriz flour (Sorghum Oryzoidum). In: The XXVII-th International Exhibition of
Inventics, INVENTICA, lasi, Roméania, 21-23 iunie 2023. Diploma si Medalie de Argint.
SIMINIUC, R., TURCANU, D. Contribution regarding nutritional eradication of gluten
consumtion diseases (2021-2023). In: International Exhibition INVENTCOR 3" edition,
Deva, Romania, 15-17.12.2022. p.175. Diploma si Medalie de Aur.
https://www.corneliugroup.ro/catalogic2022.pdf;
http://cris.utm.md/bitstream/5014/1552/1/InventCor_2022_Gold_Turcanu%20D..pdf
SIMINIUC, R., TURCANU, D. RESITCA, V., CHIRSANOVA, A., POJAR, D., CUJBA,
R. et al. Personalized nutrition and Intelligent technologies for my well-being. PS nr.
20.80095107.10. In: International Exhibition INVENTCOR 3" edition, Deva, Romania, 15-
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5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

6.1.

6.2.

7.2.

17.12.2022, p.176. Diploma si Medalie de Aur.
https://www.corneliugroup.ro/catalogic2022.pdf;
http://cris.utm.md/bitstream/5014/1553/1/InventCor_2022 Gold Re%c8%99itca%20V..pdf
SIMINIUC, R., TURCANU, D. Compositions and method for producing cozonac with
spontaneous flora sourdough. MD 1563. In: International Exhibition INVENTCOR 3"
edition, Deva, Romania, 15-17.12.2022, p.174. Diploma si Medalie de Aur.
https://www.corneliugroup.ro/catalogic2022.pdf;
http://cris.utm.md/bitstream/5014/1551/1/InventCor_2022_Gold_Siminiuc%20R..pdf
SIMINIUC, R., TURCANU, D. Compozitii si procedeu de fabricare a cozonacului cu maia
cu flord spontana. In: Salonul International al Cercetarii Stiintifice, Inovarii si Inventicii
PRO INVENT, Editia XIX, Cluj-Napoca, Romania, 20-22 octombrie 2021. Diploma de
Excelenta si Medalie de Aur. https://proinvent.utcluj.ro/documente/medalii2021.pdf;
http://cris.utm.md/bitstream/5014/1317/1/Prolnvent 2021_Gold_Siminiuc%20R..pdf
SIMINIUC, R., TURCANU, D. Compozitii si procedeu de fabricare a cozonacului cu maia
cu flord spontana. In: Expozitia Internationald Specializata “INFOINVENT”, Editia a X VII-
a, Chisindu, 17-20 noiembrie, 2021. Diploma si Medalie de Argint.
https://infoinvent.md/assets/files/ProcesVerbal-Juriu-Infoinvent-2021.pdf, p 17. D.43;
http://cris.utm.md/bitstream/5014/1266/1/Infoinvent 2021 _Silver Siminiuc%?20R..pdf
SIMINIUC, R., TURCANU, D. Compositions and method for producing kozonak with
sourdough with spontaneous flora. In: Tdargul International de Inventii si Inovatii
"INOVALIMENT, Romania, 22-26 noiembrie 2021. https://inovaliment.ro/compozitie-si-
metoda-de-obtinere-pentru-kozonak-cu-aluat-din-flora-spontana/

Diplome/mentiuni obtinute la expozitii nationale/ concursuri nationale/competitii
nationale

TURCANU, D. Prix du Public in finala competitiei nationale ,, Teza mea in 180 secunde”
din Republica Moldova, editia a treia a concursului organizat de Reprezentanta din Chisindu
a Agentiei universitare a Francofoniei (AUF), in parteneriat cu Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova (MEC) si Agentia Nationald de Asigurare a Calitatii n
Educatie si Cercetare (ANACEC), 15 iunie 2022.

TURCANU, D. Bursa de Excelenta a Guvernului. Hotardrea Guvernului Republicii
Moldova din 22 februarie 2023, cu privire la acordarea Bursei de excelentd a Guvernului si
a Bursei pe domenii stiintifice pentru studentii doctoranzi pe anul 2023. Specialitatea
stiintifica 253.04. Securitatea produselor alimentare, anul II, Scoala Doctorala a Universitatii
Tehnice a Moldovei.

Proiecte stiintifice

Proiect pe probleme de interes stringent: Analiza exploratorie a securitatii alimentare in
Republica Moldova in baza metricilor de calitate nutritionala si durabila (CNuD) a
produselor alimentare. Membru al proiectului.

Proiect National de Stat 20.80009.5107.10. Nutritie personalizata si tehnologii inteligente
pentru bundstarea mea. 1.01.2020 — 31.12.2023. Membru al proiectului.
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