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Rezumat. Mdcrisul este o specie de planta perena din familia Polygonaceae. Poseda proprietati
medicinale si culinare inalte. Cercetarile stiintifice, asupra Rumex acetosa, au confirmat utilizarile
sale traditionale si au demonstrat o gama larga de potentiale biologice si farmacologice, inclusiv
proprietati antioxidante, anticancerigene, antifungice, antibacteriene, antiinflamatoare etc. Acest
articol se concentreaza pe activitatile nutritionale, potentialul bioactiv, fitochimic si farmacologic,
precum §i pe perspectivele viitoare pentru investigatiile sistematice in aceste domenii. Analizele
fitochimice au aratat prezenta antrachinonelor, flavonoidelor, uleiurilor esentiale. Ca rezultat al
urmatoarelor cercetari, semnificatia medicinala a macrisului fost confirmata, iar cercetarile asupra
aspectelor sale neexplorate, cum ar fi identificarea atdt a constituientilor chimici activi farmacologic
cdt si a mecanismelor aferente de siguranta pot fi stimulate cu scopul de a fi transformat intr-un
medicament.

Cuvinte cheie: antiinflamator, antioxidant, antitumoral, antidiabetic, flora spontand

Introducere

Din cele mai vechi timpuri plantele au fost esentiale pentru nutritia umana si reprezinta astazi
mai mult de 80% din componentele dietei zilnice. Multe plante sunt consumate doar la nivel local,
colectate Tn natura, constituind patrimoniul biologic si cultural al speciilor spontane comestibile, care
merita sa fie apreciat in beneficiul tuturor. Exista diverse cercetari care fac din PSC protagonisti ai
unui nou trend de abordare a alimentelor, axat mai mult asupra sanatatii, sigurantei alimentare si
legaturii cu natura [1, 2]. In plus s-a demonstrat ci produsele naturale joacd un rol esential in
dezvoltarea si descoperirea de noi medicamente ce sunt capabile sd prevind o gama larga de boli.
Acest lucru este demonstrat de faptul ca 25% din toate medicamentele utilizate in practica medicinala
sunt substituienti de produse naturale [3].

Rumex acetosa sau macrisul, asa cum este numit in popor, este o plantd spontana, dar si
cultivata, din familia Polygonaceae. Este recunoscuta datorita frunzelor alungite in forma de lance,
lucioase, dar si pentru gustul gustul acrisor. Este de altfel atat planta alimentara cat si medicinala.
Radacinile au fost raportate pentru capacitdtile sale terapeutice pentru infectii bacteriene, boli
inflamatorii, tumorale si cardiovasculare. Recent, un studiu farmacologic a aratat ca speciile de macris
au prezentat efecte antibacteriene si antifungice aparente. Macrisul prelucrat s-a evidentiat in diferite
ramuri chimice si bioactivitati diferite. Frunzele, florile si semintele unor plante de macris sunt
comestibile ca legume, in timp ce in unele regiuni sunt considerate ca buruiene nocive, datorita
acidului oxalic ce le face dificil de digerat [4].

1. Componenta chimica si valoare nutritionala

Pana in prezent, in 29 de specii de macris au fost identificati 268 de compusi, dintre care 56
de chinone, 57 de flavonoide, 25 de taninuri, 6 stibliene, 22 de naftaline, 6 terpene, 3
alcoloiziditerpenici, 14 lignani si 79 de alte tipuri de componente [5].

Chisindu, Republica Moldova, 5-7 aprilie 2023, Vol. Il
- 246 -


mailto:xenia.apostol@doctorat.utm.md

Technical Scientific Conference of Undergraduate, Master, PhD students, Technical University of Moldova

Un studiu din Pakistan a analizat valoarea nutritionald a diferitor parti ale plantei macrisului
si a aratat ca procentul de proteine a fost cel mai mare in tulpina (15,72), urmat de floare (1,76), frunze
(13,75), seminte (12,12) si fructe (10,50). Procentul de grasime a fost cel mai mare in radacini (14,66),
urmatd de floare (13,00) si frunze (12,50). Procentul de fibre a fost cel mai mare in fructe (11,67),
urmat de floare (10,88) si radacina (10,65). Procentul de carbohidrati a fost cel mai mare in seminte
(54,40), urmat de fructe (52,84) si frunze (52,05). Activitati farmacologice. Speciile de macris au
demonstrat activitati farmacologice puternice. Radacinile si partile aeriene ale speciilor de macris
sunt folosite ca medicamente in intreaga lume, datoritd proprietdtilor laxative, dermatofitozice,
antioxidante, citotoxice, antipiretice, antivirale, antibacteriene, antifungice si antiinflamatorii [10] S-
a raportat ca frunzele, radacinile sunt utilizate, In cea mai mare parte, pentru a trata afectiunile pielii
si ulcerele sifilitice [8, 9] (Tabel 1).

Tabelul 1
Proprietiti nutritionale, farmacologice si culinare a Rumex Acetosa
Pirti utilizate:
Flori, frunze, radacini, seminte
Valoare nutritionala Contine vitaminele A, C, K, E, B, proteine, taninuri, fibre, acizi fenolici

(acid galic, elagic, acid protocatecuic, acid ferulic, acid p-cumaric,
rosmarinic, vanilic, sinaptic). Proantocianidinele sunt: epicatechind si
derivati de epicatechind, acid oxalic [6, 7].

Utilizare medicinala Antihelmintic, antiscorbutic, astringent, depurativ, diuretic, febrifug,
homeopatie, laxativ, refrigerant, stomachic [8, 9].

Mod de utilizare in alimentatia | Agent de coagulare. Frunze: crude sau fierte. Pot fi addugate n salate,
umana piure, In sosuri $i supe.

De asemenea, frunzele pot fi uscate pentru utilizare ulterioara. Sucul
frunzelor poate fi folosit ca agent de coagulare pentru lapte. Flori: gatite
ca legumd. Radacind se usucd, se macind intr-o pulbere si se face in
taietei. Samanta: cruda sau gatita [2, 8, 9, 10].

Activitati antioxidante. Screeningul fitochimic al extractelor cu solvent din radacina si frunze
de mdcris a aratat cad planta contine compusi bioactivi cu activitdti antioxidante semnificative [11].
Frunzele plantei sunt bogate in antioxidanti naturali. In timpul comparatiei extractului etanolic al
radacinei cu natura de captare al radicalilor liberi ai acidului ascorbic standard, exractul a aratat o
activitate de captare mai bund. Activitatea antioxidantd a extractului de radacina cu solventi, precum
cloroform, acetat de etil, acetond, etalon, metano si apa, deasemenea, au demonstrat efecte si rezultate
medicinale.

Activitati antimicrobiane. Acidul crisofanic, unul dintre constituientii chimici obtinuti din
madcris a fost raportat ca are activitate antifungicd [12]. Extractul metanolic al radacinii de macris a
demonstrat activitate impotriva ARN a polimerazei virusului hepatitei C [13]. Acelasi raport a aratat,
de asemenea, cd extractul de frunze al plantei are remediu oportunist anti-HIV.

Pulberea sau sucul de frunze a relevat activitatea de vindecare a rdnilor. De asemenea
rapoartele au ardtat cd extractele cu metanol din radacind au demonstrat activitate anti-ulceroasa.
Celulele canceroase, cum ar fi celulele maligne, cancerul de san MCF-7, melanomul A375 si cancerul
gastric 7901, s-au dovedit a fi susceptibile la efectele anticancer ale macrisului [13].
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Concluzii

Acest articol a subliniat tendintele actuale de cercetare ale macrisului in ceea ce priveste
importanta sa etnomedicald, fitochimica si farmacologicd. Diverse analize fitochimice asupra
extractelor de plante au aratat ca are un spectru larg de compusi bioactivi cu aplicatii biologice largi.
Compusii bioactivi potentiali izolati din planta, folosind diferite sisteme de solventi sunt clasificati
ca antrachinone, naftalene, stilbenoide, flavonoide, terpenoide, fenoli si derivati ai acestora.
Cercetarile asupra aspectelor neexplorate ale macrisului, cum ar fi identificarea atat a constituientilor
chimici activi farmacologic cat si a mecanismelor aferente de siguranta pot fi stimulate cu scopul de
a fi transformat intr-un medicament.
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