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Rezumat. Influenta gigantismului in arhitectura are diferite efecte asupra sanatatii mintale si fizice
umane. Studiul efectuat a permis scoaterea in evidenta a factorilor pozitivi si negativi ai acestuia. In
lucrare s-au expus solutiile arhitecturale pentru imbundtatirea calitatii mediului construit.

Cuvinte cheie: Influenta, gigantism, arhitectura, zgardie-nori, sandtate mintala si fizica umanad,
calitatea mediului, efecte pozitive si negative, combatere.

Introducere

Spre sfarsitul secolului al XIX-lea, odata cu cresterea rapida a populatiei si urbanizarii,
densitatea cladirilor inalte din orase a crescut semnificativ. Inainte de aceasta perioada, erau in mare
parte biserici, temple, moschei, realizate in scopuri politice sau religioase. Prin urmare, ele nu au avut
un impact la fel de mare asupra oamenilor si mediului cum are loc in prezent.

Winston Churchill, adresandu-se Asociatiei engleze de arhitectura, 1924, a mentionat: ,,Nu
existd nicio Indoiald cu privire la influenta arhitecturii si structurii asupra caracterului si actiunii
umane. Noi ne facem cladirile si apoi ele ne fac pe noi. Ele regleazd cursul vietii noastre” [1].
Edificiile create de noi vor determina starea noastra psihologica si fizica.

T

Figura 1. Primul zgarie-nori,
Chicago, 1885 [9]

Figura 2. Zgéarie-nori [8]

1. Influenta gigantismului in arhitectura asupra sanatatii mintale umane

Impactul psihologic al mediului construit a fost mult timp un subiect de discutie si dezbatere.
Desi este cunoscut bine cd mediul Inconjurator ne influenteaza in mod inevitabil, intrebarea rdmane
a fi ,,modul in care acestea afecteaza bunastarea umana, stilul de viatd si manierele”. Pe scara foarte
variata de design urban, arhitectura si interioare, cele mai mici detalii pot determina gandirea, alegerea
si actiunea.
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,,De cand primul zgarie-nori a fost construit la Chicago in 1885 (fig. 1), lumea a fost fascinata
de conceptul de a strapunge cerul, indraznind sa meargd tot mai sus si concepand structuri, forme si
tehnologii minunate pentru a realiza acest lucru. Zgarie-nori au fost intotdeauna un simbol al puterii.
Poate ca acesta a fost primul efect psihologic evident al acestor structuri gigantice — ele au fost
intotdeauna asociate cu bani, putere si viziuni asupra lumii mai mari decat viata” (fig. 2) [1].

Majoritatea oamenilor care locuiesc sau lucreaza in cladiri inalte sunt expusi la vederi extinse
ale orasului pe care nicio altd experienta zilnica nu le poate oferi. Studiile demonstreaza ca astfel de
perspective largi stimuleaza dorinta de aventura si explorare, precum si dezvolta creativitatea, care se
bazeaza pe gandirea abstracta si vizualizarea de ansamblu. S-a dovedit, de asemenea, cd atunci cand
sunt mai sus de la sol, oamenii sunt In general mai capabili sa giseasca solutii creative, isi dezvolta
un nivel mai Tnalt de asumare a riscurilor, ceea ce mentine afacerile de succes (fig. 3) [1].

Figura 3. Procesul de luare a deciziilor [10]

Totusi, acestea sunt doar cateva aspecte pozitive pe care le putem mentiona atunci cand vine
vorba despre influenta cladirilor gigantice asupra mentaltatii umane, in mare parte gasind efecte
negative asupra acesteia.

Péana in anul 2050, 75% din populatia lumii va trdi in orase, pentru o viatd mai buna, datorita
prezentei locurilor de munci. In consecinti, edificiile de tip zgaraie-nori vor fi un lucru inevitabil.
Orasele vor deveni tot mai mari cu timpul. Acest lucru nu este unul atat de imbucurdtor, fiindca
celulele specializate din regiunea hipocampald a creierului uman sunt adaptate la geometria si
aranjarea spatiilor pe care oamenii le locuiesc, respectiv starea de spirit si bundstarea oamenilor este
afectatd in mod grav.

Din pacate, arhitectii urbani au acordat adesea putina atentie potentialelor efecte cognitive ale
creatiilor lor asupra locuitorilor unui oras. Specialistii, dorind sa proiecteze ceva unic si individual,
tind sa depaseasca consideratiile cu privire la modul in care ar putea modela comportamentele celor
care vor trai in edificiul dat [2].

O serie de efecte negative au fost asociate cu expunerea cronica la medii inalte. Balansarea
constantd inobservabilad a cladirilor mai Tnalte din cauza vantului poate provoca Sindromul Sopite,
care duce la oboseala, stari negative, lipsa de concentrare si motivatie [1], fapt ce duce indirect la o
multitudine de sinucideri (fig.4) [4].

Locuitorii apartamentelor inalte dezvolta temerile de a fi prinsi in capcana in caz de incendiu,
intreaga cladire sa fie atacata sau sa se ruineze de la cutremur [2], de a cddea pana la moarte de la
etaje mai inalte, de a se imbolnavi cu usurintd de boli contagioase periculoase de la alti locuitori ai
apartamentului, precum si de posibile crime [1].
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Figura 4. Persoane sub riscul sinuciderii [1]

Copiii mici dintr-o cladire inalta sunt mult mai lipsiti din punct de vedere social de colegii si
activitatile din vecinatate decat omologii lor cu o singurd familie; deci, sunt prost socializati [6] si
prea aproape de adulti, care sunt incordati si iritabili ca urmare [8].

2. Influenta gigantismului in arhitectura asupra sanatitii fizice umane

Peste 80% dintre oamenii din SUA si Canada traiesc in orase. Dezvoltarea urbana inlocuieste
mediile naturale cu medii construite, rezultind un acces limitat la mediile exterioare, care sunt
esentiale pentru sinitatea si bunistarea oamenilor. In plus, multe spatii urbane deschise sunt
nefolosite din cauza designului slab (fig. 5.) [5].

Figura 5. Exemplu de supra-aglomeratie urbana, lipsiti de spatii verzi [2].

Este bine stabilit ca evenimentele de caldura extrema (cunoscute in mod obisnuit ca valuri de
caldurd) cresc morbiditatea si mortalitatea umana. De exemplu, un val de caldurd in Europa in 2003
a provocat 70.000 de decese . Cercetatorii au investigat relatia dintre caracteristicile fizice ale zonelor
urbane si numarul de apeluri la serviciile medicale de urgentd in timpul valurilor de caldurd din
Toronto, Canada. Rezultatele lor au ardtat ca zonele cu proportii mai mici de acoperire cu copaci si
un procent mai mare de suprafete dure au corespuns unui numar mai mare de apeluri de urgenta [5].

Oamenii care locuiesc in cladiri Tnalte au mai putine sanse de supravietuire atunci cand au o
urgenta fatald, cum ar fi un atac de cord. Motivul este ca profesionistii din domeniul sanatatii au
nevoie de mult timp pentru a ajunge la pacient [8].
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3. Principii de baza pentru a transforma calitatea mediului construit

Creierul locuitorilor orasului percepe majoritatea obiectelor din jur in mod negativ, elemente
identice care se repetd provoaca iritatii la nivelul cerebral si induc un sentiment de anxietate si
deznadejde, cee ce rezulta intr-un stres permanent invocat de arhitectura [3].

Filosofii antici erau de parere cd armonia ascunsd este mai puternicd decat cea explicita.
Cercetatorii moderni au reusit sd determine efectul ,,armoniei ascunse” asupra unei persoane cu
ajutorul unor teste special [3]. Perspectivele bazate pe psihologie ar putea schimba modul in care sunt
construite orasele [10,11,13]. O combinatie rezonabila de cladiri tipice si eclectism arhitectural va
ajuta ca mediul de viata sa fie mai confortabil (fig. 6.) [3].

Figura 6. Metropolele urbane, cu acces la verdeata si atractivitatea
vizuala. Tokyo [8].

,.Incercarea de a cuantifica efectele biofile face ca evaluarea proiectelor de arhitectura si fie
mai obiectivd. Ar trebui sa putem prezice efectele vindecatoare ale unor medii specifice inainte de a
fi construite, ceea ce va economisi o cantitate enorma de resurse. Aceastd abordare stiintifica robusta
contrasteaza cu evaluarile obisnuite ale arhitectilor bazate pe o esteticd dubioasa” [6].

Studiile arata ca cuvintele ,,inchis”, ,,deschis”, ,,pe jumatate deschis”, ,,deschis” sunt asociate
cu lumea asociatiilor noastre, reflectand, de exemplu, unele trasaturi ale caracterului unei persoane:
,»inchis” este introversie, ,,deschis” este extroversiune, astfel incat spatiile deschise sunt mai capabile
sa evoce un sentiment de spatialitate si bucurie (fig. 7.) [3].

ONORY,

a) inchis-introversie b) semiinchis — introvesie cu elemente de extroversie c)deschis-extroversie
Figura 7. Dependenta dintre spatii si starea psihologica a oamenilor [3]

Concluzii

,,Atat mediile naturale, cét si cele create de om afecteaza bunastarea mentala si fizica a unei
persoane. Majoritatea problemelor medicale majore... de la stresul psihologic la bolile de inima la
diabet sunt in mare parte de mediu.” [7,8,9].
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Gigantismul 1n arhitecturd influenteaza enorm asupra stdrii de sdndtate mintala si fizicd a
omului. Din aspectele pozitive putem mentiona stimularea dorintei de aventura si explorare, dezvoltarea
creativitatii, gandirii abstracte si vizualizarii de ansamblu, respectiv luarea deciziilor mult mai usor. Din
aspectele negative amintim Sindromul Sopite, caracterizat prin oboseala constanta, stari negative, lipsa
de concentrare si motivatie, temerile de a fi prinsi in capcand in caz de incendiu, sau cutremur de a
cadea pana la moarte de la etaje mai inalte, de a se imbolndvi de boli contagioase, de posibile crime,
sinucideri, depresie, anxietatea cronicd, schizofrenie, copii putin socializati. Datorita edificiilor prea
inalte creste probabilitatea de a dezvolta diverse boli respiratorii , cat si non-respiratorii.

O combinatie rezonabila de cladiri tipice, de Indltimi medii si zgaradie-nori fara limite va ajuta
ca mediul de viata sa fie mai confortabil.
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