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Rezumat: Educatia alimentara a unui popor deriva din traditiile acestuia, dar si din
sursele din care ale loc. Tn era digitald si extrem de accelerata, cu incluziuni si mixiuni
de bucatarii educatia alimentara este foarte importanta pentru calitatea vietii pe
termen lung.

Initierea consumatorilor cu informatii fundamentale referitoare la o tinuta alimentara
sanatoasa trebuie sa faca parte din programul scolar al copiilor continudnd pe tot
parcursul studiilor. Bunele practici cu referinta la o alimentatie sanatoasa sesizate,
percepute, probate prin exemple concrete au sanse mai mari sa fie preluate si
implementate, decéat abordarile la nivel teoretic.

Cuvinte cheie: educafie alimentara, piramida alimentara, farfurie echilibrata.

EDUCATIA ALIMENTARA — AMORE PER LA VITA

EDUCATIA ALIMENTARA astdzi reprezintd una din materiile
educationale importante pentru copii, adolescenti, tineri dar, mai ales in
principal pentru mame, profesori, este o problema de baza pentru a putea
intelege cat de importanta este ,valoarea a ceea ce ne inconjoara”. Ei bine,
daca ne uitdm la naturd, intelegem ca omenirea o face sa se degradeze si
daca ne uitdm la mediul inconjurator observam toate schimbarile climatice si
poluarea, daca ne uitam la familie, ne dam seama ca trebuie sa facem totul
pentru a o recompune si o tine impreuna.

ASSOCIAZIONE CUOCHI ITALIANI, prin programul de educatie
adresat copiilor, adolescentilor, mamelor si cadrelor didactice, intentioneaza
sa propuna reguli importante pentru a crea baza unei educatii alimentare
(nutritionale) care depind si influenteaza ,stilul de viatd” pe care toate
generatiile si-l asuma.

Dependenta de ,comportamentul adultilor”, cu privire la orientarea
alimentara a copiilor si adolescentilor, se afla la baza dezvoltarii educationale
a unei alimentatii sanatoase si al gustului.

In acest fel dam valoare la "misiunea" noastra educationala, nucleului
principal in care ne nastem si trdim, "familia", fara a uita rolul important si as
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spune prioritatea mamei.

Acesta este motivul pentru care sustinem ,egalitatea de gen” in
contextul social actual si, prin urmare, importanta femeilor in transmiterea
mesajului educational copiilor de la o varsta frageda, infiintand, in cadrul
asociatiei noastre, divizia DONNA CHEF.

Associazione Cuochi Italiani propune de ani de zile in institutiile scolare
din Romania, Bulgaria, Republica Moldova, tematica alimentatiei sdnatoase,
reunind copiii si parintii, dar si cadrele didactice, recomandand un model
alimentar legat mai mult pe fructe si legume (PIRAMIDA ALIMENTARA).

EDUCATIA
ALIMENTARA
8t © Do N
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Figura 1: Educatia Alimentara — Amore per la Vita
Am fost onorati de a fi prezenti ca formatori in orase mari si mici, in cadrul
scolilor primare si gimnaziale, liceelor si colegiilor din: Bucuresti, Cluj
Napoca, Suceava, Focsani, Botosani, Onesti Bacau, Timisoara, Ploiesti,
Piatra- jud.Teleorman, Dobroesti — jud. llifov, Chisindu, Sofia (Bulgaria),
Ruse (Bulgaria) dar si in Universitati din Romania si Republica Moldova.

Figura 2: Activitate educationala
Bucataria Euro Mediteraneana — in cadrul A.S.E.M Chisinau
Diferitele ore petrecute cu copiii, cu tinerii din institutile unde am fost
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prezenti ne-au adus la cunostinta realele exigente ale diferitelor generatii,
incepand de la ,COSUL DE CUMPARATURI” care trebuie abordat primul,
pe langa PIRAMIDA ALIMENTARA, necesara pentru a orienta corect copiii
dar, in special, parintii spre achizitionarea corecta a produselor necesare in

alimentatie.
W=

globalschool.ro
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Figura 3: Cos de cumparaturi

Cand vorbim despre educatia alimentara, introducem un concept
fundamental ,ce mancam? ", prin urmare trebuie sa facem "o alegere”, iar
de multe ori pentru a nu gresi avem nevoie de "cunostinte” sau sa fim
capabili sa "hotdram" ce sa cumparam, sa folosim si sa gatim.

Asadar, referinta noastra este

e Do S & A ,Piramida Alimentara”, care este
adesea uitata si care reprezinta in
v o | schimb  orientarea  nutritionala

y-- e corecta.
0 Alg Oricine poate studia piramida
& alimentara accesand retelele de
,‘,.-., e socializare dar trebuie folosita
=6 atunci cand cumparam alimente,
el 0 trebuie utilizata atunci cand decid
- ¥y . sau ma intreb ce s& mananc si
. w,,o;, ud astfel _vom crea un modeJ
84 -~/ mUETe educational care sa ne conduca
O spre autoresponsabilitate si sa

mancam corect.

_ \
ez PRANOEANENTRE o2 Figura 4: Piramida alimentara
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Ajungem la beneficiile care vor rezulta din aceasta, vom cauta din ce in
ce mai multe produse de calitate, eventual locale sau km zero, vom alege sa
consumam produse originale si sd aprovizionam alimente particulare
precum: ulei de masline, faina de semola remacinata (din grau dur) si
alte produse pentru zonele balcanice care urmeaza sa fie importate, vom da
valoare ,stiind sa gatim produsul” pentru a obtine ,o farfurie echilibrata”.

IL PIATTO DEL MANGIAR SANO
)\

C.i_‘ Lo

move p

S,
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Figura 5: Farfuria echilibrata
Asadar, impreund pentru "cunoastere", abordarea sau revenirea la
agricultura, la alegerea produsului "bun", nu doar "frumos" sau "publicizat",
sa redescoperim vechile traditii s sa le adaptam la noile exigente.

Fi'gura 6: Ulei de masline Figura 7: Faina semola (grau
extravirgin dur)

Associazione Cuochi Italiani in parteneriat cu Global School Palazzo
Italia - scoala noastra de formare profesionald din Bucuresti (Roméania),
pune la dispozitie materiale de informare si formare alaturi de formatorii
nostri, pentru a incerca sa sensibilizeze cadrele didactice si parintii in
vederea adoptarii unui comportament corect prin abordarea psihologica a
copiilor pentru educatia alimentara.

ACI pune in practica notiunile pe care cadrele didactice le vor preda in
scoli, dand posibilitatea acestora, in propria scoala din Bucuresti, de a se
Lforma” in activitatile practice de bucatarie (fapt care, cu mult timp in urma,
se practica Impreuna cu bunicile), astfel incat s& se dea un sens si 0
continuitate notiunilor teoretice dobandite.

Concluzionam printr-o retrospectiva a activitatii noastre ca asociatie, Si
anume:

- implicarea copiilor, adolescentilor si parintilor, ,protagonisti ai
schimbairii viitoare”;

- formarea cadrelor didactice la disciplina "educatia alimentara™;

- ore de practica pentru copii si familii in acest sens;
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Figura 8: Curs de educatie alimentara — Global School Palazzo Italia

- alegerea produselor naturale, nu a produselor sintetice;

- alegerea unei alimentatii corecte pentru prevenirea bolilor
cardiovasculare care constituie principala cauza de imbolnavire si deces in
prezent, in vederea reducerii cheltuielilor cu sanatatea si astfel prin
consumul alimentelor prietenoase inimii si vaselor de sdnge ne putem
adopta unui stil de viata echilibrat, asigurandu-ne o viata lunga;

- recuperarea si reducerea deseurilor pentru a imbunatati starea naturii
si deci a poluarii, dar si pentru a oferi hrana celor care nu au ce méanca. NU
RISIPA;

- initiative de convivialitate pentru a dezvolta agregarea si confruntarea
sociala, precum si ,miscarea fizica”, prin urmare facand activitate fizica si nu
0 viata sedentara.
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