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Abstract: Mediul ambiant este elementul primordial al existentei umane si rezultatul interactiunilor a
tuturor elementelor din mediul inconjurator, care necesita conditii ecologice. Importansa unui mediu curat
se defineste ca un §ir de explicatii,care argumenteaza necesitatea ecologiei pentru o viatd sandtoasd
Protejarea mediului trebuie sa constituie o prioritate in preocupdrile noastre deoarece starea acestuia ne
influengeaza in mod direct viaga si sandtatea. Secolul al XXI-lea reprezintd o perioadd a descoperirilor si
transformari ale civilizatiet umane,schimbari importante in ceea ce priveste evolutia mediului
inconjurator,care conditioneaza diferite conditii de viata si reguli de supravietuire.

Cuvinte cheie: Mediul ambiant, poluare, mdasuri de protectie, protectia mediului ambiant, ecologie,
mediu curat,sandtate.

Protectia mediului inconjurator a aparut ca problema a omenirii numai in zilele noastre, respectiv atunci
cand omul a cucerit intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii. Bogatiile si resursele de energie au fost afectate in
asa masura incat se intrevede epuizarea rapidd a unora dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei
umane, ca apa sau aerul, dau semne de otravire. Omul a inteles ca face si el parte din natura, ca Terra si
resursele ei sunt limitate, ca aceasta planeta functioneaza ca un sistem si ca dereglarile produse intr-un loc
pot avea repercusiuni pentru un intreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunta insa la
ritmurile inalte ale dezvoltarii economice. Mentinerea unei bune calitati a mediului, este exploatarea acestuia
in asa fel Incat sa se poatd regenera si conserva in permanenta

Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani, din necesitatea salvarii
unor specii pe cale de disparitie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea naturii s-au diversificat.
Incepand din 1970, au aparut semne clare de imbolnivire a planetei : subtierea stratului de ozon, incalzirea
globald, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului. Pentru ca Pamantul sa raméana o planetd vie,
interesele oamenilor trebuiesc corelate cu legile naturii.

Prin mediu inconjurdtor sau mediul ambiant se intelege ansamblul de elemente si fenomene naturale si
artificiale de la exteriorul Terrei, care conditioneaza viata in general si pe cea a omului in special. O alta
definitie o gdsim 1n Legea protectiei mediului, in care mediul inconjuritor este ansamblul de conditii si
elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul si subsolul, toate straturile atmosferei, toate materiile organice
si anorganice, precum si fiintele vii, sistemele naturale In interactiune, cuprinzand elementele enumerate
anterior, inclusiv, valorile materiale si spirituale. Ansamblu elementelor naturale initial, s-a aflat intr-o stare
de echilibru, omul, afland-se n acest mediu sanatos, ducea un mod de viata sanatoasa.

Poluarea fizica este cea mai recenta si cuprinde, in primul rind, poluarea radioactivd ca urmare a
extinderii folosiri izotopilor radioactivi in stiinta, industrie, agricultura, zootehnie, medicina etc.. Pericolul
deosebit al substantelor radioactive in mediu si in potentialul lor nociv chiar la concentratii foarte reduse.
Poluarii radioactive i se adauga poluarea sonora, tot ca o componenta a poluarii fizice. Zgomotul, ca si
vibratiile si ultrasunetele sunt frecvent prezente in mediul de munci si de viata al omului modern, iar
intensitatile poluarii sonore sunt in continua crestere. Supraaglomerarea si traficul, doi mari poluanti fonici,
au consecinte serioase asupra echilibrului psihopatic al individului. Un numar tot mai mare de persoane din
orasele aglomerate recurge la specialistii psihiatri pentru a gasi un remediu pentru starea lor proasta
(anxietate, palpitatii, amnezii neasteptate, lipsa puterii de concentrare, dureri de cap).

Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variata si complexa. Ea poate merge de
la simple incomoditati in activitatea omului, disconfortul, pana la perturbari puternice ale starii de sanatate si
chiar pierderea de vieti omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de multd vreme, insd omul a ramas tot
iresponsabil fatd de naturd. Efectele acute au fost primele asupra cdrora s-au facut observatii si cercetari
privind influenta poludrii mediului asupra sanatatii populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii deosebit de
mari ale poluantilor din mediu, care au repercusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice
reprezinta formele de manifestare cele mai frecvente ale actiunii poluarii mediului asupra sanatatii. Acestea
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se datoreaza faptului ca Tn mod obisnuit diversii poluanti existenti In mediu nu ating nivele foarte ridicate
pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor, continud chiar la concentratii mai scazute, nu este lipsita de
consecinte nedorite. Efectele cronice au insa o deosebitd importanta si sub aspect economic §i social.

Cunoasterea acestor efecte ale poludrii mediului asupra sanatatii a condus la necesitatea instituirii unor
masuri de protectie a mediului inconjurator. S-a afirmat ca toate efectele asupra sanatatii oamenilor aratate
mai sus sunt rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman si mediul inconjurator.

Bineinteles ca starea mediului inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare dintre noi, ne
afecteaza in mod direct viata si sandtatea noastrd. Acest articol ar trebui sa fie o deviza pentru intreaga
populatie a globului. Este nevoie de mai multa atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui
cetdtean pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curatd si pentru a putea
folosi conditiile de viatd pe care ni le ofera natura. Insa, se pare ca oamenii trateaza cu neglijenta acest aspect
important al vietii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de poluare si distrugere a mediului si implicit la
distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a celor din jur.

Madsuri de protectie:

1.Reducerea consumului de energie. Specia umana va ajunge, curand, la 7 miliarde de indivizi si
consumul insatiabil de energie joacd un rol major in distrugerea mediului. Un pas important pentru salvarea
sa ar fi reducerea semnificativa a consumului energetic.

2. Acest lucru ar insemna mai multe panouri solare, centrale eoliene, evitarea combustibililor fosili. Daca
nu se poate renunta la un consum energetic ridicat, atunci energia sa fie ,verde".
3. Regula ,,Cei trei R”, adicd Reducere, Refolosire si Reciclare -au devenit mantra secolului XXI, fiind
posibila imbunatatirea calitatii vietii la aplicarea celor trei R. Milioane si milioane de tone de gunoi produse
in tarile industrializate sunt reciclate anual, recuperandu-se materii prime si degajand orasele de gunoaiele
care ar deborda altfel pe strazi (Neapole face exceptie). Deseurile ajung sa fie refolosite dupa tratarea lor si
repunerea in circuitul economic sub ,,altd forma".

4. Conduceti mai putin si mai destept. Automobilele sunt principali factori de emisie pentru bioxidul de
carbon din atmosfera si a numerosi agenti poluanti. Pentru reducerea deplasarilor cu masina personala,
folositi transportul in comun ori de céte ori este posibil si daca va permiteti, cumparati-va un automobil-
hidric.

5. Plantati copaci. Una dintre metodele cele mai bune pentru reducerea bioxidului de carbon din
atmosfera este plantarea de copaci. Ei contribuie la reciclarea aerului, elimindnd oxigen si consumand
bioxidul de carbon. Pierderea padurilor si in special a celor tropicale, reduce dramatic sansele noastre de a
respira un aer mai curat.

Concluzie: Mediul inconjurator ne asigura conditiile necesare vietii, insd depinde de noi daca dorim sa
folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau dacd vrem sa ocolim acest aspect al vietii noastre. Poluarea
planetei se agraveazd pe zi ce trece si se pare cd populatia nu acorda interes acestui proces nociv.
Convingerea cad aceastd problema este doar a specialistilor si a forurilor internationale, este tot atat de
eronata, pe cat este si de grava. Ocrotirea planetei este o problema mondiala si fiecare om trebuie sa-si asume
aceasta responsabilitate.
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