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Abstract: Proiectul dat prezintd o serie de cercetari in gdsirea celor mai rationale solutii de executare a
caselor de locuit, prin care am putea implini la maxim posibil exigentele ,,...siguranta sanatatii personale §i
izolarea termicd...”, in urma carora sa fie adoptate solutiile de asigurare a , rezistentei si stabilitatii
constructiei” utilizind materiale ecologice, termoizolante, fonoizolante, regenerabile (sau inepuizabile), cu o
greutate minim posibild, si dind prioritate resurselor proprii ale statului (sau regiunii).
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1. Introducere

Dezvoltarea industriala intensiva a generat valori materiale in detrimentul ,,sanatatii omului si mediului”,
fapt care in anii 1990...2000, a condus la necesitatea impunerii respectarii unor tratate internationale care
obliga statele membre la adoptarea unor norme de limitare a consumurilor de energie din surse conventionale
si a emisiilor poluante de gaze cu efect de sera.

La nivel european s-au adoptat directive, obligatorii pentru statele membre, care impun o reducerea
consumului de energie si a emisiilor de CO2 cu 20% pana in 2020 si cresterea ponderii utilizarii resurselor
regenerabile, care ar trebui sa reprezinte 20 % din totalul consumului de energie al Uniunii Europene pana in
anul 2020 (Directiva 2010/31/EC, Directiva 2009/28/EC). Economia de energie este parte integrantd si
esentiala a Strategiei EU-27 pentru Schimbarile climatice, de reducere a emisiilor de C02, de crestere a
durabilitatii i imbunatatirea securitatii furnizarii i competitivitatii.

Se ajunge, astfel la nivelul fiecarei ,,componente de sanatate” si anume la indivizi si la locul in care
traiesc, locuinta fiind factorul esential care influenteaza calitatea vietii si activitdtii umane si prin urmare
»Sdnatatea” acesteia se reflectd pe termen lung in cea a ocupantilor.

Ultimele decenii au adus nenumarate oferte de modernizare a locuintelor, materiale de toate naturile, dar
care in majoritate covarsitoare pot provoca daune de sandtate, cu cauze care actioneaza pe termen lung si
efecte care se fac simtite, cAnd poate fi prea tarziu, pentru a mai fi contracarate.

2. Factorilor ce influienteaza sinitatea si confortul
* Amenajarea arhitecturald a Incaperii
* luminarea naturala
» Cantitatea de oxigen
* Circulatia aerului
* Umiditatea aerului
»  Temperatura aerului
*  Proprietatile termice a materialului
» Structura de rezistenta

2.a. lluminarea naturala

Importanta/primejdii: 1.Lipsa radiatiilor luminoase si ultraviolete creeaza conditii prielnice pentru bolile
respiratorii sau infectioase cu transmitere aeriana: gripa, raceli comune, meningiti. 2. In lipsei radiatiilor
luminoase creste incidenta afectiunilor oculare si a rahitismului, soarele fiind un element esential in crestere
si dezvoltare.

,unde nu intrd soarele pe geam, intrd doctorul pe usa.”(zicala)
Solutii: 1.Executarea ferestrelor (de minim 1/8 din suprafata odaii).
2.Amenajarea arhitectural corecta a Incaperii.
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2.b. Cantitatea de oxigen
Importanta/primejdii: Strict necesar vietii.
Concentratia oxigenului in aer sa fie de min.
19.5% din aer.
19,5%-creste pulsul, respirasia se
indeseste, probleme in coordonare.
17,0%-pot aprea erori 1n judecata.
16,0-12,0%-se simte clar ca n-ajunge aer,
respiratia si coordonarea fizicd devin dificile,
apare oboseala, stari emotionate anormale. ] : .
10,0-6,0%-simtome de greata si voma, \ R < - 15°C
imposibilitatea de a te misca ' ' = - ;
6,0-0%-moartea
Volumul necesar in medie 1200ml
02/kg/minut; 8 ore 576 litre. Luind ca exemplu o
odaie 4.0x3.0x2.5=30m.c.aer ~6000 litre O2 (fara
mobilier). Atunci doua persoane consuma in 8ore W AerpodspR  pocuoetor de
1152 litre, printr-un simplu raport putem afla ca caldura in placi
in aer ramin doar ~16,6%, deci daca odaia e izolatd in cit nu poate patrunde oxigen atunci organismul
nostrum pate fi afectat cu o astfel de concentratie.
Nu exista un risc major de sufocare, dar calitatea somnului poate fi serios afectata.
Solutii: 1.Aerisirea incaperii prin deschiderea ferestrelor.
2. Fereastra si usa sa fie prevazute cu oreficii pentru circulatia aerului.
3. Marirea volumului incéaperii (ceea ce nu este rentabil).
4. Executarea sistemei de circulatie a acrului naturala si artificiala.

Schimbator de
caldura in pamant

2.c. Umiditatea aerului
Importanta/primejdii:

1. Umiditatea relativa scazuta (10-40%) genereazad cresterea evaporarii apei din membranele umane
(nasul si gatul), conducand in final la uscarea mucusului tuturor membranelor sistemului nostru respirator.
Acelasi efect se produce si asupra pielii si parului.

2. Umiditatea relativa ridicata (60-90%) genereaza cresterea bacteriilor, virusilor, ciupercilor,

organisme parazitare, infectii respiratorii, astma etc.
Solutii: 1.Executarea canalelor de ventilare.
2. Umidificatoare de radiator, care sunt simple vase cu apa, agatate de acest corp de incalzire (in
cazul umiditatii scazute).
3. Executarea sistemei de circulatie a aerului naturald si artificiala.
4. Mentinerea temperaturii aerului intre limitele 15-25°C.
5. 1zolarea hidrofugd intre pereti si fundatie, si chiar insasi fundatia (ex:Eco-drain).

2.d. Temperatura aerului T
Importanta/prime;jdii: " Cacte -
Intervalul de temperatura la care

acomodarea se face cu consum minim de ;
energie este situat intre 15 - 25°C, deci In =
incaperile locuintei trebuie mentinutd o
temperaturd constanta, s ituata in acest
interval, pentru ca efortul energetic al
organismului sa fie directionat spre odihna si

* Fotel, tavane, podeie
ALY

recuperare. Sandtatea omului poate fi direct ’ * gores il
. . - . . - . . a
influientatd de temp. mediului sdu de trai, si

pezinta unul din cele mai importante " oo 1oy

caracteristici ce trebuie asigurata.
Solutii: Utilizarea materiale termoizolante si ecologice pentru a evita cheltuielile enorme pentru
intretinere caldurii pe timp friguros si intretinerea racoarei in perioada calduroasa.
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3. Proprietitile termice ale materialului
In incinta unui beci, utilizind un aparat frigrific modificat, s-a reusit de coborit temperatura pina la -

16,0°C pe o parte a peretelui, iar partea opusd fiind izolatd de mediul extern pentru a evita variatia
temperaturii.

2014/10/18

Ambele parti fiind dotate cu termometre incorporabile
pentru
studiul variafrii temperaturii la influienta negativa a mediului
(-16,0°C), cronometrind timplul de racire a materialului.

3.a. Beton

Avantaje: -capacitate portanta inlta -poate lua orice forma -
are o rezis buna la foc -asigura o durabilitate sporita in conditii
agresive de mediu. -permite folosirea materialelor locale. -are o
permeabilitate redusa la radiatii s.a.

Dezavantaje: -rezistenta la intindere scazua -modificarile

si consolidarile sunt greu de efectuat; -densitatea mare

2-2,5t/m.c -demolarea si reciclarea materialelor este costisitoare si nesigura. -transmite cu usurlnta
vibratile

-permiabilitatea ridicata la temperatura si sunet.
15cm de beton la fiecare 60 min tem. sciddea cu ~1,2°C la o
influientd de -15,8°C
Temperatura initiala 12,5°C temperatura dupa 3 ore 9,1°C.

3.b. Blocuri mici de calcar

Avantaje:-capacitate portanta buna -pret relativ mic -are 0
rezis buna la foc. -permite folosirea materialelor locale. -produs
100% natural.

Dezavantaje:-absoarbe apa; -densitatea aparenta mare ;

-necesita tencuiala;-resurs epuizabil;-greu de zidit(poate fi 4/ 10718
neomogen)-permiabilitatea ridicata la temperatura si sunet.

190mm de calcar la fiecare 90min temperatura scadea cu 1°C

3.c. Caramida

Avantaje:-stabilitate structurala,-protectie antiseismica,
rezistente mecanice - rezistenta la foc,-produse neinflamabile,

-durata de viata ridicata,-produs 100% natural. - izolant relativ
bun termic.

Dezavantaj: -necesita un timp indelungat pentru executie; -
spatiul interior nu poate fi modificat usor, din cauza structurii de
rezistenta. -costul relativ Tnalt.

Observatie: Multitudinea rosturilor pentru executarea zidariei
din caramida mareste conductibilitatea termica.

200mm caramida la fiecare 120min temperatura scadea cu 1°C

288



3.d. Caramida nearsa(chirpic din lut cu paie)

Avantaje:-foarte ieftin costul materialului -termo si fono
izolant bun. -produs ecologic -materie prima locala.

Dezavantaje: -pericolul rozatoarelor -capacitate prtanta
redura. -neomogenitatea in producer -manopera inala dar pe
duratd scurtd -necesitd suprafatd mare pentru uscare (pentru
prepararea a 10m.c. este nevoie de 15 oameni si doi cai pe o
durata de 16 ore)

200mm de chirpic la fiecare 180 min temperatura sciddea
cu~1°C.

3.e. Lemnul

Avantaje:-material regenerabil-termo si fono izolant bun.
-produs ecologic-nu necesita termoizolare suplimnetara -
densitatea aparenta mica -material frumos si estetic care nu
necesita prelucrare suplimentara

Dezavantaje:-este un material relativ scump -se necesita
muncitori calificati -rezistenta la intindere scazuta -este supus
putrezirii(necesita prelucrare chimica)

160mm lemn dupa 320 min a scazut temperatura cu doar
1°C, peste 300min a mai scazut cu 1,3°C

Concluzie: Omenirea din toate timpurile a avut ca
prioritate: “sandtatea, loc de trai si intretinerea financiara.”

Motivat de aceste lucruri, omul cautd sd munciasca-dar
cit mai putin; sa se dezvolte- spre un confort mai bun; sd progreseze-dar pentru un venit cit mai simtitor.
Aparent suna egocentric, dar asta suntem noi si-i rational ,,Caci nimeni nu si-a urit vreodata trupul lui, ci il
hraneste, il ingrijeste cu drag...” Sfinta Scriptura (Efeseni 5:29).

Greseala generatiei noastre nu consta in incapacitatea de-a rezolva sau de-a raspunde necesitatilor
omensti, ci ea constd In neformularea corectd a sarcinilor si Intrebarilor, prin care usor deviem de la scop.
Mereu suntem preucupati sa ne tratim sanatatea, dar nu ne intrebam ,,cum s-o pastram?...” , mereu cautam sa
economisim, dar nu cercetim ,,cum corect sa economisim?...” , ciutdm sa avem cit mai mult, dar ajumgem la
un moment cind nu stim ,,cum sa intretinem ceea ce avem?...” Ultimul secol, arata ca oamenii am deviat de
la rationalul inteles al necesitatilor ,,sanatate, loc de trai, Intretinere...”, si ni-am limitat doar la ,,confort”.

In urma cercetarilor efectuate pina la momentul dat putem afirma ca materialele naturale, cum ar fi lutul
si lemnul prezintd cea mai economa solutie pentru executarea caselor individuale in Republica Moldova.

O casd ecologicd prezintd o solutie economd, pentru ca séndtatea noastra si-a copiilor nostii valoreaza cu
mult mai mult decint acele investitii necesare la executie.

Ne ramine de stabilit o solutie rationald a structurii de rezistent pentru asigurarea rezistente si stabilittii
constructiei utilizind materialele date, astfel in cit proprietatile materealelor sa fie in corelatie pentru a mari
durabilitatea i nu viceversa.
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