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ADNOTARE 

Autor: Nastas Serghei, ”Integrarea tehnologiilor avansate pentru eficiența și 
sustenabilitatea clădirilor”, Chișinău 2024, este constituită din introducere și patru capitole care 

sunt divizate în subcapitole conform necesității, concluzii și bibliografie cu 30 de titluri, și 71 

pagini, dintre care 66 text de bază.  

În teză au fost utilizate cuvinte-cheie, cum ar fi: clădire inteligentă, oraș inteligent, 

construcții verzi, inovație, industria construcțiilor. 

Problema studiului este centrală abordată în această teză de master constă în identificarea 

și depășirea barierelor care împiedică adoptarea extinsă a tehnologiilor avansate în proiectarea, 

construcția și operarea clădirilor, având ca obiectiv creșterea eficienței și promovarea 

sustenabilității în industria construcțiilor. Cercetarea se concentrează asupra identificării 

obstacolelor și provocărilor care împiedică adoptarea pe scară largă a tehnologiilor avansate în 

diferite faze ale ciclului de viață al clădirilor, inclusiv proiectare, construcție, operare și întreținere. 

Teza vizează contribuția la dezvoltarea cunoștințelor în domeniul construcțiilor sustenabile prin 

propunerea de soluții inovatoare și eficiente. Acest aspect implică o abordare analitică și proactivă 

pentru a depăși deficiențele existente în practicile actuale. 

Ipoteza principală: Integrarea extinsă a tehnologiilor avansate în proiectarea, construcția și 

operarea clădirilor poate duce la creșterea semnificativă a eficienței energetice și a sustenabilității 

acestora. 

Metodele aplicate la realizarea cercetării: analiză a literaturii de specialitate, analiză a 

cazurilor de studiu, studii comparative, modelare și simulare, analiză statistică. 

Rezultatele concrete obținute. Bariere identificate în adoptarea tehnologiilor avansate în 

construcții legate de costuri, reglementări, lipsa de conștientizare și rezistența la schimbare în 

industrie. Precum și propunerea de soluții inovatoare pentru integrarea tehnologiilor avansate în 

practicile curente, care au ca rezultat clădiri cu amprentă ecologică redusă și capabile să răspundă 

nevoilor complexe ale societății moderne. 

Semnificația și valoarea aplicativă a unei cercetări în domeniul integrării tehnologiilor 

avansate pentru eficiența și sustenabilitatea clădirilor sunt semnificative în mai multe aspecte. 

Acestea pot influența atât practica industrială, cât și direcțiile viitoare ale dezvoltării tehnologice. 

Astfel semnificația rezidă în capacitatea sa de a transforma practicile existente, de a contribui la 



3 

 

dezvoltarea durabilă și de a oferi soluții concrete pentru o industrie construită mai eficient și mai 

responsabilă.  
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ANNOTATION 

Author: Nastas Serghei, "Integration of advanced technologies for the efficiency and 

sustainability of buildings", Chisinau 2024, consists of an introduction and four chapters that are 

divided into subchapters as needed, conclusions and a bibliography with 30 titles, and 71 pages, of 

which 66 are text Basic. 

Keywords such as: smart city, green construction, innovation, construction industry were 

used in the thesis. 

The central study problem addressed in this master's thesis is to identify and overcome the 

barriers that prevent the widespread adoption of advanced technologies in the design, construction 

and operation of buildings, with the objective of increasing efficiency and promoting sustainability 

in the construction industry. The research focuses on identifying the obstacles and challenges that 

prevent the widespread adoption of advanced technologies in different phases of the building life 

cycle, including design, construction, operation and maintenance. The thesis aims to contribute to 

the development of knowledge in the field of sustainable construction by proposing innovative and 

efficient solutions. This aspect involves an analytical and proactive approach to overcome existing 

deficiencies in current practices. 

Main hypothesis: Extensive integration of advanced technologies in the design, 

construction and operation of buildings can lead to significant increases in their energy efficiency 

and sustainability. 

The methods applied in carrying out the research: analysis of specialized literature, 

analysis of study cases, comparative studies, modeling and simulation, statistical analysis. 

Concrete results obtained. Identified barriers to adopting advanced technologies in 

construction related to cost, regulations, lack of awareness and resistance to change in the industry. 

As well as proposing innovative solutions for the integration of advanced technologies into current 

practices, resulting in buildings with a reduced ecological footprint and able to meet the complex 

needs of modern society. 

The significance and applied value of a research in the field of integration of advanced 

technologies for the efficiency and sustainability of buildings is significant in several aspects. They 

can influence both industrial practice and future directions of technological development. Thus the 

significance resides in its ability to transform existing practices, contribute to sustainable 

development and provide concrete solutions for a more efficient and responsible built industry. 
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INTRODUCERE 

În era contemporană, în care societatea se confruntă cu provocări complexe și schimbări 

rapide, integrarea tehnologiilor avansate devine crucială pentru evoluția domeniului construcțiilor. 

În special, îmbinarea acestor tehnologii în scopul creșterii eficienței și promovării sustenabilității în 

clădiri reprezintă o abordare esențială în contextul actual al schimbărilor climatice și al resurselor 

limitate. 

Titlul tezei de master, "Integrarea Tehnologiilor Avansate pentru Eficiența și 

Sustenabilitatea Clădirilor," reflectă preocuparea profundă pentru adaptarea și inovarea în industria 

construcțiilor. Această cercetare explorează posibilitățile de implementare a tehnologiilor de vârf în 

procesul de proiectare, construcție și operare a clădirilor, cu scopul de a atinge obiectivele 

fundamentale ale eficienței energetice și a responsabilității față de mediu. 

Actualitatea și importanța temei. Construcțiile reprezintă un sector semnificativ în 

consumul global de resurse și energie, iar provocările asociate cu schimbările climatice cer 

transformări radicale în modul în care proiectăm, construim și gestionăm clădirile. Teza de master 

explorează tehnologii precum internetul lucrurilor, inteligența artificială, materialele avansate și 

sistemele de energie regenerabilă, evidențiind potențialul acestora de a transforma clădirile în 

entități inteligente, eficiente din punct de vedere energetic și prietenoase cu mediul. 

Prin intermediul acestei cercetări, se propune dezvoltarea unor strategii inovatoare pentru 

integrarea tehnologiilor avansate în procesul de construcție, îndreptându-ne către clădiri cu 

amprentă ecologică redusă și capabile să răspundă nevoilor din ce în ce mai complexe ale societății 

moderne. Prin contribuția acestei teze, se urmărește nu numai avansarea cunoștințelor în domeniul 

construcțiilor sustenabile, dar și furnizarea unor soluții practice și viabile pentru o viitoare 

infrastructură construită mai eficientă și mai responsabilă. 

Natura problemei și metodele de cercetare. Problema abordată în această teză de master 

constă în găsirea unor soluții inovatoare pentru creșterea eficienței și promovarea sustenabilității în 

domeniul construcțiilor. Într-o lume marcată de schimbări climatice și de o creștere continuă a 

cererii de resurse, clădirile reprezintă un segment semnificativ al consumului global de energie și 

materiale. Astfel, este imperativ să dezvoltăm strategii și tehnologii care să optimizeze performanța 

clădirilor, să reducă impactul asupra mediului și să contribuie la atingerea obiectivelor de dezvoltare 

durabilă. 

În acest context, teza se concentrează pe identificarea barierelor existente în implementarea 

tehnologiilor avansate în proiectarea, construcția și operarea clădirilor, precum și pe dezvoltarea de 

metode eficiente pentru integrarea acestora în practicile curente din industria construcțiilor. 
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Scopul acestei teze de master este de a investiga și propune soluții inovatoare pentru 

integrarea eficientă a tehnologiilor avansate în proiectarea, construcția și operarea clădirilor, cu 

accent pe creșterea eficienței și promovarea sustenabilității în industria construcțiilor. Prin 

intermediul unei abordări cuprinzătoare, se urmărește atingerea următoarelor obiective:  

- Analizarea și identificarea barierelor care împiedică adoptarea extinsă a tehnologiilor 

avansate în proiectarea și construcția clădirilor. 

- Investigarea și analiza detaliată a cazurilor de studiu reale în care au fost implementate 

tehnologii avansate în construcții. 

- Avansarea cunoștințelor în domeniul construcțiilor sustenabile și aducerea unei contribuții 

semnificative prin propunerea de soluții inovatoare care să conducă la clădiri mai eficiente, cu 

amprentă ecologică redusă și capabile să răspundă provocărilor globale. 

- Susținerea ideii de integrare a tehnologiilor avansate nu doar în fazele de proiectare, ci și 

în construcție, operare și întreținere a clădirilor, promovând astfel o abordare holistică în ciclul de 

viață al acestora. 

Metodele de cercetare. În prima fază a cercetării, se va realiza o analiză exhaustivă a 

literaturii de specialitate, pentru a identifica tendințele, tehnologiile emergente și foarte practice în 

domeniul construcțiilor eficiente și durabile. Această revizuire va servi ca bază pentru înțelegerea 

contextului actual și a lacunelor existente în cunoștințe. Pentru a obține perspectivele practicienilor, 

experților în construcții și utilizatorilor finali, se vor realiza interviuri și chestionare.  

Această teză de master explorează starea actuală și tendințele în industria construcțiilor, 

analizând inovațiile, cercetările de inginerie și progresele științifice în acest domeniu. De asemenea, 

investighează conceptele și caracteristicile orașelor inteligente, oferă ghiduri pentru implementarea 

construcțiilor "verzi" și examinează noile materiale și tehnologii inovatoare în construcții, având ca 

obiectiv contribuția la o dezvoltare durabilă și eficientă a infrastructurii.  
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