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ADNOTARE

Teza de master, Chisinau 2023
Sisteme termoizolante pentru eficienta energetica a cladirii
Structura lucrarii: Structura tezei de master cu tema "Sisteme termoizolante pentru

eficienta energetica a cladirilor" este organizata in mod general Tn mai multe sectiuni, precum
urmeaza:

- Cuprins;

- Introducere;

- Capitolul 1: Context si Fundament Teoretic;

- Capitolul 2: Analiza Sistemelor Termoizolante;

- Capitolul 3: Concluzii;

- Surse bibliografice;

- Anexe.

Cuvinte cheie: eficientd energetica, energie, performanta, sisteme, cladiri.

Scopul lucrarii: Teza de master se concentreaza asupra importantei sistemelor
termoizolante Tn optimizarea eficientei energetice a cladirilor. Scopul acestei cercetari este de a
analiza diverse tipuri de sisteme termoizolante, evaludndu-le performanta in conditii reale de
utilizare si de a cuantifica impactul lor asupra consumului de energie in cladiri.

Obiectivele generale ale lucrarii:

1. analiza a situatiei actuale si a evolutiei pe piata resurselor energetice;

2. descrierea conceptului de performantd energeticd in cladiri si conceptul unei cladiri al carei
consum de energie este aproape egal cu zero;

3. identifica masurile aplicabile pentru sistemele termoizolante in scopul Tmbunatatirii
eficientei energetice a cladirilor;

4. analiza aplicarii practice a masurilor identificate in cadrul unei cladiri;

5. evaluarea comparativa a rezultatelor obtinute prin instrumentele de calcul si cercetare;

Rezultatele obtinute au evidentiat ca implementarea unor solutii termoizolante avansate
poate conduce la imbunatatiri semnificative ale eficientei energetice in cladiri, contribuind la

reducerea pierderilor termice si implicit a consumului de energie.



ABSTRACT

Master's thesis, Chisinau 2023
Thermal insulation systems for building energy efficiency
The structure of the work: The structure of the master's thesis with the theme "Thermal
insulating systems for the energy efficiency of buildings" is generally organized in several sections,
as follows:

- Contents;
- Introduction;

- Chapter 1: Context and Theoretical Foundation;

- Chapter 2: Analysis of Thermal Insulation Systems;
- Chapter 3: Conclusions;

- Bibliographical sources;

- Annexes.

Keywords: energy efficiency, energy, performance, systems, buildings.

The purpose of the work: The master's thesis focuses on the importance of thermal
insulation systems in optimizing the energy efficiency of buildings. The purpose of this research is
to analyze various types of thermal insulation systems, evaluating their performance under real
conditions of use and to quantify their impact on energy consumption in buildings.

General objectives of the work:

1. analysis of the current situation and evolution on the energy resources market;

2. description of the concept of energy performance in buildings and the concept of a
building whose energy consumption is almost equal to zero;

3. identify the applicable measures for thermal insulation systems in order to improve the
energy efficiency of buildings;

4. analysis of the practical application of the measures identified within a building;

5. comparative evaluation of the results obtained through calculation and research tools;

The results obtained highlighted that the implementation of advanced thermal insulation
solutions can lead to significant improvements in energy efficiency in buildings, contributing to the

reduction of thermal losses and implicitly energy consumption.
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INTRODUCERE

Eficienta energetica este un concept esential in lumea contemporand, intrucat reprezinta
un pilon fundamental al dezvoltarii durabile si al gestionarii responsabile a resurselor energetice.
Acest concept se referd la capacitatea de a obtine maximum de beneficii sau servicii energetice
cu un consum minim de resurse energetice. Eficienta energetica este cruciala pentru reducerea
dependentei de sursele traditionale de energie si imbunatatirea calitdtii vietii in societate.

Intr-o lume in care cererea de energie continui si creascd, iar resursele naturale se
epuizeaza treptat, eficienta energetica devine o prioritate din ce in ce mai mare. Este o modalitate
prin care putem utiliza cu intelepciune si responsabilitate resursele energetice limitate, reducand
astfel impactul negativ asupra mediului si contribuind la construirea unui viitor mai durabil.

In ultimele decenii, problema eficientei energetice a cladirilor a devenit o preocupare
majora la nivel global. Constienti de schimbadrile climatice, costurile tot mai mari ale energiei si
necesitatea de a reduce amprenta de carbon, guvernele, organizatiile si proprietarii de cladiri au
inceput sa se concentreze din ce in ce mai mult asupra imbunatatirii eficientei energetice n
constructia si utilizarea cladirilor.

Sistemele termoizolante au devenit un element cheie n aceastd lupta pentru eficienta
energetica, deoarece contribuie semnificativ la reducerea consumului de energie si, implicit, la
costurile asociate.

Prin utilizarea sistemele termoizolante adecvate, cladirile pot reduce semnificativ
consumul de energie, contribuind astfel la protejarea mediului si la reducerea dependentei de
sursele de energie neregenerabile. In plus, imbunititirea eficientei energetice a cladirilor poate
duce la economii financiare semnificative pentru proprietari si chiriasi.

Eficienta energetica a cladirilor este o preocupare din ce in ce mai mare in societatea
contemporana. Cu schimbarile climatice in crestere si resursele de energie tot mai limitate, este
esential sa gasim modalitati de a reduce consumul de energie in cladiri. Una dintre cele mai
eficiente metode de a realiza acest lucru este prin utilizarea sistemelor termoizolante adecvate.

Termoizolarea reprezintd o componentd vitald a oricdrei clidiri, avand un impact
semnificativ asupra eficientei energetice si a confortului termic al ocupantilor. O cladire bine
izolata termic reduce pierderile de cdldura in sezonul rece si mentine temperaturile confortabile
in sezonul cald, contribuind astfel la economisirea de energie si reducerea facturilor de utilitati.

Orice structura de cladire care are un scop functional (structural, portant, termoprotector,
hidro- si fonic etc.), este un ansamblu de elemente structurale si materiale de constructie pentru

diverse scopuri functionale, dispuse in ordine strictd. Combinatia acestor elemente afecteaza



durabilitatea, caracterul practic, metoda de instalare si alte caracteristici operationale si
tehnologice ale intregii structuri. Aceasta influenta este de naturd sistemica, prin urmare o serie
de seturi standard de materiale de constructie pot fi numite sisteme de constructie.

Implementarea sistemelor de constructie are ca scop crearea unor conditii confortabile
prin rezolvarea urmatoarelor sarcini principale de constructie:

* minimizarea pierderilor de caldurd prin perimetrul izolat al cladirii;

* impiedicarea patrunderii umezelii in structurile cladirilor si in incapere;

* crearea conditiilor optime de temperatura si umiditate in incapere;

* cresterea durabilitatii structurilor.

Accentul pe economisirea resurselor energetice este reflectat n Legea Parlamentului nr.
282 din 05.10.2023 privind performanta energetica a cladirilor. Promovare rezistenta termica a
structurilor la un nivel optim se realizeaza prin utilizarea materialelor termoizolante eficiente.

Confortul unei incaperi, desi considerat o caracteristica subiectiva, depinde de o serie de
parametri obiectivi. Temperatura aproape de podea, medie si peretii exteriori este un indicator de
confort (sau disconfort) si provoaca o convectie nereglatd a aerului. Regimul de umiditate al
incaperii, care depinde si de permeabilitatea la vapori a stratului izolator si de umiditatea
structurii de inchidere. Dacd invelisul izolator al cladirii este executat corespunzator sarcina
asupra sistemelor de ventilatie si aer conditionat poate fi redusa la minimum, ceea ce va permite,
la rAndul sdu, sd optimizati costurile de operare.

Durabilitatea oricarei structuri depinde de cat de eficient isi indeplinesc functiile straturile
izolatoare si de protectie.

Majoritatea materialelor au o rezistentd operationala suficienta. Conditiile de functionare
modificd treptat proprietatile materialelor, cu cit mediul este mai agresiv, cu atit durabilitatea
structurii este mai scazuta.

Crearea unui regim optim de temperaturd in incinta, economisirea caldurii (si, prin
urmare, reducerea costului de 1Incdlzire a incdperii si a emisiilor nocive de la arderea
combustibilului), crednd confort conditiile climatice si acustice, protectia impotriva incendiilor,
cresterea durabilitdtii -acestea sunt obiectivele utilizarii sistemelor moderne de constructie
eficiente.

Aceastd lucrare se va concentra pe importanta si beneficiile utilizdrii sistemelor
termoizolante in clddiri, analizind tehnologiile disponibile, metodele de instalare si impactul lor
asupra eficientei energetice. De asemenea, vom explora factorii care influenteaza alegerea si
implementarea acestor sisteme, precum si tendintele actuale in dezvoltarea si utilizarea acestora.

Prin urmare, acest studiu oferda o imagine cuprinzatoare a rolului cheie pe care 1l joaca sistemele



termoizolante 1n cresterea eficientei energetice a cladirilor, cu impact pozitiv asupra mediului si

economiei.
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