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Rezumat. Studiile in domeniu demonstreaza ca sistemul actual al azilelor de batrani nu este destul
de eficient atat in tara noastra, cdt si in strainatate. Nevoia de centre sociale a crescut considerabil
in ultimii ani. Acest lucru se datoreaza faptului ca multi beneficiari nu sunt multumiti de conditiile
de trai din azile si nu ar dori sa fie institutionalizati in acestea. Situatia data este cauzata §i de
migratia tinerilor, care pdrdsesc tara, lasandu-si varstnicii fard ingrijire. In acest context, este
binevenit si acceptabil sa existe entitati care ofera servicii de ingrijire contra plata. Integrand
aspecte moderne ale serviciilor de ingrijire si oferind un mediu de trai care sa promoveze
autonomia si confortul, se pot crea azile care sa fie adaptate la nevoile si preferintele individuale
ale beneficiarilor. Studiul dat se axeaza pe analiza bunelor practici §i experiente internationale,
in scopul identificarii solutiilor arhitecturale pentru proiectarea azilelor care imbina confortul si
serviciile moderne.
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Introducere

In prezent, imbatranirea populatiei si schimbarile demografice in Republica Moldova
reprezintd o provocare semnificativd pentru cresterea cererii de servicii in domeniul asistentei
sociale si accelereaza procesul de modernizare a politicilor de asistenta sociald in azilele de batrani.
Conform statisticii, fiecare secunda, doud persoane din intreaga lume sarbatoresc aniversarea de
60 de ani. Intre 2011 si 2013, numirul persoanelor in varsti de 60 de ani si peste s-a dublat. Pana
in 2050, acest numdr va creste incd de doua ori. Procesul mentionat nu a ignorat nici tarile
dezvoltate, care s-au confruntat cu problema datd de mai bine de un secol, nici tarile in curs de
dezvoltare, unde problema a aparut doar in ultimele decenii.

Procesele de imbatranire si depopulare specifice Republicii Moldova se vor intensifica cu
timpul si vor avea un impact asupra progresului tarii. Reflectarea organicd a problemelor de
imbatranire a populatiei Tn domeniile economice si sociale va deveni o prioritate majord in alte
domenii. Acest lucru va permite armonizarea economiei $i societdtii cu tendintele demografice si
va asigura o societate pentru toate varstele, care sa ofere beneficii tuturor grupelor de varsta [1].
Batranii locuiesc in azile pentru o perioada relativ lunga de timp, uneori chiar pe tot parcursul
vietii. Azilele de batrani devin lumea lor, de aceea spatiile-case pentru oamenii in etate sunt mai
mult decat un simplu obiect, este necesara o abordare speciala in proiectare.

imbitranirea populatiei in Republica Moldova

Coeficientul de imbdtranire al populatiei din Republica Moldova este de 14,8% si a
continuat sd creascd in ultimii 40 de ani. Evolutia se vede in Fig. 1. Se anticipeaza cad acest
coeficient va depisi 15% in urmatoarea decadi. In ceea ce priveste profilul teritorial, procesul de
imbdatranire a populatiei este mai evident in zonele rurale. Datorita datelor statistice oficiale, peste
25% dintre locuitorii tarii au peste 60 de ani; cel de-al doilea batran are intre 60 si 69 de ani, iar
13,8% au peste 80 de ani. Doua treimi sunt rezidenti in mediu rural.
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In prezent, Republica Moldova se afld in faza a doua a maturizarii sale. In plus, tendinta de
imbatranire progresiva s-a schimbat in imbdtranire regresiva. In consecinti, se anticipeaza o
crestere cu aproximativ 18% a numadrului de ,,pensionari noi” in 2015, atit la barbati, cat si la
femei, in timp ce numarul total al populatiei in varstd de pensionare se va reduce cu aproximativ
2,3%. Numarul persoanelor in varsta de pensionare a crescut cu aproximativ 1,2-2,3 la suta pe a

in ultimii ani [2].
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Fig. 1. Evolutia coeficientului de imbatrinire demografica.

Calitatea serviciilor sociale

Serviciile sociale sunt un set de masuri si activititi care ajutd persoanele in varstda sa
depaseasca situatiile dificile si sd@ evite marginalizarea si excluderea sociala, situatii pe care
persoanele in varsta nu le pot depdsi de sine statator din cauza factorilor fizici sau sociali. Deoarece
standardele minime de calitate pentru serviciile oferite persoanelor varstnice si cu dizabilitati nu
au fost inca aprobate, calitatea serviciilor sociale diferd de la o institutie la alta. Prin urmare, unii
prestatori de servicii au adoptat sau au modificat standardele de calitate minime stabilite pentru
institutiile rezidentiale. Cu toate acestea, aceste reguli nu se aplicd in intregime serviciilor sociale
care sunt oferite in comunitatile locale [3]. Viziunile oamenilor despre calitatea serviciilor variaza
in functie de mediul de resedintd, sexul si vérsta. In mediul rural, ponderea persoanelor care
califica serviciile ca fiind satisfacatoare este mai mare (cu 9,4%) decat in mediul urban. Cu toate
acestea, varstnicii care locuiesc in zonele rurale sunt mai putin critici cu privire la calitatea
serviciilor. In comparatie cu populatia urbani, ponderea vérstnicilor care considera ca serviciile
sociale sunt nesatisfacatoare este cu 4,5% mai mica, iar ponderea varstnicilor care considera ca
serviciile sunt pozitive este cu 2,6% mai mare. Aceasta se datoreaza faptului cad infrastructura
sociala din orase este mai dezvoltata si existda o concentrare mai mare a diferitelor tipuri de servicii
in comparatie cu zonele rurale. Atunci cand se evalueaza calitatea serviciilor in functie de gen, se
constatd ca femeile sunt mai critice decét barbatii [4] (vezi Fig. 2).
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Fig. 2. Perceptia varstnicilor privind calitatea serviciilor sociale,
pe medii de resedinta si sexe, 2009, %.

Tendinte in planificarea si organizarea spatiilor comune

Un program arhitectural bine dezvoltat este esential Intru asigurarea independentei si
bunastarii persoanelor varstnice, inclusiv ai celor cu necesitati speciale, deoarece designul
arhitectural al acestor institutii le ofera spatii accesibile si incluzive, imbunatétind astfel calitatea
vietii. De exemplu: iluminatul este un aspect deosebit de important, acesta fiind cauza multiplelor
probleme de vedere; alegerea mobilierului potrivit pentru batrdni poate face o diferenta
semnificativd in ceea ce priveste confortul si utilitatea spatiului, mobilierul trebuie sa fie
confortabil si usor de utilizat; adaptabilitatea este un aspect important care trebuie luat in
considerare la proiectarea spatiilor interioare astfel incat sa poatd fi usor modificate pentru a se
potrivi nevoilor persoanelor in etate.

Respectiv o pensiune din Novosibirsk in 2022 a fost proiectata in conformitate cu conceptul
de crestere a suprafetelor transparente, cu ferestre panoramice care reprezinta aproximativ 50% din
peretii cladirii si ofera un nivel ridicat de lumina naturald. Zonarea functionald a fost o solutie
esentiald introdusa pentru proiectul din 2023 al pensiunii din Yaroslav. Aproximativ 30% din
suprafata proiectului a fost destinatd zonelor private de locuit, in timp ce peste 70% din suprafatd a
fost dedicata spatiilor publice de socializare pentru rezidenti. In ceea ce priveste protectia sanatitii,
proiectul pensiunii a inclus senzori de calitate a aerului, temperaturd si umiditate in fiecare camera,
precum si sisteme automate de control ai ventilatiei si incélzirii.

Luand in considerare nevoile si dificultatile specifice cu care se confrunta persoanele in
varstd inclusiv cele cu dizabilitéti, arhitectii si specialistii din domeniile conexe pot gasi modele
corespunzatoare, si pot crea un mediu care va imbunatati sanatatea si va asigura independenta.
Pentru a permite persoanelor in varsta si persoanelor cu capabilitati limitate sa se simtd confortabil
si sd se simta 1n siguranta, este esential sd existe caracteristici de design care acorda prioritate
mobilitatii, sigurantei si confortului. De exemplu, locuirea in plan deschis in casele de ingrijire
poate creste bunastarea si independenta prin a le oferi oamenilor un sentiment de libertate si de a
fi aproape de ceilalti [5].

Solutiile arhitecturale speciale pentru spatiile rezidentiale pentru varstnici sunt concepute
pentru a crea un mediu de viata confortabil si accesibil pentru persoanele in varsta inclusiv cele cu
dizabilitdti (vezi Fig. 3). Aceste locatii sunt dotate cu personal, incurajeaza rezidentii sd participe
la activitati sociale si la mese, si urmeaza un model de ingrijire Tn comun, pentru a putea oferi
ingrijire 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptimana. In general, designul arhitectural poate imbunitati
semnificativ starea de bine si independenta persoanelor in etate ludnd in considerare cerintele lor
de mobilitate, creand un mediu de sprijin si promovand un sentiment de casa si incluziune [6].
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Fig. 3. Schema zonirii functionale. Schema reprezinta contributia personali a autorului.

Concluzii

Arhitectura si designul azilelor sunt in continud dezvoltare pentru a se potrivi cu cerintele
si preferintele persoanelor in varsta si cu materiale si tehnologii noi. Tendintele includ o trecere de
la un design pur functional la unul centrat pe rezidenti, cu accent pe personalizare si confort.
Design-ul flexibil si adaptabil devine o prioritate pentru a raspunde nevoilor diverse ale
rezidentilor. Aspectele estetice si spatiile de relaxare sunt, de asemenea, accentuate pentru a crea
un mediu de confort. Aceste tendinte reflecta un efort de a adapta azilele de batrani la schimbarile
demografice si la cerintele in continud schimbare ale populatiei in varstd. Prin urmare, designul
arhitectural al azilelor este un proces in continud schimbare care necesita studii amdnuntite si
atentie la detalii in fiecare etapa a procesului de planificare si constructie.
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