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Abstract: Projecting as ergonomic as possible of the living space and especially multifunctional rooms is
complicated process labeled by a series of factors that must be respected to create a comfortable environment. A living
space room is kitchen — the most equipped with technology room and with the biggest number of technological processes
that can be conducted. There are a multitude of conditions that must be considered for a well minded kitchen, among
these can be mentioned: planimetry, furniture placement, connection with other rooms, insolation, phonic poluation,
colors, aesthetic solution and others. All mentioned factors are meenting under the same title — space ergonomics and
result is physical and psychological comfort to which tends each of us.
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Proiectarea de arhitectura si designul sunt procese complexe menite sa serveasca aceluiagi scop — crearea
unui mediu confortabil omului. Stiinta ce se ocupa de studiul principiilor confortului este numitd ergonomia.
Desi conform dexului notiunea de ergonomie este caracterizata drept "disciplina care studiaza relatiile dintre
om, magina si mediul de munca", aceasta definitie nu Intruneste tot spectrul de utilizare al acestui termen.
Respectiv mai pot fi adaugate si caracteristicile: om si mediul de trai, om si spatiul public, respectiv si alte
imbinari ce duc la ideea — totul este creat pentru om si "omul este mdsura tuturor lucrurilor” (Protagoras).
Desi notiunea a fost introdusa abia in 1949 de englezul K.F.H. Marrell, implementarea paramentrilor
fiziologici in domeniile precum inginerie si proiectarea masinilor a fost mult mai devreme. In proiecare de
arhitectura si design merita mentionati astfel de personalitati precum Neufert E. si Le Corbusier, acestia fiind
preocupati de studiul teoretic si practic, functional si estetic al mediului arhitectural. Astfel au fost gasite
gabaritele optimale pentru habitatul uman, ulterior acestea s-au schimbat datorita cresterii cererii populatiei
spre confort si spatiu.

Spatiul locativ este mediul unde omul petrece cel mai mult timp, respectiv amenajarea corecta al acestuia
este un obiectiv esential pentru a satisface nevoile umane de odihna, siguranta, privat, relatia cu familia,
prepararea si/sau consumarea hranei etc. O incapere din cadrul unitatii locative ce Intruneste toate necesitatile
sus-enumerate este bucataria — spatiul dotat cu utilaj necesar pentru un mare numar de procese tehnologice,
care se efectuatueaza de catre om. Din cauza acestei abundente de utilaje si a multi-functionalitatii, bucataria
necesitd un spatiu mai mare comparativ cu alte Incdperi auxiliare, dar si amenajarea corecta pentru
eficientizarea procesului de lucru din spatiul respectiv. [ncd la inceputul sec. trecut arhitectul american Frank
Lloyd Wright a constatat ca «...bucataria este atelierul gospodinei si zona ei de lucru trebuie sd fie amenajata
ergonomic». [3, p.5]

Un compartiment important al ergonomiei acestei incaperi este zonarea ce poate fi divizata in: zona de
depozitare a produselor alimentare (frigider, camara, nisa sau spatiu in cadrul mobilierului), zona de depozitare
a veselei si a tacamurilor (dulapuri si sertare), zona de spalare (chiuveta), zona de fasonare (blatul), zona de
gatit (cuptor si aragaz/resou) si zona de luat masa (masa propriu-zisa cu setul de scaune si tejgheaua pentru
bar).

Organizarea corectd a acestor zone este
reglementatd de '"regula triunghiului", si anume
amplasarea Tn apropiere a zonei de depozitare a
produselor alimentare, zona de spalare si zona de
gétire.

Pastrarea consecutivitdtii acestor zone va mari
productivitatea si va scadea din distanta parcursa.
Aceste trei zone nu trebuie sa fie intersectate de vre-un
obstaol ce ar impiedica deplasarea directd sau ar
impune ocolirea obstacolului respectiv. (vezi imaginea
alaturata).

Triunghiul de lucru
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In functie de modul de amplasare a mobilei, se cunosc sase tipuri de grupari: liniara, liniara cu insula,
liniard paralela, in forma de "L", in forma de "U" si perimetrala.
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Liniarda — avantajul este compactitatea iar dezavantajul este insuficienta spatiului de lucru si
imposibilitatea de amenajare a zonei de luat masa in cadrul acestei configuratii.

Liniara cu insuld si in forma de "L" — avantajele principale sunt posibilitatea organizarii a doua spatii
de lucru (blatul si masa), organizarea zonei de luat masa, utilizarea la maxim a spatiului bucatariei astfel sunt
cele mai raspandite tipuri de organizare. Dezavantaj este necesitatea a mai mult spatiu ca varianta precedenta.

Configuratiile liniarda paralela, in forma de "U" si perimetrald au drept avantaje dotarea cu utilaj,
organizarea mai multor spatii de lucru iar dezavantajele fiind gabaritele mari si deseori imposibilitatea
organizarii zonei de luat masa, respectiv aceste tipuri de amplasare a mobilierului v-or fi valabile in prezenta
sufrageriei.

Divizarea verticald a mobilierului este marcatd de impartirea in trei zone, si anume: zona de mijloc —
dotata cu bunuri de intrebuintare cea mai frecventa, zona de sus dotatd cu bunuri ce sunt utilizate foarte rar si
zona de jos, echipati cu bunuri de intrebuintare ocazionali. Inaltimea de la pardosea a celei mai sus amplasate
polite nu se recomanda sa depaseasca 1.9 m in caz contrar va fi un loc putin utilizat din cauza dificultatii in
exploatare. Dulapurile din partea superioara a bucatariei se recomanda sa fie amplasate la cota minima de 0.45
m de la suprafata blatului pentru a nu crea dificultati in timpul fasondrii. Latimea acestor dulapuri trebuie sa
fie de circa 0.3 — 0.35 m. In partea inferioara, mobilierul trebuie sa fie previzut cu nisd pentru picoare cu
dimensiunile 6-8 cm profunzime si 8-10 ¢cm inaltime.

Mobilierul ocupa un spatiu de circa 0.6 m de la perete iar zona de lucru necesara unei persoane este de
1.2 m de la mobilier, respectiv latimea minima in cazul amplasarii mobilierului in linie este de aproximativ 2
m. Organizarea a doua spatii de lucru trebuie sd fie una logicd, cu evitarea suprapunerii zonelor de lucru.
Amplasarea blatului are loc la o cotd mai inalta comparativ cu indltimea unei mese, circa 0.85 — 0.9 m de la
suprafata pardoselii. Acest procedeu are un caracter utilitar, luand in consideratie ca activitatea de fasonare are
loc Tn picioare respectiv pentru evitarea aplecrii repetate. In cea mai buna varianti, blatul se recomanda a fi
amplasat intre zona de spalare si zona de gatire.

Dulapurile pentru depozitarea veselei trebuie sa fie alaturi de chiuveta, preferabil in partea stanga iar in
cazul prezentei masinii de spalat vesela, in nemijlocita apropiere a acesteia.
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Din contul amplasarii rationale a mobilierului i utilajului, pot fi atinse performante de economisire a
circa 30 % din timp si scaderea distantei parcurse cu mai mult de 50 %.[5, p.114 ]

Tn cazul planimetriei locuintei tip "open space", masa sau un rand al mobilierului din bucitirie poate
"inlocui" peretele, respectiv divizeaza camera. Situatia respectiva are drept avantaj marirea vizuala a spatiului
prin contopirea camerei de zi cu bucataria, dezavantajul ar fi aburii si mirosul ce se v-or raspandi. Pentru a
micsora influenta acestui dezavantaj, in tavan trebuie prevazute canale de ventilare aditionale (afara de hota).

Legitura cu alte incaperi trebuie luata in consideratie, se va evita amplasarea bucatariei langa dormitor
deoarece cea din urma este un spatiu al odihnei pasive si linistea specifica acestei incaperi poate fi perturbata
de zgomotele proceselor tehnologice produse in bucatarie. Trebuie asigurat acces direct din hol si daca este
cazul prezentei sufrageriei — facem legiturd si cu aceastd incapere. In casele individuale bucitiria va fi
amplasata la parter, fiind orientatd spre partea drumului de acces in locuinta, in apropierea veranzii si/sau a
terasei, cu acces direct spre cele din urma. Daca in apropiere este vre-un teren de joaca, dupa posibilitate,
bucataria se va orienta spre acest loc, pentru monitorizarea copiilor.

Insuficienta spatiului interior a generat un alt tip de bucatarii, numit bucatarie-nisa. Poate fi Intalnita
aceastd Incapere in cimine sau spatii muncitoresti, astfel prezenta acesteia oferd un grad de confort sporit.
Dotarea bucatariei-nige cu utilaj este minimald, respectiv numarul proceselor tehnologice ce se pot efectua este
mai redus. Se accepta excluderea iluminarii directe. De reguld suprafata bucétariei-nise nu depaseste 6 m.p.

Alte conditii ce influienteaza confortul sunt insolarea si poluarea fonica, acestea sunt reglementate
prin parametrii sanitaro-igienici, respectiv nu apare disconfort in cazul respectarii acestor cerinte. Orientarea
bucatariei trebuie sa fie nord-est sau nord-vest, [4, p.200 ] Lumina naturald este o conditie obligatorie al
acestei Incaperi. Trebuie 1nsa organizata corect. Astfel vom tine cont de: patrunderea razelor directe in aceasta
incapere, de insuficienta sau excesul de iluminare. Patrunderea razelor directe este stipulatd de normative si
corespunde intervalului de timp 2.5 ore/zi. [luminarea naturald are loc prin golurile de lumina, suprafata carora
trebuie sa corespunda 1/5 din suprafata pardoselii bucatariei. Este preferabild iluminarea laterala sau din fata
a spatiului de Iucru. Iluminarea artificiala a spatiului de lucru trebuie sa fie frontala, (in cel mai bun caz de sub
dulapul amplasat in partea superioara a bucatariei). Alegerea instalatiilor de lumina intensitatea carora poate
fi reglata este una corectd. Respectiv iluminarea printr-un singur corp de lumina pe centrul tavanului este o
abordare gresitd deoarece creeaza umbre pe suprafata blatului.

Alaturi de parametrii enumerati mai exista un factor personalizat si anume — factorul estetic. Acesta
este un parametru intuitiv, complex ce depinde de mediul formarii persoanei si poate fi educat. Aici sunt
atribuite: forma, decorul, cromatica, materialul, compozitia, calitatea s.a. Cele din urma enumerate au un
impact psihologic prin legitura subconstienta cu ambientul omului primitiv ce locuia in pestera, inconjurat de
forme curbilinii, lipsa aproape totald a decorului, cromatica stinsa, materiale naturale, toate acestea in
ambundenta plantelor. De aici reiese cd mediul natural contine calitdtile care armonizeazda nu doar cu
fiziologia omului, dar si cu psihicul, deci cu calitdtile necesare pentru o dezvoltare normald sub toate
aspectele, [2, p.82] de aceea tindem spre "imitarea" naturii.

Solutionarea cromatica de asemenea merita o atentie deosebita. Influenta psihologica a fiecarei culori
este luata 1n consideratie si respectiv alegerea nuantei va fi in conformitate cu necesitatile fiecarui beneficiar
in parte in functie de efectul dorit. Nu se recomanda folosirea culorilor aprinse pentru a nu obosi vizual stiind
ca aici este petrecutd o buna parte din zi. Se va opta pentru culorile deschise, pastelate cu un accent cromatic
mai evidentiat. Nuanta peretilor dirijeaza cu razele de luminad naturala. Prin urmare tonurile deschise vor
amplifica lumina solara datoritd coeficientul de reflectie ridicat iar nuantele intunecate o vor reduce. Astfel
cromatica interiorului poate solutiona problemele suprainsolarii sau deficitului de iluminare naturala.

Un capitol special, este bucitiria pentru persoane cu necesitati speciale. Nevoile acestor oameni
genereaza o planimetrie si mobild adoptate special pentru ei. Activitatea persoanelor respective necesitd un
spatiu mai mare pentru deplasare si lucru. Luand in consideratie ca caruciorul poate atinge dimensiuni de pana
la 1.4 m lungime, 0.85 m latime, trecerile trebuie sa fie fara obstacole, cu o latime minima de 0.9 m iar an
locurile de cotire — 1.2 m. Blatul trebuie sa fie amplasat la o naltime de 0.7 m (preferabil cu indltimea
reglabild), prevazut cu nisa pentru picioare. Suprafata zonei de lucru trebuie maritd deoarece aceasta serveste
drept spatiu de stocare al utilajului. Raza de lucru este limitata pana la 1.5 m 1naltime si 0.3 m de la pardosea,
respectiv dulapurile prentru depozitare trebuie sa se incadreze 1n aceste gabarite, in caz contrar spatiul ramas
nu va fi util pentru persoanele cu necesitati speciale. Spatiile de depozitare vor dispune 1n partea inferioara de
loc pentru picioare.
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Buciataria fiind locul intrunirii pentru toti membrii familiei, devine nu doar incépere de preparare si
servire a mancdarii, dar i un spatiu de socializare si activititi comune, astfel respectarea factorilor sus-
mentionati au un rol esential pentru bunastarea intregii familii. Toate aceste conditii se intrunesc sub un titlu
comun — ergonomia spatiului. Rezultatul urmarii in exactitate a normelor stabilite este excluderea greselilor la
etapa de constructie si omiterea dificultatilor in exploatare a bucatariei. Multitudinea detaliilor prevazute au
un impact pozitiv asupra gradului de confortabilitate in celula locativa si respectiv satisfacerea la cel mai inalt
nivel a necesitatilor umane.
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