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Telefonul mobil de ceva timp a devenit un
accesoriu obisnuit al vietii cotidiene si un mijloc de
primd necesitate. Omul contemporan nu-si mai
poate imagina viata fara el. Fiecare cunoaste, cat de
comode sunt conversatiile telefonice acasa, in
timpul liber la serviciu, la o plimbare prin parc etc.,
fara a prezenta un pericol pentru sine si cei din jur,
cu totul diferit stdnd lucrurile la volan in timpul
conducerii automobilului.

In prezent foarte multe persoane isi petrec in
automobil o mare parte a zilei. Anume aici se dau
sau primesc unele sunete importante si se intocmesc
planuri, telefonul mobil devenind, astfel, o parte
nedespartitd a unui conducator modern.

Incepand cu primele ore de instruire, viitorii
conducatori aud de sute de ori, ca conversatiile
telefonice in timpul conducerii automobilului sunt
interzise, deoarece aceasta poate conduce usor la
crearea situatiilor de accident sau chiar producerea
lor, insd oricum neglijeazd aceasta restrictie,
sustragandu-si atentia de la drum. Conducatorul,
discutand pe telefon, are gandurile sale indreptate in
alta parte, din care cauza concentratia lui intr-o
masurd oarecare slibeste. In afarid de aceasta una
dintre maini este ocupata.

Un simplu sunet de pe un ,.smartphone” cu
ecran cu senzor necesitd din partea conducatorului
cel putin zece actiuni, de exemplu: se ia telefonul n
mand, se deblocheaza, se cheama lista abonatilor, se
selecteaza abonatul dorit, se micsoreazd sunetul
radioului, se cheamd numarul abonatului, se tine
telefonul la ureche pe parcursul intregii discutii, se
incheie sunetul, se instaleaza telefonul la loc, dupa
care din nou se mareste sunetul radioului.
Examinand succesiunea acestor actiuni, cel putin
trei dintre ele impun conducatorului pierderea totala
a controlului situatiei rutiere.

Pericolul principal al conversatiilor telefonice
in timpul conducerii automobilului constau 1in
faptul, ca 92% [1] dintre conducatori suferd de
sindromul ,super-om”. Ei evalueazd capacitatile
sale de conducere peste cele medii si se considerd o
exceptie de la reguld. Realitatea, insd este alta:
conducatorul sustras de telefon, isi reduce intr-atat
atentia, Incat pur si simplu nu observa erorile
comise. De asemenea, nu observdi modificarea
traiectoriei de deplasare, schimband pozitia dintr-o

banda de circulatie in alta, reducerea periculoasa a
spatiului dintre automobile, franarea intarziatd, nu
aude si nu vede semnalele de avertizare a altor
participanti  la  trafic. ~ Conducdtorul  nu
constientizeaza riscurile la care este supus personal
si alte persoane din trafic (figura 1), cat de mult se
reduce calitatea conducerii automobilului. Cu alte

cuvinte, conducatorului cu telefonul in mana 1i
lipseste ,,constientizarea metacognitiva”. El este
intr-atdt de distras, incdt nu-si poate controla

comportamentul personal.

Figura 1. Telefonul si riscul la care este supus
conducatorul automobilului [2]

In unele tiri din lume sistematic se efectueaza
studii cu tematica ,,automobilul si telefonul mobil”.
Concluzia principala se reduce la aceea, ca
conversatiile telefonice in timpul conducerii
automobilului cresc de patru ori riscul de producere
a unui accident [3, 4, 5, 6, 7, 8], iar transmiterea
unui mesaj — de sase ori [8]. Primirea sau
expedierea textului unui mesaj sustrage atentia
conducatorului pe o perioada de 4-6 s.

O discutie placuta la telefon poate fi la fel de
periculoasa, ca si conducerea automobilului sub
influenta alcoolului, deoarece 1n acest moment
practic la toti conducatorii se reduce semnificativ
viteza reactiei, perceperea este intarziata, nefiind in
stare sd reactioneazd adecvat la posibilele
modificari a situatiei, foarte des ciocnindu-se in
automobilele din fatd sau nu observa semnalul de
interzicere conectat al semaforului.

In cazul unei discutii emotionale si intrigante,
reactia conducatorului se apropie rapid de valoarea
zero. In timpul unei conversatii telefonice
activitatea creierului conducatorului se reduce,
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scade capacitatea de a reactiona rapid la
modificarea bruscd a situatiei rutiere. In plus, la
situatia periculoasa creatd pe drum, conducatorul ce
vorbeste la telefon, reactioneaza mai lent, fatd de un
conducator, nivelul de alcool in sange al caruia este
mai ridicat de norma admisibild. Aceasta inseamna,
ca intr-o sigurantd relativd, conducéatorul
automobilului 1n miscare, ce poartd discutii
telefonice, va fi pand in momentul aparitiei pe drum
a unei situatii imprevizibile (figura 2).

Figura 2. Telefonul si situatia imprevizibila [2]

Pericolul conversatiilor telefonice in timpul
conducerii automobilului reprezintd o solicitare
psihologica.  Potrivit  psihologilor,  actiunea
simultand a catorva stimuli este capabild si
provoace o dezorienteze temporara chiar si la cel
mai experimentat si matur conducédtor. Timpul
reactiei In cazul conversatiei telefonice creste de la
0,5 pana la 1,5 s [5, 6]. Astfel, la viteza de 50 km/h
automobilul 1n acest timp va parcurge o distantd de
la 7 la 21 m. Urmarile la care poate conduce o asa
intarziere, la aparitia unei situatii de urgenta, nu
necesita explicatii suplimentare.

Factori, care sustrag atentia conducatorului
sunt in exces si se Impart In: interni, ce ,,lucreaza in
salonul automobilului” (conversatiile cu pasagerii,
citirea unei carfi sau mesaj, expedierea unui mesaj,
internetul in telefonul mobil, ajustarea sistemului
multimedia, un ,.sandwich” cu cafea, navigatorul
etc.) si externi, ce ,ne asteapta” 1n afara
automobilului (un panou publicitar expresiv, o
femeie frumoasa pe trotuar, un peisaj atragator etc.).
Insd ingrijorarea specialistilor din domeniul
sigurantei rutiere in majoritatea tarilor in prezent au
trezit anume telefoanele mobile — atat cele ce sunt
tinute Tn mana, cat si cele dotate cu dispozitivul
~mdinii libere”. Potrivit unor specialisti, posibil,
anume din aceasta cauza discutiile cu pasagerii sunt
mai putin riscante, decdt conversatiile telefonice.
Pasagerii se afla in aceleasi conditii rutiere si pot
intrerupe discutia, 1n cazul simtirii, cd situatia
necesita atentia conducatorului.

Conform statisticii prezentate de Comitetul cu
privire la siguranta rutierd, in SUA fiecare al 20

accident rutier are loc din vina amatorilor de a purta

conversatii pe telefon n timpul deplasarii, iar clubul

circulatiei rutiere din Australia "VCO Studio” a

constatat ca convorbirile telefonice la volan reduc

atentia conducdtorilor cu 50%. Alte date ale acestui

studiu arata urmatoarele [5, 6]:

» la 9 din 10 conducitori, ce vorbesc la volan pe
telefon, scade controlul asupra situatiei rutiere
din cauza reducerii functiei atentiei exterioare;

» in timpul conversatiilor telefonice la conducéator
creste frecventd pulsului in mediu cu 5 batai pe
minut;

» in timpul conversatiilor telefonice viteza de
deplasare se reduce cu circa 30%;

» 1n momentul conectarii telefonului conducatorul
isi sustrage atentia de la drum de 1-3 ori, ceea
ce constituie 0,2-1,3 s.;

» in timpul conversatiilor telefonice conducétorul
isi concentreaza atentia numai pe banda de
circulatie pe care se deplaseazd, ignorand
informatia periferica;

» in cazul unor conversatii telefonice de scurtd
duratd frecventa pulsului la conducitor este mai
mare, fatd de o conversatie pe o duratd mai
lunga, din care cauzd conversatiile de scurtd
duratd pe telefon in timpul deplasarii
automobilului sunt mai stresante (periculoase);

> conversatia telefonicd, legatd de gandirea
logicd, 1n dependentd de complexitatea

problemei poate conduce la oprirea totald a

automobilului, indiferent de viteza de circulatie

si locul amplasarii automobilului;

» in timpul conversatiei telefonice conducatorul
alege unul din doud variante ale circulatiei —
pastreaza viteza de circulatie cu Iincilcarea
regulilor de circulatie sau reduce viteza fara a
incalca regulile de circulatie, insd micgorand
viteza fluxului de vehicule;

» Dbarbatii si  femeile sunt supusi identic
modificarii functiei atentiei exterioare in timpul
conducerii automobilului concomitent cu
conversatiile telefonice etc.

Conform unui studiu, alte fapte ingrijoratoare
la care oamenii isi sustrag atentia in timpul
conducerii sunt [1]:
4+ convorbirile telefonice sau

pasagerii  (80%), reglarea radioului (65%),

consumul de alimente/bauturi (45%),

comunicarea cu copii de pe bancheta din spate

(27%), utilizarea playerului portativ (30%);
4+ barbatii mai des utilizeazd navigatorul

(55% barbati, 46% femei), aplicatiile de

navigare pentru ,.smartphonuri” (30% barbati,

21% femei) si playerele portabile cu casti

(4% barbati, 1% femei);

discutiile cu
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femeile comunicd mai des, decat barbatii, cu
copii de pe bancheta din spate a automobilului
(23% barbati, 31% femei) si au grija de aspectul
sau exterior (3% barbati, 8% femei);
aproximativ de doud ori mai multi conducatori
(77%) raspund la apelurile de intrare, decat
sund personal (41%). In mod similar, aproape
de doud ori mai multi conducatori (10%) citesc
mesajele de intrare si scrisorile electronice,
decét le expediaza (6%);

barbatii si femeile In egald masurd sunad pe
telefon si raspund la apeluri in timpul
conducerii (42% barbati, 39% femei), citesc
mesaje sau scrisori electronice (10% barbati,
9% femei) si trimit mesaje (cate 6%);

printre conducatorii cu varsta pand la 25 ani,
care regulat intretin corespondentd in timpul
deplasarii, sunt cu mai multi, decat conducatorii
mai in varsta;

conducdtorii cu véarsta cuprinsd Intre 18 si 20
ani mai frecvent, decat conducatorii mai In
varstd, in timpul conducerii suna pe telefon din
cauza plictiselii;

existd foarte putine situatii In timpul deplasarii,
in care conducatorii auto nu-si sustrag atentia
pentru o conversatie telefonicd sau mai ales
pentru o corespondentd. Pe primul loc intre ele
sunt conditiile climaterice rele (54% dintre
respondenti). Circa 25% au spus, cd fluxul dens
de transport ,,bard la bara” sau fluxul rapid ii
poate retine de la conversatiile sau
corespondenta telefonica. In acelasi timp, asa
situatii ca, un politist pe drum, circulatia pe
timp de noapte, circulatia printr-o zona
semnalizata prin indicatorul ,,Copii” si prezenta
unui copil In automobil au fost mentionate rar
(dela 1 la 6% din respondenti).

la intrebarea, se modifica caracterul conducerii
in timpul conversatiilor telefonice sau
expedierii mesajelor, aproximativ jumatate din
conducatori (54%) au raspuns, ca conversatia
telefonica nu le afecteaza deloc calitatea
conducerii, o patrime din conducatori (25%) au
aceeasi parere despre culegerea si expedierea
mesajelor. Unii conducatori au raspuns, ca in

timpul conversatiilor telefonice (20%) si
culegerea mesajelor (31%) reduc viteza de
deplasare;

mai mult de jumatate din conducitorii tineri
(61% fata de 50% conducdtori de varstd
inaintatd) considera, cd vorbitul pe telefon la
volan nu afecteaza deloc calitatea conducerii
lor.

unii conducdtori au comunicat, ca reduc viteza
automobilului in timpul conversatiilor telefonice

(14% dintre conducitorii tineri si 21% dintre
conducatorii cu varsta de la 45 la 64 ani).

+ cat nu este de paradoxal, dar aflandu-se in
calitate de pasageri, practic toti respondentii
considerd ca: dacd conducatorul expediazd un
mesaj sau scrisoare electronicd (86% barbati,
90% femei) ori citeste mesaje (84% barbati,
88% femei), comportamentul lui prezintd un
pericol.

Studiile, efectuate intr-o serie de tari,
demonstreaza, ca cota conducatorilor, ce se folosesc
de telefonia mobila in timpul deplasarii, a crescut in
ultimii 5-10 ani de la 1 la 15% [4]. Aceste date
statistice, insd, sunt capatate doar dupa producerea
accidentelor rutiere, iar cifra reald a celor ce prefera
sd vorbeasca sau sd raspunda la telefon este cu mult
mai mare. 45% din accidentele rutiere, legate de
utilizarea telefonului, se produc in cazul apelurilor
de intrare [7].

Toti cunosc cd conversatiile telefonice, citirea
si expedierea mesajelor in timpul conducerii
automobilului prezintd pericol, Insa continud s o
faca. In urma unui sondaj [1]: 60% din conducitori
considerd, cd conversatiile telefonice la volan sunt
foarte periculoase, 45% au fost implicati sau au
nimerit 1n situatii de avariere din vina
conducatorilor, ce vorbesc pe telefon la volan, 88%
din oameni considerd ca conducdtorii, care citesc
sau expediazd mesaje 1n timpul conducerii, supun
pericolului viata personald si a celor din jur, iar
52% — cd 1n prezent pe drumuri este cu mult mai
periculos de circulat, unul dintre principalele motive
fiind utilizarea telefonului mobil in timpul
conducerii, 75% din oameni au recunoscut, ca ar
pierde stima fatd de prietenul sau, observandu-l ca
vorbeste pe telefon la volan, 80% sustin adoptarea
legii, ce interzice citirea si expedierea mesajelor in
timpul conducerii, 50% ar sustine adoptarea legii,
ce ar restrictiona orice modalitate de utilizare a
telefonului in timpul conducerii automobilului.

Si totusi: 25% din oameni (60% tineri) citesc si
expediazd mesaje, aflandu-se la volan, 80% dintre
conducdtori considerd, cd un apel telefonic nu le
afecteaza calitatea conducerii, 98% se considerd un
conducator fiabil.

Rezultatul: numai Tn SUA 660000 de
conducdtori folosesc telefonul in timpul conducerii,
iar 24% din accidentele rutiere se produc anume din
aceastd cauza. Numadrul de victime a telefoanelor
mobile este cuprins intre 3300 — 8000 de persoane
anual [1]. Aceasta este o situatie absurda, deoarece
este putin probabil ca acesti conducatori sa sufere
de o depresie accentuatd si ar avea dorinta de a se
sinucide. Putin probabil, ca ei ar fi niste maniaci, cu
dorinta de a wucide si schilodi alte persoane.
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Raspunsul la acestea consta in faptul, ca ei sufera de
sindromul ,,super-om” si ei sunt convingi in propria
invincibilitate, vigilenta sporitd si rapiditatea
reactiei. Nici un argument rational, in acest caz, nu
ar putea sa le distrugd aceasta iluzie.

Dupd cum aratd sondajele, efectuate de catre
specialistii revistei ,.Za rulyom” [9], 54% dintre
conducatori din cand in cind vorbesc la telefon in
timpul conducerii automobilului, 39% — fac aceasta
permanent si numai 7% dintre respondenti au
declarat, cd ei niciodatd nu sund personal si nu
primesc apelurile de intrare, aflandu-se la volan. Ce
este important, toti conducatorii, ce Incalca regulile
de circulatie, cunosc foarte bine, cd conversatiile
telefonice in timpul conducerii automobilului pot
provoca o situatie de accident pe drum si aceasta 1i
poate costa foarte scump.

Un studiu publicat in Universitatea din
California din numele Directiei de siguranta rutiera
din California [10], examineazd statistica
accidentelor rutiere cu doi ani inainte de adoptarea
legii si doi ani dupa existenta ei. Rezultatele arata,
cd numarul de decese 1n accidentele rutiere s-a
redus cu 22%, iar numarul de decese a
conducatorilor, care nu au utilizat accesoriile
telefonice — cu 47%. Aproximativ la fel s-a redus
numarul de cazuri cu sfarsit letal printre cei ce
utilizeaza dispozitivul ,,mdinii libere”, de doua ori
reducandu-se si nivelul de traumatizare. Studiul a
aratat cd 40% din conducatorii californieni au
inceput sd vorbeascd mai putin la volan, atit cu
telefonul in mand, cat si utilizand dispozitivul
~mdinii libere”, dupa intrarea in vigoare a legii, ce
interzice vorbitul la telefon 1n timpul deplasarii.

In luna februarie 2010 Institutul American de
Asigurare si  Sigurantd Rutiera a prezentat
rezultatele unui sondaj telefonic, care au aratat, ca
44% dintre conducatorii in statele unde a intrat in
vigoare legea cu privire la interzicerea telefoanelor
mobile la volan, nu le utilizeaza in automobil, iar in
statele, unde legea nu a intrat In vigoare, se
conformeaza doar 30% din conducatori [10].

Psihologul James Watson de la Universitatea
americand din Utah in baza studiilor personale a
ajuns la concluzia, ca numai 2,5% dintre oameni au
capacititi genetice de a conduce automobilul
vorbind la telefon, fara riscul de implicare in
accidente rutiere [9]. In studiul efectuat au participat
200 conducdtori cu experientd bogata, care In
timpul conducerii automobilului trebuiau si
vorbeasca la telefon si concomitent sa memorizeze
cuvinte sau s rezolve careva exercitii matematice.
In acelasi timp psihologul a luat in considerare nu
numai modificarile abilitatilor mintale, dar si
calitatea conducerii, care se aprecia prin distanta

parcursa si timpul reactiei conducatorului.
Rezultatele studiului au aratat, ca la 195 conducatori
in timpul discutiilor telefonice s-au inrautitit nu
numai abilititile de conducere, dar s-a redus
activitatea creierului.

Desigur, orice conducator cu experientd poate
conduce automobilul vorbind concomitent la telefon
atata timp, pand cand nu apare pe neasteptate vre-un
pericol. Insi, dupa cum se cunoaste, accidentele
rutiere se produc anume In acel moment, cand pe
drum se petrece ceva imprevizibil. De exemplu, in
fata automobilului iese brusc un biciclist, un copil
un animal sau conducétorul din fata apasa brusc pe
pedala de frand etc. Anume in aceste momente
concentratia atentiei conducatorului, ce vorbeste la
telefon, este insuficientd pentru prevenirea
accidentului. S-a constatat, ca cea mai inalta
inrautatire a concentratiei atentiei conducatorului se
urmareste in intervalul de timp de la 50 s dupa
inceputul conversatiei telefonice pana la 2 s dupa
intreruperea ei. Anume 1n acest interval de timp au
loc cele mai multe accidente rutiere In fluxul de
transport din cauza neobservarii de catre conducator
a pietonului, semnalului de interzicere a
semaforului sau automobilul ce s-a oprit brusc etc.

Incd la inceputul anilor 1960 Martin Cooper,
care a inventat primul telefon celular mobil, in
raportul sdu in fata comisiei statului Michigan a
preintampinat despre riscurile utilizarii telefoanelor
mobile la volanul automobilului. Pe panoul acestor
telefoane trebuie de instalat un lacat, pentru ca
oamenii sd nu poata suna sau primi apeluri in timpul
conducerii [1].

David Strayer, unul dintre cei mai buni
cercetdtori In acest domeniu, in anul 2009 a facut
urmdtoarea concluzie: noi am cheltuit miliarde de
dolari pentru elaborarea pernelor de sigurantd,
sistemelor antiblocare a franelor, sistemelor
moderne de directie, am construit automobile si
drumuri mai sigure, insd numarul deceselor rimane
acelasi. Efectul acestor investitii de miliarde de
dolari este nul, din cauza utilizarii la volan 1n timpul
deplasarii a dispozitivelor mobile [1].

Intr-un studiu [1], studentii au fost rugati sa
urmareascd comportamentul conducatorilor la o
intersectie, unde din toate patru directii a fost
instalat indicatorul ,,Trecerea fara oprire interzisa”.
Din 1700 conducatori, 78% dintre cei care nu
vorbeau la telefon, au oprit la indicator, cum cere
Regulamentul circulatiei rutiere, iar 74,5% dintre
conducdtorii, care erau ocupati cu telefonul mobil,
au ignorat acest indicator. Cand la intersectie s-a
instalat indicatorul ,,Viraj la stinga interzis”, 80%
din conducatorii, ce vorbeau la telefon, nu au
observat indicatorul si au virat la stanga.
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Intr-un studiu interesant [1] cercetitorii au
dotat fiecare al sutalea automobil cu calculator,
GPS-navigator, un set de traductoare si cu cinci
camere video. Timp de 18 luni ei au acumulat
datele, ce au cuprins 43000 ore de conducere si un
parcurs de 3 milioane kilometri. Aparatele au
inregistrat circa 10000 accidente, situatii de
accident sau situatii periculoase. Aproape in 80%
din accidentele rutiere si in 65% din situatiile de
avariere conducatorul inainte de incident nu privea
la drum. Procentul de accidente si situatii de
accident, provocate de neatentie, se reduce
considerabil odatd cu cresterea vArstei: printre
conducidtorii tineri de la 18 la 20 ani el este de 4 ori
mai mare, fatd de conducdtorii cu varsta mai mare
de 35 ani.

Utilizarea telefoanelor a fost cea mai frecventa
cauzd de creare a situatiilor periculoase de diferit
grad. Mai rar, dar tot intr-atat de periculoasa a fost
cauza sustragerii atentiei la un obiect strdin sau o
conversatie cu pasagerii. In studiul sau, cercetatorii
au depistat cad accidentele se produc de circa 5 ori
mai frecvent, decat se anunta la politie. Prin urmare,
statistica, bazatd pe rapoartele politiei, considerabil
micsoreaza cifrele reale.

Un alt aspect foarte important si probabil mai
periculos, decat vorbitul la telefon este scrierea
mesajelor sau corespondentei in timpul condusului.
Aceasta are loc, deoarece ochii conducatorilor sunt
axati pe ecranul telefonului mobil, dar nu la drum.
In urma unui studiu realizat in anul 2009 s-a aritat
ca riscul unui accident rutier a crescut de 23 de ori
in cazul conducatorilor care scriu sau citesc mesaje
in timpul conducerii [1].

Citirea si expedierea mesajelor 1n timpul
conducerii prezinta reteta sigurd a unei catastrofe:
atentia si gandirea conducatorului este ocupata cu
altceva, ochii nu privesc la drum timp de cateva
secunde, in plus volanul este tinut numai cu o mana.
Studiile demonstreaza, cd existdi o dependentd
logaritmica intre riscul de implicare in accident si
timpul, in care se sustrage atentia de la drum. In
timpul culegerii textului mesajului sau unei scrisori
electronice, conducatorul transfera de multe ori
privirea de la drum la ecranul telefonului in mediu
pe perioade de pana la 5 s, timp In care la viteza de
50 km/h automobilul parcurge o distanta de pana la
70 m.

Conducatorii considerd ca pot urmari drumul
cu vederea perifericd, Insd acesta este o iluzie.
Ochiul omului poate concentra privirea numai
intr-un punct mic, unghiul vederii clare fiind putin
peste 10°. Cu toate acestea, 92% din conducétori
citesc mesajele, iar 81% raspund la ele, in timpul
conducerii, desi constientizeaza riscurile [1].

In timpul unui studiu [1], cercetitorii au
comparat, care actiuni sustrag mai mult atentia
conducatorului in timpul conducerii: cadutarea si
reglarea postului radioului, introducerea adresei in
navigator, culegerea unui numar, selectarea unui
numar din agenda telefonului si citirea/culegerea
mesajelor textuale. S-a constatat, cd citirea sau
culegerea mesajelor se reflectd cel mai rdu asupra
calitatii conducerii, pe locul doi — introducerea
adresei 1n navigator, pe trei — culegerea unui numar
printr-o metodd sau alta, cadutarea si reglarea
postului radioului, fiind cea mai inofensiva actiune.

Intr-un studiu realizat [1], cercetitorii au
amplasat in cabina a 200 de camioane de curse
lungi camere video si au urmarit comportamentul
conducdtorilor pe o distanta de 5 trilioane de
kilometri. Camerele au Inregistrat nu numai
accidentele rutiere, dar si situatiile de accident,
precum si comportamentul periculos. S-a constata,
ca expedierea mesajelor textuale a fost cea mai
periculoasd actiune din cele ce sustrag atentia
conducatorului, ridicAnd riscul, dupa cum s-a
mentionat mai sus, de 23 ori a unui accident rutier.
Aceasta prezintd pericol de 2 ori mai mare, decat
citirea a 5-6 randuri de text pe dispozitivul de
dispecerat. Insa, conducatorii privesc mai des la
dispozitivul de dispecerat, decat expediaza mesaje,
din care cauza in final aceste dispozitive au fost cele
mai periculoase. Al doilea factor de sustragere a
atentiei au fost discutiile telefonice. Unele companii
cer de la conducitori, ca ei sa raspundad imediat la
sunete si mesaje. Deoarece salariul conducétorilor
frecvent depinde de viteza livrarii, ei nu doresc sa
piardd nici 15 minute, pentru oprire si raspunderea
in liniste la apeluri si mesaje.

Cele mai multe dintre persoanele care nu se pot
desparti de telefon cand se afla la volan recunosc ca
trimit mesaje sau ca intrd pe retelele de socializare.
Existd insad si conducatori auto care se fotografiaza
atunci cand conduc. Mai precis, 17% dintre
conducdtori folosesc telefonul pentru a-si face
»selfie” la volan, iar 10% chiar se angajeazd in
videoconferinte, indicd un studiu realizat in anul
2015. Politistii atrag atentia ca aceste gesturi pot
provoca grave accidente de circulatie [11].

Rezultatele studiilor pietonilor si biciclistilor
sunt la fel de clare: utilizarea telefonului mobil in
timpul deplasarii pe jos sau pe bicicleta ridica riscul
de implicare in accidente. Expedierea mesajelor
textuale sunt mai periculoase, decat conversatiile
telefonice, iar conversatiile telefonice sunt mai
periculoase, decat ascultarea muzicii. Factorii
individuali nu joaca nici un rol: aceastd reguld este
valabila pentru toti. Intr-un studiu, doar 8% din
pietoni, ocupati cu telefoanele sale, au observat
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clovnul care le tiia calea pe un monociclu. Printre
pietoni nu rare sunt cazurile de ciocnire intr-un
stalp, din cauza neatentiei fiind ocupati cu telefonul.
Numarul pietonilor cu ,traume telefonice” este in
permanenta crestere. Jumadtate dintre ei il constituie
oamenii cu varsta pana la 30 ani, iar o patrime —
oamenii cu varsta intre 40-60 ani [1].

Desigur, urmarile abuzului de telefon la pietoni
pe departe nu sunt intr-atdit de grave ca la
automobilisti. Pietonul care a dat peste un cos de
gunoi si si-a rupt un membru, pe departe nu este
aceea cand conducdtorul, ce vorbeste la telefon,
tamponeaza un pieton mortal. Nu trebuie de uitat ca
pietonul este cel mai vulnerabil participant la trafic.
Luand in considerare realitatea  prezenta,
probabilitatea, cd un pieton ocupat cu telefonul se
va intdlni pe drum cu un conducitor, de asemenea,
ocupat cu telefonul mobil, creste de cateva ori. Cu
toate acestea, pietonii se priveaza de protectia sub
forma de vigilenta sporita. Ei se concentreaza total
in telefoanele lor, in loc sa priveascd cu atentie in
jur.

Se propun diverse accesorii pentru a nu
sustrage sau sustrage la minimum atentia
conducatorului, ce poartd conversatii telefonice, de
la drum in timpul deplasarii. Una dintre variante
este garnitura cu fir. Ea reprezintd niste casti
instalate 1n urechi si conectate la telefonul mobil.
Analizdnd actiunile executate de conducator la
primirea unui apel sau dorintei de a da un sunet, s-a
constatat cd ele se repetd, ca si la telefonul ce nu
este dotat cu dispozitivul ,mdinii libere”, cu
exceptia necesitatii de a tine telefonul la ureche.
Majoritatea  conducétorilor — prefera  aceasta
garnitura, deoarece, In comparatie cu alte tipuri ea
costa putin. Dezavantajul acestor accesorii constd in
prezenta firelor, in care conducatorul, intr-un
moment critic, ar putea si se incurce. In afard de
aceasta, telefonul trebuie permanent sa se afle in
preajma, iar conducatorul oricum isi sustrage atentia
pentru a apasa pe butoane, raspunzand sau personal
recurgand la un apel telefonic.

O alta variantd este garnitura fara fir sau prin
garnitura ,,Bluetooth”. In acest caz conducitorul se
lipseste de fire, in rest rezultatul final este acelasi ca
si la garnitura cu fir, ba chiar ar putea conduce la o
pierdere si mai mare a atentiei si concentratiei.
Conducatorii preferd aceastd garniturd din cauza
lipsei firelor, ce i-ar putea incurca. Garniturile fara
fir pot fi foarte simple cu caracteristici minime,
precum si complexe cu o serie de caracteristici
aditionale: cu functie de reducere a zgomotului, cu
cateva microfoane si cu control vocal. Minusurile
acestei garnituri constau in necesitatea sustragerii
atentiei conducatorului pentru a privi la ecranul

telefonului in cazul unui apel, nu este comoda
pentru toti, din cauza aflarii céstilor permanent In
ureche. Avantajul constd in legatura automatd cu
telefonul prin functia ,.Bluetooth”.

Potrivit statisticii in timpul conversatiei
telefonice prin  dispozitivul ,mdinii  libere”
probabilitatea de implicare intr-un accident rutier
creste de 5 ori, decat in cazul cand automobilul nu
este dotat cu acest dispozitiv [9]. Este cert faptul, ca
conversatia telefonica, in cazul lipsei dispozitivului
mdinii libere”, creeaza conducatorului disconfort,
din care cauzad el este cointeresat sa intrerupa
conversatia mai rapid. In cazul ,;mdinilor libere”,
conducdtorul poate purta conversatii indelungate pe
telefon si pe neobservate pentru sine este atras 1n
discutie intr-asa o masurd, pierzand total legatura cu
lumea reala.

Garnitura ,,speakerphone” se considera la
moment cea mai ideald constructie pentru a purta
conversatii la volan pe telefon. In ureche la
conducator nimic nu atarnd, deoarece acest
dispozitiv se fixeazd pe viziera parasolard a
automobilului. Pentru a da un apel, conducatorul nu
are necesitatea de a efectua multe miscari. La unele
modele moderne are loc conectarea automatd a
dispozitivului dupa urcarea conducatorului la volan.
Avantajul principal al acestui accesoriu este
comanda vocala. Pentru a chema un abonat din
cartea de telefoane, este suficient de spune numele
lui in glas. In caz ci este apelat conducitorul,
dispozitivul singur spune numele celui care suna.
Garnitura ,,speakerphone” este comodd si mainile
sunt libere, rezolva problema necesitatii de a purta
cu sine accesorii suplimentare si poate functiona 1n
regim activat pand la 10 ore. Aceastd garniturd are
posibilitatea de conectare cu orice dispozitiv prin
sistemul ,,bluetooth”, iar cartea de telefoane se
sincronizeaza complet cu ,speakerphonul” si se
salveaza n el [12].

Actiunile executate de conducator in cazul unui
apel telefonic cu ajutorul ,speakerphonului” sunt
urmatoarele: madinile pe volan, privirea fintitd la
drum si fara a modifica pozitia corpului, se spune in
glas parola de activare a garniturii, dupad care se
spune numele persoanei de contact dorita din lista
de contacte a telefonului. La finalizarea discutiei se
spune ,,inchide” si se continud deplasarea. Dupa
cum se observa, conducatorul nu intreprinde careva
miscari in plus, dirijarea efectuandu-se in
totalmente prin comanda vocala.

O solutie posibild a problemei conversatiilor
telefonice la volan ar fi, ca automobilul de
sinestatator sa prevind accidentul rutier, daca
conducitorul si-a sustras atentia de la drum. In
prezent, unele automobile permit conducéatorilor sa
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atragd o atentie mai mica la drum si mai multd la
telefon.

Sunt mai multe solutii printre care: ACC —
Adaptive Cruise Control (controlul automat al
vitezei de croazierd), care este un sistem de
mentinere a vitezei constante si, concomitent, a
distantei de sigurantd pana la automobilul din fata
(figura 3). Elementul principal al sistemului 4CC
este traductorul cu ultrasunet, instalat in bara de
protectie din fatd sau dupd masca radiatorului
automobilului. Transmitdnd un semnal ultrasonor,
traductorul asteaptd raspunsul. Dacd semnalul a
gasit un obstacol de tipul unui automobil, ce se
deplaseaza cu o viteza mai redusa si s-a reintors,
inseamnd, ca este necesar de redus viteza. Numai
cum drumul din nou se elibereaza, automobilul
accelereaza pana la viteza initiala.

Figura 3. Adaptive Cruise Control [13]

Un sistem asemdndtor este si ADR -
Abstanddistanzregelung (sistemul de control al
distantei), la baza cdruia este un radar, instalat in
partea din fatd a automobilului, care permanent
analizeaza distanta pand la automobilul din fata
(figura 4). Cum numai acest indice coboard mai jos
de pragul stabilit de conducator, sistemul ADR
automat da comanda la reducerea vitezei, pana la
momentul, cand distanta pana la automobilul din
fata nu atinge nivelul de siguranta.

Figura 4. Abstanddistanzregelung [14]

PBA — Predictive Brake Assist (pregatirea
asistentei la franare) prezinta in sine prima generatie
a sistemelor de prognozare a sigurantei Bosch CAPS
(Combined Active and Passive Safety) (figura 5). In

Figura 5. Predictive Brake Assist [15]

cazurile, cand sistemul ACC stabileste, ca
automobilul se afla la o distanta foarte mica fata de
alte vehicule si conducatorul nu reactioneaza asupra
situatiei, PBA pe neobservate pentru el apropie
sabotii de frana de discuri, pregatindu-se de franarea
de urgentd posibild. Daca intr-adevér este necesara
franarea, spatiul de franare se va reduce, deoarece
cu ajutorul sistemului au fost castigate cateva
milisecunde, care ar fi fost consumate pentru
apropierea sabotilor de frana de roti (figura 6).

Figura 6. Predictive Brake Assist [15]

Un sistem asemanator este BA Plus — Brake
Assist Plus (asistenta la franare), care controleaza
distanta pand la automobilul ce merge in fatd prin
intermediul  radarelor  sistemului  Distronic
(figura 7). Daca distanta este micd si persista
pericolul de tamponare are loc avertizarea vizuala si
sonord a conducitorului. in caz c¢i conducitorul
frineaza insuficient de efectiv sistemul continud
franarea in locul lui.

Sistemurile de mentinere a automobilului in
limita benzii de circulatie ar putea contribui la
evitarea multor accidente rutiere. Printre ele este si
sistemul LDW — Lane Departure Warning
(avertisment la parasirea benzii), ce consta dintr-o
camera video mica, montatd in oglinda retrovizoare,
un traductor de vitezd si un semnal sonor, care
previne conducatorul, despre devierea automobilului
de la traiectoria stabilitd de circulatie (figura 8).
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Figura 7. Brake Assist Plus [16]

Camera video ,,scaneaza” marcajul rutier i in
cazul abaterii de la el din careva motive,
conducatorul aude un semnal sonor de alarma.

Fig. 8 Lane Keeping System [17]

Un sistem asemanator este si AFIL — Alerte de
Franchissement Involontaire de Ligne (sistemul de
avertizare despre intersectarea involuntard a
marcajului rutier), care incepe s actioneze la viteza
de la 80 km/h si determina cu ajutorul traductoarelor
intersectarea marcajului rutier fard conectarea
semnalizatorului de virare (figura 9). Sistemul
previne conducatorul obosit sau neatent prin
vibratie in pernuta scaunului dintr-o parte, ce
corespunde marcajului rutier intersectat, pentru ca
el sa reuseasca la timp sa reactioneze.

Figura 9. Alerte de Franchissement Involontaire
de Ligne [18]

El reprezintd un ajutor in conditiile in care
conducatorul nu este pe deplin concentrat, daca
acesta este obosit sau sustras de la conducere.

LKS — Lane Keeping System (sistem de
asistenta pentru pastrarea benzii) este un sistem de
asistentd pentru pastrarea benzii de circulatie, care
monitorizeazd pozifia automobilului pe carosabil
(figura 10). Sistemul avertizeazd conducdtorul in
cazul parasirii neintentionate a benzii de circulatie
sau al intrdrii pe sensul opus, demonstrandu-si
utilitatea pe distante lungi pe autostrada, la viteza
constanta si in conditii de trafic redus.

Figura 10. Lane Keeping System [19]

Una dintre retetele principale privind lupta cu
doritorii de a vorbi la volan pe telefon in timpul
conducerii ar putea fi aplicarea sanctiunilor mai
dure pentru utilizarea telefonului mobil cu sau fara
dispozitivul ,mdinii libere” si examinarea In
judecata a faptului conversatiei telefonice 1n
momentul unui accident rutier ca o circumstantd
agravantd. Politia trebuie mai atent sd urmareasca
aceasta Incalcare cu ajutorul dispozitivelor speciale
performante mobile sau stationare. Monitorizarea
traficului a demonstrat, cd pe acele sectoare de
drum, unde conducitorii cunosc ca se petrec careva
actiuni privind depistarea conducatorilor, ce
utilizeaza telefonul mobil in timpul deplasarii,
procentul amatorilor de a vorbi la volan pe telefon
scade brusc. In unele tari se utilizeaza indicatoare
de avertizare speciale.

O altd metoda ar fi necesitatea solicitarii de la
producétorii de automobile sa instaleze echipamente
speciale pentru saloane, ce ar deconecta aparatele de
comunicare si aplicatiile lor in timpul deplasarii
automobilului, precum si sd anunte politia rutiera
despre functionarea in automobilul In miscare a
telefoniei mobile.

in Republica Moldova, conform art. 14 lit. d),
conducdtorului de vehicul ii este interzis sa poarte
discutii, dacd acestea 1i distrag atentia de Ia
conducerea autovehiculului, precum si convorbiri
telefonice In timpul deplasarii, cu exceptia cazurilor
in care vehiculul sau telefonul sunt echipate cu
dispozitiv ,,mdini libere” [20, 21].
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Tabelul 1. Amenzile aplicate amatorilor de a vorbi la volan in timpul deplasarii 1n tarile europene.

Tara Amenda Remarca
Austria 50€ se interzice din 01.07.1999
Azerbaidjan 50 AZN (26 €)

Albania dela 1,000 ALL (7€)

Armenia 3,000 AMD (6 €)

Bielorusia 46 BYR (23 €) este posibila avertizarea
Belgia 100 € se interzice din 01.07.2000
Bulgaria 50 BGN (26 €) se interzice din 05.2002
Bosnia si

Hertegovina 40 BAM (20 €)

Mare Britanie 100 £(118€) se interzice din 12.2003

amenzile se deosebesc In localitati, in afara localitatilor si

Ungaria de la 10,000 HUF (32 €) <
pe autostrada
se interzice din 01.02.2001;
Germania dela40€ se interzice tinerea in mana a telefonului mobil in timpul
functionarii motorului
Grecia 100 €
Georgia 10 GEL (4 €)
Danemarca 1,500 DKK (202 €) se interzice din 01.07.1998
Irlanda 60 €
Islanda 5,000 ISK (41 €)
Spania 200 €
Italia dela 160 € se interzice din 01.07.1993
Cipru 85 € se interzice din 25.06.1999
Letonia 15€
Lituania dela28 €
Liechtenstein 100 CHF (93 €)
Luxemburg 79 € se interzice din 01.08.2001
Macedonia 45 €
Malta 100 €
de 12? 300 MDL (14 €) cu din 16.03.17 de la 450 MDL cu aplicarea a 3 puncte de
Moldova aplicarea a 3 puncte de )
. penalizare
penalizare
Olanda 230 € se interzice din 30.03.2002
Norvegia de la 1,300 NOK (146 €)
Polonia de la 200 PLN (46 €)
Portugalia dela120 €
Rusia 1,500 RUB (24 €)
Roménia de la 134 RON (30 €)
Serbia de la 6,000 RSD (48 €)
Slovacia 60 €
Slovenia 120 €
Turcia 72 TL (18 €)
Ucraina de 1a 425 UAH (15 €)
Finlanda 50 € se interzice din 01.01.2003
se interzice din 30.03.2003;
Franta 135€ din 01.07.2015 in timpul deplasarii se interzice purtarea in
ureche a oricarui dispozitiv, care ar putea emite sunet
Croatia 500 HRK (67 €)
Muntenegru de la 60 €
Cehia 1,000 CZK (37 €)
Elvetia 100 CHF (93 €)
Suedia nu se interzice se poate examina ca o conducere neatenta
Estonia 16 €
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Dupa cum se cunoaste, o interzicere categorica
a convorbirilor telefonice in timpul deplasarii nu
exista. Insa, nu ar fi rau de aplicat restrictie totala la
utilizarea telefonului mobil, in timpul conducerii, cu
orice tip de garniturd, deoarece, potrivit celor
mentionate mai sus, oricare dintre ele Intr-o masura
mai mare sau mai micd sustrag atentia
conducatorilor de la drum. Ca exceptie, potrivit
specialistilor in domeniul sigurantei rutiere, trebuie
de permis convorbirile telefonice numai 1In
automobilul oprit pe marginea drumului cu motorul
oprit.

Conversatiile telefonice la volan in timpul
deplasdrii cu automobilul sunt interzise in
majoritatea tarilor europene, Canada, SUA si multe
tari din Asia, iar Incilcarea acestei restrictii atrage
dupa sine sanctiuni drastice. In tabelul 1 sunt
reflectate amenzile aplicate amatorilor de a vorbi la
volan in timpul deplasarii 1n tarile europene [22].

In SUA in statul Utah, conducitorul, care
citeste sau expediaza un mesaj in timpul conducerii,
poate fi penalizat cu o amenda de 750 $ si 3 luni de
inchisoare [1]. Dacd in acest caz este vinovat in
producerea accidentului, ce a condus la traumatizare
sau deces, amenda poate creste pana la 10000 3, iar
termenul de detentie — pand la 15 ani. In alte state
amenda este cuprinsa intre 30-60 $. Toate aceste
masuri, cu parere de rau, nu ajuta si ar fi necesar, ca
deja avocatii sd initieze procese impotriva
produciatorilor de automobile §i companiile de
telecomunicatie. Invinuirea ar putea suna in felul
urmator: ,,dotarea intentionatd a automobilelor cu
dispozitive, utilizarea carora in timpul conducerii
prezintd o amenintare pentru viata”.

Autoritatile au de lucrat mult, pentru a
convinge oamenii in aceea, ca utilizarea telefonului
in timpul conducerii este la fel de inacceptabild ca si
conducerea automobilului in stare de ebrietate. In
timpul unui experiment [1], catorva grupuri de
conducdtori tineri, li s-a prezentat o inregistrare
video a unui si aceluiasi accident, insa cu diferite
comentarii. Unui grup i s-a spus cd conducatorul nu
si-a sustras atentia de la drum, pe cand altor grupuri
li s-a anuntat ca si cum conducéatorul ar fi vorbit la
telefon, ar fi cules un mesaj in timpul deplasarii sau
avea 0,8%o0 de alcool in sange. Participantilor la
experiment li s-a propus sd comenteze
comportamentul conducatorului si sa aleaga pentru
el o pedeapsa. Indiferent de aceea, ca culegerea unui
mesaj in timpul conducerii prezintd un pericol cu
mult mai mare, conducatorului in stare usoara de
ebrietate i-au aplicat cea mai severa pedeapsa.
Conducatorul ce vorbea la telefon, a primit aceeasi
penalizare ca si conducatorul, care nu si-a sustras
atentia de la drum. Este Imbucurator cia au

congtientizat pericolul conducatorului in stare de
ebrietate, insa comentariile sunt de prisos.

Consiliul National de siguranta in transporturi
considerd urmatoarele: pentru lupta impotriva
conducatorilor neglijenti este necesard o schimbare
in masa a constiintei publice, cum a fost intreprinsa
in privinta conducerii in stare de ebrietate, utilizarea
centurilor de sigurantd si fumatului. O schimbare
cardinala culturald in acest caz nu va avea loc
imediat. Ea necesitd introducerea unor masuri
legislative §i unui control riguros privind
respectarea lor, precum si a unor programe de
educatie si informare eficiente.

CONCLUZII

1. Conversatiile telefonice in timpul conducerii
sunt interzise In majoritatea tarilor, inclusiv in
Republica Moldova. Insi statistica arata, ca aceastd
restrictie nu reduce numarul de accidente rutiere.

2. O interzicere categorica a conversatiilor
telefonice in timpul deplasarii nu exista, insa, nu ar
fi rau de aplicat restrictic totalda la utilizarea
telefonului mobil, 1n timpul conducerii, cu orice tip
de garniturd, deoarece, ele intr-o masurd mai mare
sau mai mica sustrag atentia conducatorilor de la
drum. Ca exceptie, s-ar putea permite convorbirile
telefonice numai in automobilul oprit pe marginea
drumului cu motorul oprit.

3. Cea mai bund metodd de evitare a situatiilor
neplacute si periculoase la drum este renuntarea la
conversatiile telefonice 1n timpul conducerii
automobilului sau maximal minimizarea lor.

4. Pericol pentru viata sa si a altor participanti la
trafic prezintd nu telefonul mobil in sine, dar
conducatorul distrat, care vorbeste entuziasmat la
telefon si conduce automobilul in ,,regim automat”.
5. Problema conversatiilor telefonice la volan nu
va pierde din actualitate atita timp, cat fiecare
conducator nu va constientiza, cd responsabilitatea
privind ceea ce se intdmpla cu el si cei din jur cade
pe umerii sii.

6. Vietile potential salvate si nervii protejati,
chiar si in rezultatul unui simplu accident rutier este
dificil de evaluat in echivalent monetar.
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