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Abstract: Catina albd este un produs natural, bogat in compusgi biologic activi. In ultimii ani catina albd se
foloseste foarte larg in tehnologia obtinerii produselor alimentare. Pe parcursul cercetarilor in cauza au fost
determinate continutul total de polifenoli cu ajutorul reactivului Folin Ciocalteu, care variazd in limitele de
la 11,73 pind la 17,09 mg/ml si activitatea antioxidanta, prin metoda DPPH a produsului uscat care
constituie de la 86,2 pina la 91,6%. Conditiile stabilite pentru uscarea catinii albe pot fi utilizate pentru
folosirea produsului uscat ca sursa de antioxidanti naturali, in special polifenoli, in tehnologia obtinerii
produselor alimentare cu proprietati functionale.

Cuvinte cheie: catina alba, polifenoli, activitate antioxidanta DPPH, convectie, curenti de frecventd
suprainalta.

. INTRODUCERE

Citina alba este un produs autohton pentru Republica Moldova. Mai frecvent planta se intilneste in
zona centrald a Republicii, si Tn vaile rfului Prut [1]. Catina alba are valoare biologicd sporitd datorita
continutului de acizi grasi, aminoacizi, fitohormoni, vitamine, substante minerale si in special polifenoli [2].

Este cunoscut faptul, cd polifenolii din catina alba constau din catehind, rutin, quercetin, flavonol
s.a. Din acest motiv catina are valoare importantd pentru intretinerea sanatatii atit sub aspect profilactic, cit si
terapeutic atragind astfel atentia specialistilor din diverse domenii pentru multiple utilizari.

Unul dintre cele mai raspindite mijloace de pastrare a substantelor biologic active este aplicarea
metodelor moderne de uscare. Cele mai raspandite sunt uscarea cu curenti de frecventd ultrainaltd (UHF),
uscarea cu curenti de frecventa suprainalta (SHF), uscarea prin convectie s.a [3].

Obiectivul cadru al acestei lucrari este de a selecta regimul optimal de uscare a fructelor de catina
alba pentru pastrarea continutului sporit de antioxidanti si de a cerceta activitatea antioxidanta a polifenolilor
catinii albe uscate.

Il. MATERIALE SI METODE

2.1. Materiale de cercetare

Pe parcursul efectudrii cercetarilor au fost analizate fructe de cétind alba culese din zona centrald a
Moldovei 1n anul 2009. Fructele de catind au fost drupe false mici, de forma ovoida si de culoare oranj —
galbend, conform cerintelor actelor normative in vigoare [4,5].

2.2. Metode de uscare

Pentru uscarea catinii albe au fost propuse doud metode: uscarea prin convectie la regimurile de
temperatura de 60 °C si 80 °C, si uscarea cu curenti de frecventa suprainalti la puterea magnetronului de 10,
20 si 80%.

2.3. Continutul total de polifenoli (CTP)

Pentru determinarea continutului total de polifenoli a fost luaté ca baza metoda de analiza propusa de
catre Singleton cu ajutorul reactivului Folin-Ciocalteu [6]. 0,5 ml de proba de analizat a fost transferat intr-
un balon cotat de 25 ml, care continea 10 ml apa distilata, in care S-a adaugat 0,5 ml de reactiv Folin-
Ciocalteu. Dupd 5 minute, s-au addugat 8 ml de Na,CO;3 cu concentratia de 7.5% si continutul balonului a
fost amestecat minutios. Volumul s-a adus cu apa distilatd pina la cotd. Dupa 2 ore s-a masurat absorbanta
fiecarei probe la lungimea de undé de 765 nm. Continutul total de polifenoli a fost calculat utilizind curba de
calibrare pentru acidul galic cu concentratia de la 0,2 la 2 mg/ml. Curba de calibrare a acidului galic
corespunde formulei y=356,48x-0,0323.
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2.4. Activitatea antioxidanta DPPH

Capacitatea catinii albe de a reduce radicalii liberi DPPH a fost determinati in conformitate cu
Brandwilliams [7]. Activitatea antioxidanta a fost bazatd pe metode modificate de catre Brandwilliams,
Cuvelier si Berset. Principiul de baza al metodei este reprezentat in fig.1.
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Fig. 1. Reactia de baza de determinare a activitatii antioxidante prin metoda DPPH

Activitatea antioxidanta a fost determinata astfel: 0.1 ml din proba analizata au fost adaugate la 3,9 ml
de solutie DPPH cu concentratia 60 uM in metanol. Proba de control care continea solvent a fost utilizata
pentru a masura maximul absorbantei DPPH. Probele de cercetare au fost mentinute 30 minute la intuneric,
dupd care, S-a inregistrat absorbanta la lungimea de undd de 515 nm, pentru a determina concentratia
radicalului DPPH ramas. Activitatea antioxidantda DPPH a fost exprimatd ca procentul de reducere a DPPH

(Q%).

2.5. Prelucrarea statisticd a rezultatelor
Rezultatele experimentale au fost exprimate cu ajutorul + DS (devierea standardd) a trei masurari
paralele si prelucrate statistic prin metoda celor mai mici patrate, cu aplicarea coeficientului Student si

determinarea coeficientului de investigare [8].

I11. REZULTATE SI DISCUTII
Citina este o planta pretioasa care contine o cantitate impunatoare de substante biologic active care

au un spectru larg de intrebuintare. Polifenoli specifici pentru citina alba sunt: catehina, rutin, quercetin si
isorhamnentin. In figura 2 sunt prezentate formulele chimice ale acestor substante.
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Fig. 2. Formulele structurilor chimice a polifenolilor catinii albe

In lucrarea dati a fost analizat continutul total de polifenoli si activitatea antioxidanti in catina alba
uscatd prin diferite metode si regimuri. Datele obtinute sunt prezentate in tabelul 1.

17



Continutului total de polifenoli si activitatea antioxidanta a probelor din catina alba uscata

Tabelul 1.
Regim de uscare Continutul total Activitatea
Denumirea probei analizate (téamperatura de polifenoli antioxidanta
['Cl/puterea (CTP), . (DPPH);
magnetronului [%0]) [mg/ml]+DS [%]+DS
Catina uscata prin convectie 60°C 16,58+0,17 900,93
’ 80°C 17,09+0,18 91,6+0,92
10% 11,73+0,12 89,2+0,88
Citina uscata prin SHF 20% 14,95+0,15 91,6+0,88
80% 16,35+0,15 86,2+0,85

“Concentratia medie a trei masurari + devierea standarda (DS).

Din tabelul de mai sus putem conclude cd cea mai mare cantitate de polifenoli s-a pastrat in catina
alba uscata prin convectie la temperatura de 80 °C (17,09 mg/ml) si prin SHF la puterea magnetronului 80 %
(16,35 mg/ml).

Din tabelul 1 se vede cd cea mai mare activitatea antioxidanta corespunde pentru catina alba uscata
prin convectie la temperatura de 80 °C (91,6 %) si citina alba uscati prin SHF la puterea magnetronului 20%
(91,6%). La celelalte regime de uscare s-au inregistrat valori apropiate acestora.

Din datele prezentate mai sus putem afirma ca cel mai optim regim de uscare pentru pastrarea unei
activitati antioxidante inalte este uscarea cu curenti de frecventd suprainaltd la puterea magnetronului de
20%. Acest regim implica o durata optima de timp, iar acest lucru este avantajos si din punct de vedere al
aspectului economic.

Pe parcursul efectudrii acestei lucrari catina albd a fost uscatd prin cele 2 metode recomandate
(convectie si SHF) la diferite regimuri de temperatura si putere a magnetronului. Instalatiile de uscare au fost
dotate cu un cintar electronic si conectate la un calculator. Schimbarile de masa pe parcursul procesului de
uscare au fost monitorizate si inregistrate cu ajutorul programei speciale Balance Thermo. Programa data
permite o determinare exacta si ampla a duratei si a masei probei supuse uscarii la un interval de 0,5s.

Pe baza datelor experimentale au fost construite curbele de uscare pentru fiecare regim de uscare a
citinii albe. In figura 3 sunt reprezentate curbele de uscare prin convectie a citinii albe.
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Fig. 3. Curbele de uscare a catinii albe prin convectie:
a) latemperatura 60 °C, b) la temperatura 80 °C

Analizind curbele de uscare prezentate in figura 3 si luind in consideratie durata procesului de uscare
(masa finald nu se ia in consideratie deoarece sunt practic egale, pierderile de masa constituind 59% ), putem
spune ci mai optim este regimul de temperatura 80°C.

In figura 4 sunt redate curbele de uscare a citinii albe cu ajutorul curentilor de frecventi inalti cu
puterea magnetronului 10 %, 20 % si 80 %.
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Fig. 4. Curbele de uscare a catinii albe cu ajutorul curentilor de frecventa suprainalta:
a) puterea magnetronului 10 %, b) puterea magnetronului 20 %, c) puterea magnetronului 80 %

Din figura 4a se vede ca masa initiala a catinii albe proaspete a fost 50,55g. Procesul de uscare a
durat cca 28 ore (100800 s), iar masa finala a catinii deja uscate constituie 30,4 g. Partea de masa pierduta
constituie 40%. In figura 4b este prezentati curba ce s-a obtinut la uscarea catinii albe prin SHF, puterea
magnetronului fiind de 20 %. Avantajul acestui regim fatd de cel de 10% este ca ne permite de a scurta
considerabil durata procesului de uscare. Uscarea la p=20% a durat cca 1,5 ore (5080 s), si de asemenea
diferenta dintre pierderile de masa este considerabila. La acest regim masa catinii a scazut de la 100g la
48,259, pierderile constituind 52%. in figura 4c este prezentati curba ce s-a obtinut la uscarea citinii prin
SHF, puterea magnetronului fiind de 80 %. Uscarea SHF la puterea magnetronului de 20 % pare a fi
avantajoasd din toate punctele de vedere. Durata uscarii este 1,25 ore (4500 s), uscarea este calitativa —
pierderile de masa constituind 52%, pastrindu-se cantitati mari de polifenoli ce au activitatea antioxidanta
inalta.

CONCLUZIE

In lucrarea datd au foat analizate si cercetate metodele de uscare a produselor vegetale asa ca uscarea
prin convectie si uscarea SHF. Pentru uscarea catinii albe este recomandata uscarea prin SHF cu puterea a
magnetronului 20 %.

De asemenea in lucrare a fost cercetat continutul total de polifenoli in catina alba uscata. A fost
stabilit ca in probele de catina uscatd prin convectie cantitatea maxima de polifenoli este (17,09mg/100g
produs), iar prin uscarea SHF este (16,35 mg/100g produs). in probele de catina uscati prin convectie
activitatea antioxidanta maxima este 91,6%, aceastd cantitate corspunzindu-i regimului de temperatura de
80°C, iar prin SHF este 91,6% puterea magnetronului fiind de 20%.
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