trebuie sa fie utilizat de catre stat in strategia sa de formare a elitei conform
criteriului meritocratiei. Societdtile in care circulatia elitelor sa bazat mai mult pe
criteriul meritocratiei au avansat mai mult in plan cultural §i progres tehnico-
stiintific, iar societdtile inchise, totalitare si nebazate pe criteriul meritocratiei au
stagnat in dezvoltare in plan cultural progresul tehnico-stiintific si nivelul de
viata a populatiei la general.
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Procrastinarea si comportamentul suicidal la varsta adolescentei

Simion Simion Danut
lector superior Magistru
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Rezumat

Tot mai mult in ultima perioadd media este plind de tineri, cu predilectie
adolescenti care datoritd presiunilor sociale, a activitatii scolare neproductive, a
discrepantei tot mai mare intre paturile sociale, a presiunii tehnologice si a
societdtii orientate spre consum, din ce in ce mai mult, recurg intr-un gest de
disperare la comportamentul suicidal. Este un strigat de ajutor, un ultim act, e un
glas ce se cere urgent a fi ascultat. Sentimentul emotional instabil specific
adolescentei, intersectat cu factorii psiho-sociali §i a vietii tot mai alerte nu
asteaptd tanarul sa se adapteze, iar solutiile gasite de acesta nu sunt de cele mai
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multe ori cele agteptate. Stresul, anxictatea, nevroza, depresia pandesc la fiece
colt.

Cuvinte cheie: suicid, procrastinare, memorie implicita, adolescenta.

Cu motorul de cautare google in data de 1 aprilie 2015 la cautarea cuvantului
suicid pentru limba roméana au aparut aproximativ 548 de mii de rezultate,
echivalentul in limba engleza la aceeasi datéd a oferit, atentie, 222 de milioane de
rezultate. La punerea intrebarii ,,Cum si ma sinucid,, google mi-a oferit 250 de
mii de rezultate, pe cand varianta in englezd ,, suicide methods,, farad
dezinvolturd m-a uimit cu un zdrobitor 85 de milioane 100 de mii de rezultate;
un top 10 ca metode de suicid in SUA aratau: locul 10-innecarea, 9-
electrocutarea, 8-exsanguinarea, 7-saritul, 6-sufocarea,5-folosirea monoxidului
de carbon, 4-otravirea, 3-spanzurarea, 2-supradozajul sau abuzul de alcol, lucul
intai fiind ocupat de suicidul prin impuscare. Cautare unei motivatii pentru acest
act ,,De ce m-as sinucide,, de ce as recurge la un asemenea gest, motorul de
cautare Tmi ofera 1 milion 940 de mii de motive, Insd pentru majoritatea
accesdrilor aceasta ,,cerintd,, este oarecum retorica oferind mai degraba solutii
pentru a nu recurge la un asemenea gest decat solutii favorabile.

Istoria suicidului, ca o povara, merge mana in mana cu evolutia societatii inca
din perioada pagéna si pana in zilele noastre, suferind de multe ori transformari
ireversibile; un rol decisiv de important fiind aparitia $i evolutia crestinismul
care, in toate formele lui percepe gestul ca un act egoist, un act pedepsit si
neacceptat de divinitate. Suicidul poate fi de cateva feluri: a). suicidul militar-
prizonierii in rizboaie ca sa nu fie torturati, mutilati sau capturati de inamic
recurgeau la un asemenea gest, b). suicidul ca gest de bravurd- samuraii
recurgeau la seppuku atunci cand isi pierdeau onoarea, c). suicidul martiric-
existent o data in crestinism, pastrat insa si astazi in unele religii sau secte; putem
aduce aici in discutie cazul fundamentalistilor arabi, care comit terorism in
numele divinitatii lor, chiar dacd mare parte dintre clericii lor disconsidera
gestul, d). protestul social- aici putem mentiona cazul lui Liviu Babes care pe 2
martie 1989 protestdnd la adresa regimului comunist §i a terorii acestuia, pe
partia Bradul din Poiana Brasov si-a dat foc, ultimile lui cuvinte fiind ,, Stop
Morder! Brasov=Auschwitz.”

Factorii generali de risc catre comportamentul si actul suicidal am putea sa-i
plasam cu predispozitiile de rigoare in cel putin patru categorii:

a). Evenimente de viatd sau circumstantiale: persoane divortate sau separate,
comportamentul autodistructiv sau agresiv, tentativele recente de suicid, abuzul
unor substante sau de alcool, durerea psihologica (pierderea unei persoane dragi
si incapacitatea de-a trece peste un asemenea eveniment), furia,
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razbunarea,cogmaruri repetitite sau persistente, confuzia, contagiunea, lipsa
odihnei, atitudinea negativa.

b). Tulburadri mentale, de personalitate sau boala fizica: insomnie, agitatie,
anxietate, depresia, schizofrenia, folosirea abuzului de alcool, droguri sau alte
substante, tulburari alimentare ( anorexia §i bulimia), dismorfism, trauma
creierului, stiméd de sine scazuta / ,,high self-hate,, (ura de sine 1nalta ), toleranta
sau aprobarea unui act suicidal, lipsa de accepatre aunui membru de famile asa
cum este sau orientarea lui sexuald, fumatul, perfectionismul.

). Istoric sau demografic: barbatii recurg la acest gest mai mult decat
femeile,, varsta inaintatd, separarea sau divortul, vaduvia timpurie, istoric in
familie a uneia sau mai multor tentative sau acte de suicid, ganduri despre suicid,
trauma, boala psihica sau fizica, comportament violent, etnicitate, baza culturald
diferita, statusul.

d). Categorii de varsta, in etate sau persoane tinere: depresie, boala fizica sau
psihicd, singuratatea, sentimentul de neputinta, lipsa ajutorului, sentimentul de
vind la peroanele in etate. Pentru cei tineri predispozitii ar putea fi abuzul de
alcool sau droguri, somajul, lipsa si incapacitatea de a gasi un loc de munca,
abuzul fizic sau sexual, arestul.

Conform Asociatiei Americane de Suicidologie depresia majora in diagnoza
psihiatrica este cel mai des asociata cu suicidul. Riscul de suicid printre depresivi
este cu 20 % mai mare decat la populatia generala.

intr-un raport al Institutului National de Medicina Legala (IML),,Mina
Minovici" referitor la anul 2011 se arata ca incepand din luna martie numarul
cazurilor de suicid creste pand in luna august, toamna si iarna numarul de
persoane care isi iau viata fiind mai mic. Pentru anul 2003, acelasi Institut
raporta un numar maxim de sinucideri in lunile aprilie, mai, iunie si iulie.

Observam o crestere a numarului de sinucideri incepand din luna martie pana
in lunile de iarna.

O buna parte dintre specialisti pun aceste evenimente pe cresterea perioadei
de luminozitate din cursul unei zile ceea ce determina schimbari in nivelul
serotoninei, dar si al dopaminei. Aceste modificari pot avea ca efect cresterea
impulsivitatii provocand o predispozitiei catre acest act.

Institutul National de Statistica aratd o crestere a numarului de sinucideri, ne
referim la datele inregistrate oficial, cu 20% mai mare, primavara fataa de cel
inregistrat iarna.

Inceputul primaverii intotdeauna atesti metode deosebit de grave de
sinucidere, impactul cu vehicule, precum aruncatul in fata trenului, precipitare de
la inaltime, spanzurare, saritul in fata metroului iar mai nou prabusirea cu
avionul.

In SUA (conform wikipedia) intre anii 1983 si 2003 au fost 36 de cazuri in
care pilotii intentionat au provocat prabusirea micilor aparate de zbor. ,,Acestea
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sunt metode deosebit de grave pentru cd au gradul cel mai mare de mortalitate,
spre deosebire, de exemplu, de intoxicatia cu medicamente", arata prof. univ. dr.
Doina Cosman, medic psihiatru. ,,Sinucigasii dau semnale extrem de clare. De
multe ori ei verbalizeaza intentia de sinucidere. Statisticile aratd ca majoritatea
celor ce se sinucid exprima aceasta dorintd sau faptul cd viata nu mai are nici o
valoare pentru ei. Aceste persoane vorbesc, dar cei din jur nu au urechi sa auda
adevaratul mesaj. De aceea repetam frecvent fraza: sinuciderea e singura moarte
ce poate fi prevenita.", continud doamna doctor intr-un interviu pentru ziarul
Adevarul din 29 martie 2015.

Perioada adolescentei este specifica varstei cuprinse intre 14 si 18 ani. Este o
perioadd a identificarii de sine, a afirmarii de sine, autocunoastere si
autodescoperire, o perioadd a activitdtilor intelectuale §i a independentei
dobandite, toate acestea desfasurdndu-se pe un fond al unei mari instabilititi a
vietii sentimentale. Maturizarea fizica si sexuald, incheierea puseului pubertar,
cautarea unui scop in viata, trecerea spre autodeterminare §i autoapreciere.

Astfel, forta, indemanarea, abilitatea, statura inaltd pot sta la baza nivelului
inalt de autoapreciere §i dimpotriva; statura nepotrivitd silueta extrem de slaba
sau de durdulie constituie pentru multi adolescenti un prilej de insatisfactie, de
trairi emotionale negative si chiar complexe de inferioritate. Aspectul exterior
constituie unul din primele locuri in sistemul de aprecieri si de valori ale
adolescentilor. Este o perioada a conturarii personalitatii se constituie perspectiva
asupra vietii. Se dezvolta noi interese, aptitudini, se intireste conceptia despre
lume i viatd. Spiritul creativ gandirea ipotetico-deductiva, mecanismele de
reglare si selectivitate a emotiilor sunt la aceasta varsta inca instabile, ceea ce ii
face pe adolescenti extrem de vulnerabili.

Cautarea sensului vietii este una dintre cele mai importante formatiuni
psihice ce caracterizeaza aceastd perioada. Intrebari precum cine sunt, ce o s fac
mai departe, de ce exist, ce rost are viata si care este locul meu in ea, la propriu
le provoaca insomnii, 1i predetermind la noi cautari, la noi si diferite relatii, 1
transformd 1n exploratori. Necesitatea intelegerii sensului vietii determina
orientarea catre acumularea de noi valori morale. Independenta in luarea
deciziilor autodeterminarea sociald si profesionala tind sa se materializeze treptat
chiar daca, gradul marit de instabilitate emotionala ii pot predispune spre greseli
de ordin moral, comportament sau in alegerea profesiei. Ori tocmai pe acest fon
instabil poate apdrea ca o Fata Morgana sentimentul suicidal. Teribilismul
perioadei poate foarte usor sa-i impinga catre acte necugetate.

Tentativa de suicid la varsta adolescentei apare ca o revoltd, este un strigat de
ajutor este nevoia de a fi auziti si ascultati. Motivul gestului suicidal in cazul
tinerilor adolescenti este diferit de motivul maturilor. Avem asadar un alt tip de
cauze cele mai cunoscute fiind: depresia ( cauza principalda in actul suicidal
indiferent de varsta), mediul sau anturajul adolescentului, lipsa interesului fatd de
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activitatea de invatare, presiunea parintilor ca sunt facuti de ras in fata rudelor
sau a comunitatii ( ce o sd zicd vecinii cand vor afla ca el nu are performanta
academica), ratarea performantei scolare ( elocvent e cazul unei fetite ce a recurs
la actul suicidal pentru cd a luat o nota negativa la o materie scolara iar de frica
parintilor a clacat ), fortarea performantei academice fara ca tdnarul adolescent sa
aibe careva inclinatii spre acel domeniu,, recomandat,, de parinti ( chiar daca
deseori in asemenea cazuri abandonul, fuga, razvrétirea este o norma), dorul de
parinti ( un copil din judetul Vaslui refuza sd manance de dorul mamei), lipsa
afectiunii parintesti sau al abuzului fizic, psihic ( prin injosire ) sau sexual.

Nivelul de dezvoltare a unei societdti, factorul minoritar poate premedita
actul, sardcia si incapacitatea de a atrage bunastarea pe fonul imaginii despre sine
tot mai importanta la aceasta varstd poate deasemenea declansa actul. La sat
presiunea si relatiile umane fiind mai stranse comportamentul suicidal este mult
redus fatd de oras unde individualitatea prevaleaza. Totusi chiar dacd actul in
sine atinge cote infime el este inlocuit de comportamentul distructiv,
autodistructiv; fumatul, consumul de alcool si violenta psihofiziologica.

Memoria implicitd la adolescenti prin rolul pe care ea 1l joacd ar trebui sa
prevind actul suicidal. Ea reprezintd acele raspunsuri automate care nu necesita
control executiv. Un copil mic dacd este intrebat unde si-a pus jucdria cu
siguranta iti va indica cu precizie locul unde aceasta se afla. Insa daca il pui sa
memoreze siruri de numere si sa ti le reproduca intr-o anumita ordine nu va putea
face acest lucru, deoarece aceasta actiune necesitd o actiune si un control strict
determinat. Intrdnd in aceastd lume, crescand si explordnd mediul inconjuritor,
el se aseamind cu un burete ce absoarbe toatd pleiada de informatii ce parvine
catre el in drumul lung catre maturitate, fard a depune nici cel mai mic efort.
Acest proces Insa nu se opreste aici el este continuu si precede toatd fiintarea
umana.

Memoria implicitd este in actiune tot timpul nu necesitd nici o forma
complicatd de control si opereaza intotdeauna fard ca noi sd ne dam seama.
Fiecare actiune lasd o urma permanenta in creierele noastre croind un mod unic,
un tipar individual in care percepem lucrurile si oamenii din viitor. Memoria
implicita ne aminteste permanent s avem grija, sa fim atenti in cine putem avea
incredere, cand sutem in sigurantd si de ce suntem capabili si totusi in perioada
adolescentei pe un fon emotional osciland poate arunca tandrul spre un
comportament autodistructiv.

Memoria implicitd nu doar ne reaminteste lucruri, fapte, actiuni ci si ne
previne, ne protejeaza. O abordare precautd a vietii atrage multe beneficii; ne
ajutd sa evitdm lucrurile care ne fac nefericiti, actiunile sau persoanele care ar
putea sa constituie un pericol. Mergand pe acest drum al vietii exista totusi un
pericol cu care memoria noastra implicitd nu ne poate ajuta si acesta este
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pericolul ca esecurile noastre sa ne opreasca sa (ne) vedem lucrurile asa cum
sunt, crud, in mod real.

Un alt proces important cu valente duale si care poate sa duca la o stare de
compromitere a vietii in perioada adolescentei este procrastinarea. Procrastinarea
este diferitd de aménare ( indeplinirea unei actiuni intr-un moment ulterior celui
stabilit initial ) sau pregetare (sovaire, ezitare, intarziere, zabovire ).

Chiar daca termenii sunt apropiati ei nu trebuie confundati. Procrastinarea
contine 1n ea Insasi actiunea de a améana, careia i se adauga alegerea irationala,
impulsul, cauza anxioasd, lenea pe cand amanarea este complet constienta,
deliberata, rationald, gandita, elaboratd, cu o finalitate constientd si asumata.
Daca acest proces nu este inteles pe deplin prin actul invatarii si complexitatea
lui poate constitui factor declansator pentru suicid deoarece este legat exclusiv de
performanta scolara de actul educational dar si de imaginea adolescentului
printre semenii lui. Procrastinare inseamna deci amanarea actiunii in timp, sau
neexecutarea ei, cu toate ca este in interesul nostru sa poata fi dusa la indeplinire.
Aceasta atitudine poate duce la o difuzare de timp, lasand astfel pentru un
ultimul moment starea de a actiona, sau a nu actiona deloc.

Printre cauzele interne ale procrastinarii, cauze ce tin oarecum de sfera
biologica si pot duce in actul suicidal observam:

-starea de sanatate in suicid boala, durerea fizica poate declansa actul.

-hrana; imaginea de sine si hrana sunt strans legate provocand intr-o anumita
situatie tulburarea alimentara (bulimie si anorexie)

-consumul unor substante interzise, alcool sau droguri

-predispozitia genetica,

Cauzele externe ale procrastinarii, cauze sociale sau de mediu care au
legatura cu actul de suicid putem enumera:

-temperaturd, lumind, umiditate, culoarea incaperilor, anotimp, care
acutizeaza starea suicidald pe fondul unui inceput de nevroza, stres, depresie sau
boala psihica.

-lipsa serviciului de orientare scolara si profesionald in scoald, care si
consilieze copilul cu problema. intotdeauna un adolescent cu probleme inainte de
a recurge la actul propriu zis are schimbéri de comportament (somn agitat, vorbit
despre suicid) sau exista tentativa de suicid.

-specialitate nedorita si lipsa de interes

-obligativitatea realizarii unei sarcini,

-prea multe sarcini, programul de multe ori excesiv de incércat,

-blocajul in fata sarcinii, si lipsa ajutorului pentru depasirea obstacolului
aparut,

-situatia de ce sa faca pe parcurs cand pot lasa totul pana pe ultimul moment,
iar in ultimul moment efortul nefiind dozat si corect apreciata dificultatea sarcinii
apare blocajul si incapacitatea de a gasi metode de depasire a acestuia.
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-sarirea unor etape din realizarea sarcinii si considerarea ,,ci se poate,, a
acestui fapt,

-neincrederea in fortele proprii, imagine de sine scdzutd sau ura de sine
crescuta,

-lipsa perspectivei si a unui viitor cert, incapacitatea de asi gasi un loc si un
rost in acesta viata, intrebarile adolescentului cu privire la locul lui in lume si-n
sistemul social reapar in plin plan,

-amanarea UNei actiuni pentru a obtine 0 senzatie de excitabilitate in ultimul
moment, adrenalind, risc, iar apoi nefiind sustinutd prin aprecieri razvritirea
prabusirea cruntd, abandonul, refuzul, si in cele din urma alegerea unui act
necugetat ca fiind solutia salvatoare. Procrastinarea in loc sa fie o solutie se
transforma intr-un impediment, aménarea repetatd fara a fi pregatiti sd ofere
solutii produce un urcus ce devine mult prea mare pentru a fi depasit,

Abuzul fizic sau sexual la varste fragede face din adolescent o tinta sigura
spre actul de suicid. Gelozia si neintelegerea acestui sentiment pe cresterea trairii
emotionale se transformad intr-un comportament delicvent la adolescenti. E
cunoscut cazul in care un tandr isi atrage iubita in parc iar sub pretextul unei
ultime ntélniri, dupa despartirea celor doi, recurge la crima si act suicidal. Mai
putem addoga dragostea neimpartdgitd, unidirectionatd, capacitatea de a avea
totul sub control, perfectionismul si incapacitatea de a iesi dintr-un tipar
prestabilit toti factori declansatori de acte suicidale. Cu parere de rau prin
sistemul educational, familie, societate mai putin sunt adolescentii orientati spre
cautarea de solutii spre negociere si acceptarea diversitdtii iar modelele sociale in
criza sociala lipsesc cu desavarsire.

Ca metode de preventie a actului suicidal la adolescenti putem exemplifica:

-crearea de strategii specifice, selectia si treningul unor voluntari, crearea
grupurilor de sprijin pentru adolescentii cu probleme,

-profilaxia in scoli si orientarea pe solutii,

-aportul media in educarea tinerilor si atragerea In campanii de empatizare si
educare a populatiei,

-programe scolare de reducere a violentei domestice, prevenirea abuzului de
orice fel,

- linia fierbite,

-oferirea de consultatie gratuita In cabinete specializate.

Concluzie:

Perioada adolescentei joacd un rol important in evolutia armonioasa catre
viata adultd, pe langd fradmantarile interioare si afirmarea de sine, actul
cunoasterii de sine, a intelegerii lumii inconjuratoare si a Intdririi normei morale,
actul dezvoltirii nu are voie sa clacheze sau si fie intrerupt. Intelegerea deplin a
actului suicidal la adolescenti a cauzelor ce-l declanseaza si a prevenirii lui
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costituie pentru societate o noua piatra de incercare. Sistemul educational, media,
societatea per ansamblu trebuie sd ofere solutii. Complexitatea vietii moderne nu
lasa timp pentru adaptare iar tinerii, adolescenti trebuie sé fie pregatiti pentru a
face fata cerintelor, stresului sau activitatii cotidiene cu toate tarele ei. Corelatia
perioadei adolescentine cu procrastinarea, memoria implicita, factorii sociali,
genetici, sau de personalitate cu actul suicidal poate oferi in cele din urma solutii
in a combate si Intelege mai bine fenomenul la aceasta ,,timpurie,, si nestatornica
varsta.
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Rezumat

Procrastinarea este un proces complex, intercorelat cu tot Sistemul Psihic
Uman, acesta difera de lene, este un proces studiat cu interes mai mult in varianta
sa clasica, pasiva, corelatd cu realizarea activitatilor sau neindeplinirea lor.
Persoanele care procrastineaza pot fi procrastinatori pasivi, procrastinatori activi
sau pozitivi si nonprocrastinatori. In analiza ei activa, procrastinarea pozitiva,
poate oferi raspunsuri elocvente pentru o mai buna intelegere a personalitatii si
activitatii umane. In articolul de fatd in centrul atentiei trece procrastinarea
pozitiva cu toatd suita ei de actiuni $i miracolul pe care aceasta il poate produce
daca este acceptatd si inteleasa corect. Prioritizand constient actiunile, oferind
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