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“Responsabilitatea este pretul maestriei”
Winston Churchill

Despre responsabilitate se vorbeste mult si in mod diferit, asa cum intelege
fiecare acast concept. Dacd e sd ne referim la o definitie a responsabilitatii, ar fi
aceasta - sarcind pe care si-o asuma cineva acceptind si suportind consecintele,
atitudine constienti, simt de raspundere fata de obligatiile proprii sau sociale.

In continuare doresc si ma opresc asupra acestui concept inteles precum un
act natural de aliniere la cursul vietii, ale carei taine sunt redescoperite astazi,
in aceste vremuri de trezire a constiintei.[1]

Notiunile de constiinta, energie, spiritualitate, inspiratie in munca, sunt
aproape necunoscute si din pacate, 1i se oferd prea putina valoare practica in
societatea noastrda dominatad de interese de consum si confort sau de incapacitate
de a-si asigura o viatd decenta. Dar in ultima instanta toate problemele personale,
sociale, economice, politice vin din lipsa de constientizare a cauzelor spirituale
ce tin de constiinta. De fapt singura problema pe care o avem in viata este lipsa
de constiinta alte probleme reale nu existd. Nu existd nici un tip de criza
profunda inafara de cea a constiintei — celecalte sunt efecte. Traim in inchisoarea
mintii, identificindu-ne cu emotii, dorinte si vise - si deconectare, aproape totala,
de constiintd, soveste, sinele autentic, divinitate oricare i-ar fi numele. Ori
obscuritatea si superficialul din noi ne face sa fim dominati de frica,
neincredere, nesiguranti, ingrijorare, iar acestea sunt obstacole pe care ni le-
am format prin mostenirea unei mentalitati bolnave, printr-o educatie ce ne
indeparteazd de noi insine si in consecintd de axa valorilor autentice. Ori
degradarea moravurilor intr-o societate isi are originea in instrdinarea omului
de sine. Consecintele acestui fapt le suportam prin inmultirea si modificarea
starilor de boala, incapacitate de a construi relatii armonioase tot soiul de crize de
diferit nivel. De fapt acestea sunt nigte stari in care e nevoie sa actionim promt
si hotarit pentru a continua viata.[2]

Deseori gasim ca vina pentru ceea ce ne afecteazd o poarta circumstangele,
parintii, vecinii, statul, rusii, romanii, americanii ect i ne transformam in niste
obijduiti de soartd, suparati. De fapt haideti sa vedem de ce alegem sa fim
suparati, nemultumiti.

Supérarea apare din neimplinirea unor pretentii, asteptiri inconstiente fata
de realitate. Suparatii sunt cei incapabili sa-si asume responsabilitatea,
inclinati spre a astepta de la altii ceva. Este lipsa de maturitate, si acesti oameni
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suferd de incapacitate de a constientiza acest fapt si de a primi realitatea asa
cum este ea. Starea aceasta se nagte prin identificarea individului cu un tablou
mental, constituit din niste programiri obtinute prinr-un model de educatie ce
genereza asteptari, sperante lipsite de un suport autentic, deseori alimentate de
lacomia si orgoliul egoului. Egoul este mare, iar vointa si increderea in sine sunt
infime. Acesti oameni sufera fiindca le este lezat egoul.

De fapt dorintele noastre, ceea ce ne motiveazia spre un comportament au
profunzime si forma de manifestare diferita: dorinte-vise asupra carora nu ne
asumam responsabilitate; dorine-asteptiri - circumstantele, altii sau hazardul va
fece sa se inplineasca...; dorinte-scopuri, atunci c¢ind ne asumam
responsabilitatea si orice altceva depinde doar de mine. Oricare alt om nu-mi este
obligat cu nimic, nu-l domin, nu-1 amenint, nu-I controlez.

Toate conflictele se nasc din discordanta asteptarilor, din ignoranta si iluzii
— lipsa de constiinta.[3]

Sentimentul de suparare este nefiresc, intrucit isi gaseste suportul in egou nu
in congtiintd. Alegem acast sentiment, deoarece urmarim un beneficiu, ne tinem
pozitia — Eu am dreptate, sunt gertfa dreptatii — desi suferim, urmarim acest
beneficiu. Un soi de sadomazohizm.

Totul consdta in alegerea pe care o face omul — vrei sa fii fericit atunci
renunta la dreptatea ta. Ori esti fericit ori ai dreptate, stagnezi pe niste principii
rigide, care pina la urma te ingit fara mila. Toti avem dreptate in felul nostru, dar
adevarul e unul pentru toti.

A accepta realitatea asa cum este ea inseamna sa fii responsabil, a alege cu
inima deschisd sarcina fiindca vreau sa...; ori viceversa — a trata totul ca pe o
problema care trebuie, dar nu pot si astept sa intervina ceva/cineva din exterior,
sd urmez niste recete- de fapt omul nu este prezent in viata sa.

Cind suntem constienti, tridim autentic tot ceea ce ni se intimpla - e un salt
de calitate. Fridrih Nietzsche spunea: “Libertatea insemna sa fim responsabili
pentru noi ingine.” Oamenii se schimba de obicei cind sunt inspirati, sau cind
sunt disperati, in rest sunt cupringi intr-un somn letargic cu griji, lucru,
obisnuinte ...

Dacd alegem viata - chiar si atunci cind se strecoara frica s-o acceptam ca pe
0 provocare, ca o oportunitate de invatare, de dezvoltare de largie a orizontului,
de descoperire a spatiului interior- nU vom mai stagna in saracie spirituald, vise
incapabile, gertfe a imprejurarilor, stare de inconstienta, iresponsabilitate.

De fapt oamenilor le place sa comitd “crime” prin inconstientd mpotriva
lor insisi, a altora, a altor forme de viata, a naturii — prin gind, emotie, vorba,
fapta. $i nu le place in mod voit ci sunt programati, inca inainte de a se naste sa
faca asta in mod inconstient.

Cum apare un om pe lume? Cita creativitate, cita constiinta participa la
aces proces, cita responsabilitate le apartine parintilor, cum traiesc cele noua
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luni? Cum intimpind un copil, citi constientizeazd interesele copilului si se
implicd constient, cu inima deschisd in aceste metamorfoze care se petrec in
permanenta cu copilul, mama, tata.

De ce suntem inconstienti? Fiindca nu concepem si nu ne asumam maretiea,
importanta si subtilitatea acestui proces, majoritatea aleargd la medic pentru a se
eschiva de la el din obisnuinta oarba, neincredere in sine si ignoranta, frica, din
nestiintd, dar toate acestea nu ne salveazd de consecinte la toate nivelele
congtiintei. De fapt prin trdirea deplind a acestui proces se produce un salt
calitativ prin care se petrece armonia. In lume se nasc, concomitant, trei finite
noi. [4]

Oamenii sau obisnuit atit de mult cu suferinta, cu agitatia, cu identitatea lor
limitatd. Schimbarea de durati nu se face usor e nevie de deschidere de multa
perseverintd,  autogestiune,  schimbare a  atitudinii, = convingerilor,
comportamentului. Schimbarea porneste din interior si apoi v-a aparea in exterior
prin ameliorarea mediului natural, mai intii de toate ameliorarea sanatatii psihice
si fizice, anturaj social, economic, politic. Schimbadrile presupun ceva efort la
inceput si “ trebuie sa ai curajul de a avea talent”. Actiondm din interior, pentru
a ajunge la non actiune, pentru a descoperi spontanietatea constiintei din noi.

Alen spunea:“Pesimizmul este dispozitie, optimismul — vointa”. Fara vointa,
nu ai energie. Fara energie nu poti sa-ti pastrezi entuziasmul. Vointa — dorinta
reald, arzatoare este gasitd in adincul sinelui si nu creata din principiile egoului.
Cind descoperi forta din tine, cind o simti ca pe o “problema de destin” simti,
stii deja ce ai de facut, pas cu pas.

”Omul se manifesta ca OM atunci, cind transformd obstacolile in
respiratie, miscare, calitatile vocii o multime altele care ramin ignorate. Nu mai
folosim trupurile pentru a trdi ci pentru a purta creerul, pentru a judeca
consecintele fara a le acorda destula atentie semnalelor din costiinta noastra, care
e indivizibila de dimensiunea corpului nostrum fizic. [3]

“Poti sa gindesti incd nu esti OM, invatite sd nu gindesti.”

Cine a vazut filmul Avatar? Este un fenomen cinematografic dificil de
ignorat cu un mesaj extrem de puternic, care atinge o coarda sensibila mai ales in
lumea occidentala de azi: intoarcerea la natura si mai ales reintrarea in contact
cu propriul corp. Baicon spunea:” oamenii nu-si pot stapini natura, decit
supunundu-se legilor ei.”

Pentru eroul Jake Sully, nevoia de a-si vindeca trupul tine treazd speranta.
Povestea arata aici o rand, i anume incapacitatea fizica a trupului. Jake trebuie
sd se “reintrupeze” pentru a-si recdpta picioarele. Trupul de avatar i le da, si o
datd cu redescoperirea abilititilor vechi, i se deschid posibilititi noi.

Aceasta este de fapt principala chestiune cu care ne confruntdm si noi, in
propria noastra cultura. Am uitat de bogatia senzoriala cu care suntem dotati.
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AVATAR inseamna transformare neprevazuti si chinuitoare, care intervine
in evolutia unei fiinte sau a unui lucru. Evolutia noastra actuald presupune sa
reinvatim sa ne locuim trupurile.

Na’vi - aborigenii din film - triiesc in trupurile lor. Isi folosesc trupurile
pentru a trdi, si nu pentru a purta creierul. Fie ca invatam de la ei sau din propria
noastra intuitie, merita si ddm mai mult3 atentie acestei nevoi.

Cunosterea este un proces continu, 0 practici inspirati de intentia de a
descoperi scopul propriei vieti si nu poate fi redusa la insusirea si prelucraea
informatiei din care lipseste experienta autentica si autoconstientizarea
permanenta si continua.

Dacé ne asumam esecul logicii gindirii nostre constituite pe egou, prin care
cu siguranta urmarim beneficile ce ne determina pozitia actuald, constientizam ca
e nevoie de curaj de a fi sinceri cu noi ingine. Marin Preda spunea ca “esecul
este premisa unei victorii”, Noica a zis despre esec ca acesta este excelent si
“iti permite sa reiei cercetarile de la inceput si sa obtii succesul”. [5]

Calitatea de a fi propriul martor, de a observa ceea ce esti si cum
interactionezi cu mediul care te Inconjoara fara a judeca, a impune niste premize
sau etichete, initiaza autentice descoperiri despre mine si lume.

“Omul din greseli invata”, “Un sut in fund este un pas inainte”, aceste vorbe
exista de cind lumea. Esecul duce la progres, progresul duce la perfectionare, iar
perfectionarea duce la atingerea scopurilor, ceea ce ne dorim cu totii intr-o forma
sau alta. Ceea ce este necunoscut omului produce reticenta. Deseori, cind
vorbim despre nevoia de constientizare, deschidere totul incepe cu aceasta
aspiratie catre mai bine, aceasta constientizare a unei posibilitati. Numai ca aici
exista o problema si anume faptul cd vorbim despre dar nu facem. De ce
aceasta problema? Raspunsul este “frica”. S& ne amintim ca radacinile ei, sunt n
solul egoului, iar ignoranta si inconstienta pot fi depasite prin puterea fereasca
“de a spera, de a depasi ticerea cind fiinta moare, de a crede in ceea ce am stiut
cindva.”

Am citit in cartea unui practician al vietii despre confruntarea cu probleme
de ignoranta:

”...exista ignoranta delitantilor, simpla si inofensiva pe care atunci cind
omul o realizeaza o corecteaza usor, prin cercetatea chestiunii in care s-a dovedit
a fi ignorant.

Dar existd si un alt tip de ignoranta — ignoranta cu inalta calificare
profesionald, aceasta e militantd §i arogantd, dar cel mai important, practic de
nedepasit, fiincd un ignorant profesional niciodata nu va recunoaste ignoranta sa
-7 4]

Imi doresc mie si toturor sa nu devenim niciodata ignoranti profesionali,
sd traim, si creim viata din inspiratie si prin inspiratie cu constiinta treza,
in depliné autentica responsabilitate.
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STIMA DE SINE SI SANATATEA INDIVIDUALA

Simion Simion Danut,
lect. superior, magistru in psihologie, drd. UTM

“Distinctia dintre minte si corp este o dihotomie artificiala, o
discriminare care se bazeaza in mod incontestabil mult mai mult pe
specificul de intelegere intelectuald, decat pe natura lucrurilor.”
Carl Jung
in Modern Man in Search of a Soul

Lovitd de recesiune societatea aflata si aga intr-o continud tranzitie are nevoie
mai mult ca oricand sa-si redefineascd propria existentd, propriile idealuri. Pe
langd economia suferindi, invatamantul si sanatatea, alte doud importante
componente ale structurii societatii trec prin operatii primejdioase.

William James a scris despre conceptul de stima de sine si la adus in discutie
in secolul XIX, urmand ca accentul sd fie pus de cercetatori pe acest concept
putin mai tarziu, dupa a doua jumatate a secolului XX. Chiar daca la inceput, el a
fost explorat, sustinandui-se necesitatea, mai mult in SUA, a fost exportat cu
succes si in alte tari, crescand astfel numarul de lucréri si cercetari care au aparut,
dezvoltand acestd notiune.Conceptul de stima de sine este legat intr-o mare
masura de sanatate, luat individual, sanatate individuala iar colectiv, sanitate
sociala.

Se estimeaza ca, bolile comune ca: alergiile, migrenele, astmul si racelile
ugoare costd anual economia SUA 70 de miliarde de dolari, suma ce include,
deasemenea, 8 miliarde de dolari plati in vizite nenecesare la doctor, precum si
23 de miliarde de dolari, costuri, in zile lipsa de la locul de munca. (cifrele sunt
calculate pentru anul 2003) Acestea corelate cu obignuinta populatiei autohtone
de a se trata singura §i a cumpdra medicamentele din farmacii luate fara
prescriptie medicala si fara acordul doctorului se revad in costurile semnificative
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