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Abstract: Motivatia invatarii reprezinta fundamentul energetic dinamizator §i directional
al intregului proces de invatare. Ea este vitald pentru eficienta invagarii, motivatia reprezentind motorul
intregului nostru comportament, deci §i a celui de invatare. Cunoasterea rezultatelor, a erorilor mobilizeaza
si orienteaza pe cel ce invatd ducind la cresterea performantei si a preciziei in asimilarea cunogtingelor.
Unul din factorii importanti care asigura controlul, dinamica i progresul in invdtare, influentind direct
sistemul motivational al invagarii, il reprezintd cunoasterea permanentd a rezultatelor invataturii. Acest
factor actioneaza ca o sursa motivagionala in procesul de invagare determindnd sporirea gradului de
activism al persoanei in raport cu sarcinile de invatare. Cu cit materialul prezinta interes §i are o
semnificatie mai mare pentru fiecare dintre noi cu atit invdgarea §i memorarea sunt mai rapide si mai
eficiente.
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1. Dedicarea invataturii pe tot parcursul vietii

Pentru a ajunge “in virf”’, ai nevoie si te specializezi continuu, sa invefi Si sa te autoinstruieSti
mereu. Mai exact, trebuie sa fii dedicat invataturii pentru tot restul vietii.Scoala te invata multe lucruri, dar,
din nefericire, nu te invatd Si cel mai important lucru: “CUM ANUME” sa inveti. ARTA de a dobindi noi
cunoStinte — de a ti le TnsuSi Si de a le “integra” in ansamblul cunostintelor pe care le posezi deja — este mult
mai importantd Si mai valoroasa decit cunostintele in sine. Cu toate acestea, nivelul actual al cunostintelor Si
aptitudinilor se perimeaza intr-un ritm mult mai rapid decit oricind Tnainte. De aceea, trebuie sd studiezi
continuu Tn domeniul tau de activitate, sa fii mereu la curent cu tot ce e nou Si ce mai apare 1n specializarea
ta. Pentru a reuSi sa “tii pasul” cu evolutia din domeniul tau, dar mai ales pentru a ajunge Si pentru a te
mentine 1n topul profesioniStilor din ramura ta de activitate, trebuie sa fii foarte eficient in a dobindi noi
cunoStinte [6].

2. Creierul-fabrica de ginduri [S].

Creierul uman tinjeSte mereu dupa noutate — el cautd permanent numai lucruri neobiSnuite, ciudate,
neaSteptate, care ies in evidenta. Astfel, creierul se ocupa numai cu lucruri interesante Si inmagazineaza doar
informatiile care conteaza, eliminind Si ignorind lucrurile obiSnuite, normale, de rutind sau plictisitoare, pe
care le IntilneSte.

“Trucul” pentru a retine anumite informatii — dar Si pentru a te putea concentra, pentru a intelege
mai uSor Si mai rapid un material nou, precum Si pentru a-l retine timp indelungat — este acesta: sa-ti
convingi creierul ca aceste informatii sunt deosebit de importante, chiar VITALE !

3. Tehnici de invitare rapida si eficienta

Tehnicile de invatare au fost de fiecare datd modul cel mai accesibil Si favorabil de exprimare a tuturor
gindurilor noastre. Cele mai importante sunt:

e Invati pe altcineva

e Vizualizeaza informatiile

e Pune-ti intrebari

Este important ca, atunci cind le explici altora — Si chiar Si tie Tnsufi — noile cunostinte, s NU folosesSti
exact cuvintele Si formularile din textul initial (cel pe care trebuie sa-1 inveti), ci sa reformulezi textul cu
cuvintele tale. Trebuie neaparat sa elimini tonul formal Si limbajul academic, daca vrei sd inveti cu adevarat.
In schimb, trebuie si foloseSti un limbaj obiSnuit Si un ton conversational, exact aSa cum i-ai vorbi unui
prieten drag.

Imaginile faciliteazd mult Infelegerea unui text Si se memoreazd mult mai rapid decit cuvintele
(imaginile imbunatatesc cu pina la 90 % capacitatea de intelegere Si memorare). De aceea, este bine ca sa 1ti
construieSti ¢it mai multe scheme Si diagrame structurate, pe baza noilor cunoStinte pe care trebuie sa ti le
insuSesti — scheme care sa fie cit mai sugestive (sd exprime relatiile, dependentele,dintre notiuni) Si
(cuvintele-cheie sa fie incluse Tn schema,la locurile potrivite), eventual completate cu imagini sugestive.

Invatarea dirijata de intrebari este una dintre cele mai puternice Si mai eficiente metode de invatare
cunoscute vreodatd. Se recomanda sd foloseSti aceastd metoda 1n studiul tau, fiind propriul tau profesor —

102



adica fiind atit profesor (iti pui intrebari), cit Si elev (rdspunzi la ele). Se recomanda sa nu incepi niciodata
citirea amanuntita a unui text, fard a avea in gind o serie de intrebari la care doreSti sd obtii raspunsuri [4].
4. Formula de invitare
Pentru a TnsusSi cit mai rapid Si eficient informatia doritd,va prezentam care este formula de invatare, ea
consta din urmatoarele puncte:
e Motivare pentru invatare
Evaluarea performantei actuale
Asimilarea de noi cunoStinte
Dezvoltarea competentei prin practica
Aplicarea celor invatate in activitatea zilnica [3].

5. Somnul Si invitarea eficienta
Nivelul retinerii e mai mare dupa somn, decit dupa o perioada de veghe. In plus, dupi 2 ore de somn, datele
se reaseaza la fel de bine ca dupa 8 ore de somn. Noptile cu somn adinc Si odihnitor au ca rezultate mai
multa energie, un sistem imunitar mai puternic, o stare generald mai buna Si chiar o viatd mai lunga. Si 8 ore
pe noapte pentru fiecare dintre noi pot fi suficiente, dar e foarte probabil cd uneori nu ajungi la acest numar
de ore, din mai multe considerente [2].

6. Inviatarea pasivi Si activid, prezentati procentual in forma unei piramide, accetuind
importanta lucrurilor, Si anume:
Lecturd 5 0

[nvatare pasivd, model traditional Citit -~

Audiovizual
20%

Demonstratie 0%

invatare activa Discutiede grup

modelul expenential

50%

Exersare prin actiune 75%

Predare citre ceilalti 0%
Fig.1 Invitarea activa Si pasiva

De aici putem concluziona cd o pondere mai mare o are invatarea activd Si anume predarea catre
ceilalti, care este o metoda rentabild de a insuSi cit mai efectiv materialul, insa observam cid cea mai mica
pondere o are invitarea pasiva Si anume lectura. In era dezvoltarii rapide a tehnologiilor moderne, putem cu
certitudine afirma, ca majoritatea populatiei,citeSte in forma electronica, pentru accesibilitatea inalta.
Recomandari : Specialistii au observat cu mare atentie care este diferenta dintre cei care Invata accelerat si
cei care Invata incet. Ei au extras urmatoarele caracteristici ale studentului performant:

1. Invatarea este perceputi ca relevanti de cel/cea care invata.

Asigura-te ca esti motivat(a ). Asigurd-te ca ai un motiv bun pentru orice nveti §i constientizeaza-l.
2. Este foarte focalizat in ,,aici si acum”.

Monitorizeaza gindurile-interferenta si ,,ideile bune”. Daca este necesar, noteaza separat ideile la
care ai dori sa te Intorci mai tirziu si continud focalizarea pe actiunea prezenta : invatarea.
3. Studentul este angajat total in procesul invatarii .

Asociaza -te total in procesul invatarii.
4. Toate simturile sunt implicate in procesul invatarii .
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Intotdeauna foloseste o metodd combinati de invatare vizuald , auditiva si kinestezica.

5. Feedback-ul este mai important decit succesul sau esecul .
Fii ingaduitor cu propriile erori. Intotdeauna afla ce invatatura poti extrage din rezultatul obtinut
(succes sau esec).

6.Studentul este in concordanta cu ritmul lui natural de invatare
Fa pauze bine gindte, chiar si atunci cind invatarea functioneaza bine.

7. Proceseaza ceea ce se invata.
Aloca suficient timp pentru somn, astfel incit sa procesezi ceea ce Inveti .

8. Efortul de invatare este recompensat frecvent .
Gaseste cai creative pentru a te recompensa. Foloseste des dialogul interior de incurajare. Separa
invatarea in etape pe care sa le poti gestiona cu usurinta si aloca recompense pentru parcurgerea
fiecarei etape.

7. Concluzie

Motivatia este un element cheie in pregatirea mintii pentru invatare. Daca, de fiecare datd cind va
propunetli sa invatati ceva, va ve-ti acorda citeva secunde pentru a va raspunde la intrebarea: Care este
scopul pentru care invat acest material? Astfel, va ve-ti programa mintea si fie atenta Si interesantd. Pentru a
va accelera memorarea, va trebui sd acordatli procesului de instruire un timp cit mai scurt. O modalitate prin
care puteti face asta este eliminarea timpilor irositi cu reinvatarea lucrurilor deja cunoscute. Trebuie sa va
focalizati asupra informatiilor noi. Descoperind care este modalitatea care predomind 1in cazul
dumneavoastra in receptarea informatiei, ve-fi utiliza materiale corespunzatoare Si vd ve-ti accelera
invatarea, prin eliminarea barierelor inutile. Unii recepteaza informatiile preponderent pe cale vizuala,
reactionind la scheme, culori, forme, texte scrise, aspectul persoanelor, chipul acestora etc. Alfii sunt
preponderent auditivi, avind nevoie s citeasca cu glas tare sau sd auda informatia inregistratd, si auda
muzica, efecte sonore, zgomote in fundal. O alta categorie recepteaza informatiile pe cale tactila, prin pipdit,
prin folosirea miinilor Si degetelor, prin perceptii fizice sau emotionale
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