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Lorin Cantemir, prof. univ. dr., Universitatea Tehnica ,, Gh. Asachi”, lasi
Mihai Tun, c. Cucuteni
Florin Daniel Dinca, Bacau

Este stiut ca nu toti hominizii considera si accepta existenta omului ca fiind
creatie a Mamei-Natura, care si-a demonstrat de infinite ori capacitatea si diversitatea
nelimitatd de a crea forme concrete, viabile si fiabile, de realizari concrete, de existenta
a materiei inerte sau a materiei vii, aflata in evidenta si mult mai rapida evolutie pentru
o adaptare superioara la mediu; 1n acest context, autorii vor reitera ceea ce se uita si se
neglijeaza cel mai des: hominidele, de la nasterea lor, s-au intretinut biologic din
resursele oferite de Mama-Naturd, pentru ca inainte de a fi agricultori, cultivatori sau
pastori au fost vandtori sau culegatori, care foloseau mijloace de subzistentd generate
de Mama-Natura, mijloace aflate in forma lor primara, naturala.

Notiunea de Mama-Natura este o creatie a intelectului lui homo sapiens, o
personificare inspiratd dupa chipul si asemanarea constientizatd a hominidelor
superioare. In acest context, este teoretic, nu se bazeazi pe o realitate concretd, ci pe
una imaginatd, care prin forta lucrurilor nu cunoaste, nu stdpaneste toti factorii
existentei umane reale. Mama-Naturd nu are capacitatea de analizd, de sintezad si
prevedere. Mama-Naturd poate genera o multitudine de solutii nascute aleatoriu, dar
conditionate de mediu, care nu se bazeaza pe logica umana. Creatiile Mamei-Natura
diversitatea creatiei realizate, care este introdusd 1n realitate, unde poate rezista sau
disparea.

Mama-Naturd creeazd pe negandite, creatia fiind verificata si introdusa, spre
utilizare, in viata, iar realitatea o verificd obiectiv. Rezultatul are doud variante clare,
fie ca merge si ramane, fie ca nu merge si moare, dispare de la sine. Astfel in aceasta
metodd pragmaticd a naturii, observam cd hominidul culegitor aparent este mai
avantajat decat hominidul vanator. Fructul cules se poate manca imediat in starea lui
naturald, fiind, probabil, mai putin hranitor si sitios. Recolta are limite, timpul de
asteptare a noii recolte presupune, de obicei, o asteptare indelungatd si nesigura.
Aceste aspecte au sustinut migratia, dar si aparitia altor probleme: necesitatea unor
rezerve, unor depozite de hrand, acestea, la randul lor, generand alte probleme: de
transformare chimica a hranei; conservarea si modificarea chimica a structurii hranei, a
dat nastere altor alimente.

Unele aspecte istorice privind culegitorii si obiectul muncii lor

Astfel apare vita de vie (vitis vinifera), o plantd originard din regiunea
mediteraneand (Europa Centrald si sud-vestul Asiei), Africa (zona marocand) si
Spania. Vita de vie ajungea pana in Germania, iar in nord si est o gdsim pana in nordul
Iranului. Vita de vie este o planta care poate ajunge la o lungime de 35 metri. Frunzele
sale sunt lobate, palmate, avand o lungime si lagime in limitele a 5-20 cm. Fructul
rodit este o bacd. El se dezvoltd, numeros, intr-o aglomerare denumiti strugure. in
stare salbaticd boabele au un diametru de circa 6 mm, aviand culoarea verde. La
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coacere verdele devine purpuriu inchis sau negru. La plantele cultivate si selectionate
strugurii copti pot avea alte diverse culori: alb, alb-verzui, rogu sau purpuriu, iar
boabele ajung la 30 mm lungime. Vita de vie salbatica creste in padurile umede sau pe
malurile apelor curgatoare. Strugurele salbatic este denumit vitis vinifera, iar subspecia
vinifera se referd la plantele cultivate. Subspecia silvestris are flori masculine si
feminine care cresc pe plante separate, in acest caz fiind nevoie de polenizare.
Folosirea strugurilor, ca sursa de vin, este atestatd din perioada neolitici. In teritoriul
Georgiei a fost descoperit un depozit, care pare improvizat, dar a carui vechime este
apreciatd ca fiind din anul 7000 i.e.n. Aceste dovezi gasite duc la concluzia ca in
Mesopotamia si vechiul Egipt existau plantatii de vita de vie si se cunostea tehnologia
cultivarii si a fabricarii vinului.

Dupa ce a inceput racirea pamantului, in urma cu circa 3,5 miliarde de ani, a
aparut primul super continent, care avea forma unei fasii paralelipipedice de scoarta,
care incepea de la Polul Sud si ajungea la Polul Nord. Acest super continent a fost
denumit Gondwana care, in partea lui esticd, avea o mare curbura sub forma de golf
uriag, in interiorul caruia se gasea Marea Tethys. Tarmurile continentale ale acestei
mari erau supuse la doud miscari: o migcare spre vest a laturii verticale meridiane, o
deplasare spre nord a laturilor orizontale aproximativ paralel cu Ecuatorul. Marea
Tethys, in deplasarea ei spre nord-vest, ajungea deasupra Europei, iar in nord Marea
Tethys ajungea pani la Marea Balticd si Muntii Scandinaviei. In timpul existentei de
zeci de milioane de ani, din apele acestei mari incep sa se formeze depuneri calcaroase
din care s-au format diverse tipuri de carbonati CaO3, care sunt cunoscuti azi drept
roci de piatrd calcaroasd, de piatra de var, marmora alba, creta, calcit si alte variante de
carbonati. Sa precizdm ca fundul Marii Tethys nu era plat, ci avea un relief montan-
deluros-colinar.

Dealul Bucium — de la periferia Iasului — este constituit, in intregime, din roca
de piatrd calcaroasa, folositd la constructii civile gi militare. Amintim Cetatea Alba,
construitd la varsarea Nistrului iTn Marea Neagra, unde s-a folosit piatra calcaroasa,
dupa care a primit numele de Cetatea Alba. La mai putin de 150 km spre nord exista
doud dealuri remarcabile: Dealul Cricovei si Dealul Milestilor Mici, din care s-a extras
piatra calcaroasa pentru constructii civile. In urma extractiei pietrei au rezultat galerii
de zeci de kilometri, In care s-au organizat cramele Milestii Mici si Cricova, care sunt
dotate cu depozite uriage pentru butoaie si sticle de vin.

Revenind la istoria pamantului, vom reitera ca, la inceput, Paimantul, format in
urma cu 4,56 miliarde de ani, era un corp inert, cald, partial rigid, fiind constituit din
materie moartd. Primele forme de viata ale materiei vii au aparut in urma cu aproape 2
milioane de ani, urmele stabilind ca erau deja organisme pluricelulare, care au aparut
in apa oceanelor, dar nu au rimas aici. in urma cu 543 de milioane de ani apar primele
plante de uscat. Dupa toate probabilitatile, acestea au aparut in mlastinile de apa dulce,
intrucat apa sdratd nu este usor absorbitd de plante. Tinand seama de toate aceste
particularitati este de presupus ca printre primele plante care au ajuns pe uscat a fost si
vita de vie sdlbatica, intrucat ea are nevoie de umezeala.

Vom retine ca viata a aparut in apa oceanelor. De atunci ea insoteste viata, care
trebuie intretinutd, alimentatd si purificatd de resturile arderilor. Pentru aceasta ne
trebuie un mediu, un agent, un corp cu proprietati specifice si utilizabil la toate
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variantele de vietuitoare.

Dupa o analizd amanuntita, rezultd ca acest agent, mediu, nu poate fi decat un
lichid avand la baza apa amestecata cu diverse componente care i sporesc calitatile
necesare pentru a-si Indeplini functiile pentru care exista in structurile diferite ale
materiei vii, structurate in entitati autonome si mobile independente.

Lichidul ,,apd” din organismul uman

Apa din organism nu o vom gési in stare de apa purd, ci in diversele alte lichide
care existd in corpul uman si care contribuie la existenta si folosirea metabolismului
apei, care contribuie la mentinerea vietii. La modul cel mai evident si cunoscut,
lichidul cel mai important pentru organism este sangele.

Specialistii considerd cd volumul sangelui intr-un corp uman, avand greutatea
cuprinsa intre 85 si 90 kg/corp, reprezinta circa 7-8% din greutatea corpuluiconsiderat,
ceea ce inseamnd ca acesta are intre 5,4 si 6,3 litri de sdnge. Sangele este un caraus
multiplu si complex atat pentru procesele arderii biochimice, cat si pentru eliminarea
rezultatelor acesteia. Toate acestea s-au referit la lichidul sange, dar, aldturi de acest
lichid, corpul uman contine lichidul apa, cum o stim n stare normala si care partial
paraseste corpul uman prin sudoratie, care are loc la nivelul tegumentelor, realizandu-
se printr-un transfer pasiv (perspiratie insensibild). Prin acest proces se pierd 500-600
ml din apa organismului. Aceasta pierdere de apa, prin transpiratie insensibila, este o
evaporare, care are loc prin porii din piele, aflati in contact si 1n legaturd directd cu
atmosfera care Inconjoard corpul uman. La aceste pierderi relativ discrete de apa din
organism adaugam secretiile prin aparatul urinar si digestiv.

in mod normal organismul uman elimin partial apa uzati pe care o contine,
insa aceste pierderi de apa trebuie compensate prin consum de lichide. Problema este
ce fel de apa trebuie consumata. Desigur, apa potabild este apa toleratd de organism,
aceea care respectd si are unele calitdti fizico-chimice si bacteriologice, fiind
compatibild cu structura corpului uman.

Despre apele de baut si despre alte bauturi inventate de homo sapiens

Aparent nejustificat, autorii s-au preocupat pana aici mai mult de Terra, formata
in prima etapa geologica din materia moarta sau inerta, dar Terra gazduieste si materie
vie care a evoluat, s-a diversificat, ajungdnd la forma superioara de organizare,
materializatd in hominide, individualitati pe care comunitatea stiintifica le-a ierarhizat
si le-a denumit dupd manifestarile lor concrete. Vom reaminti: somo erectus — cel ce
mergea drept si vertical pe doud picioare; homo habilis — cel ce folosea unelte si arme
de vanatoare; homo neandertaliensis 1 homo cromagnosis — gasifi pe teritoriul
Europei de astdzi, care isi coseau — din piei — imbracaminte pe masura; homo sapiens
sau sapiens-sapiens, cel ce gandeste si intelege evenimentele, pe care le traieste,
adaptand natura pe masura puterilor, dorintelor si preferintelor sale. Homo sapiens, in
perceptia lui, creeaza si defineste notiunile. Printre acestea, in multimea lor, vom
sublinia i mentiona ,, starea de mai bine”, pe care o va cauta permanent, dar fard sa o
defineasca concret.

Autorii, deocamdata, nu au gasit nicio referire concreta la continutul si limitele
ei. Similar cu natura, ambele sunt intr-o permanenta extindere si modificare. Aceste
trdiri umane sunt sustinute, dupd parerea autorilor, de un cronic sentiment de
nemultumire, care nu are limite. Aceste limite sunt temporale, provizorii, tranzitorii,
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supundndu-se diverselor dorinte umane. Cea mai evidentd dorinta pare sa fie dorinta de
a iesi In evidentd pozitiva sau negativa. La modul general, dorintele sunt materializate
prin personalizare.

Problema ,,starii de mai bine” ramane, deocamdata, fard nicio explicatie
aprofundata, dar una din legile esentiale ale materiei vii este legea continuitatii
supravietuirii §i existentei fizice. Pentru orice om matur este evidentd existenta
admirarii §i respectarii continuitatii si a supravietuirii. Acest deziderat este o problema
complexd, una care solicitd mult efort fizic, moral si material. Din multitudinea
problemelor conexe, autorii vor aborda una: problema apei, necesard mentinerii i
continudrii vietii. Aceasta are diverse stdri fizice si lexicale cum ar fi: apa curenta,
potabild, apa de intretinere.

Ne vom opri putin asupra apei potabile. Aceasta ar trebui sa fie limpede, sa nu
aiba miros si sa aiba un gust neutru, tolerabil, placut, bautul sa fie generator de placere
si satisfactie. Apele potabile nu le gasim la tot pasul. In general, ele provin din izvoare
naturale, pe care le gisim in masivele muntos-pietroase. In Romania avem Muntii
Bucegi, care insotesc cursul superior al raului lalomifa. Acesta este, in bund masura,
paralel cu drumul national DN71, care leagd orasul Targoviste de orasul Sinaia. In
aceastd zond se gasesc si curg apele celebre ale celor 7 izvoare cunoscute din timpul
romanilor. Dintre apele si izvoarele de top din Roménia, mentionim Izvorul
Minunilor, aflat in Muntii Vladeasa din Bihor, unde se afla ,, Stdna din Vale”, statiune
de odihna si tratament. Romania este considerata ca avand ape minerale si medicinale
ce reprezintd jumatate din resursele din Europa, insd nu din toate izvoarele din
Roménia curge apa potabila.

Este de acceptat ca potabilitatea apei i-a preocupat pe oameni de la inceputul
existentei lor. Interesul pentru existenta oamenilor primitivi a aparut cand acestia au
ajuns la stadiul de homo sapiens, cand au inceput si inteleaga legaturile cauzale
existente in naturd, si caute legaturi cauzale noi create de ei pentru a-gi imbunatati
viata. Se poate considera ca in acest fel se obtine o stare de mai bine, care inseamna sa
al mai mult decat strictul necesar unei vietuiri normale, obtinute cu eforturi cat mai
mici. Aceasta aduce satisfactii si placeri resimtite de homo sapiens. Homo sapiens nu
numai ca intelege, ci si isi explica relatiile cauzale, dar mai mult el cauta sa gaseasca si
sa foloseascd noi relatii cauzale utile desfasurarii vietii. in acest context una din
preocuparile lui a fost aceea de a imbunatati calitatea apei potabile.

Homo sapiens a ajuns la concluzia ca toate acestea se pot obtine cu ajutorul unor
plante introduse in apa. Astfel s-a nascut ceaiul prin folosirea a diverse soiuri de
plante. Au aparut diverse soiuri de ceaiuri. Se apreciaza ca — in mod sistematic, curent
— ceaiul a fost adus in China din India, probabil intre 206 i.e.n. si 220 e.n. La Inceput
ceaiul era folosit ca leac pentru a vindeca diverse boli. Astfel se amestecau frunze de
ceai cu orez, ghimbir sau coaja de portocale, lapte si se folosea chiar si ceapa.

O alta bautura care si-a extins utilizarea a fost cafeaua. Folosirea acesteia este
mentionatd 1n sursele arabe din secolul al X-lea 1.e.n. Se pare ca originea cafelei este
provincia Kaffa, aflatd in sudul Arabiei. Alaturi de cafeaua arabicd mentiondm
ciocolata cunoscutd de cel putin 26 de secole. Ciocolata este produsa din semintele
arborelui de cacao (theobroma cacao), un arbust fusiform, care creste in padurile
tropicale ale Americii Centrale si Sudice. Dovezi circumstantiale si lingvistice conduc
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la parerea ca ciocolata a fost creata de civilizatia olmeca din Mexic. Din dovezile
arheologice si picturale rezultd ca folosirea bauturii pe baza de ciocolata era practicata
in randul paturilor conducatoare si al curtenilor. Boabele semintelor de cacao erau
macinate 1n rasnite primitive, iar produsul (tip faind) era amestecat cu apa si chiar cu
substante aromatice (vanilie, ardei iuti), obtindndu-se o pasta.

Spre sfarsitul secolului al XVI-lea bautura de ciocolatd ajunge la curtea
spaniold, de aici raspandindu-se in toatd Europa. Pana la Revolutia Franceza (1789),
ciocolata a fost un privilegiu al aristocratiei si al clericilor de rang inalt. Momentul de
schimbare a traditiei, de folosire a pastei de ciocolatd a fost anul 1828. Atunci
cofetarul olandez Coenraad Johannes van Houten a inventat si patentat o metoda, un
proces de fabricatie prin care se elimina din pasta de cacao grasimea denumita ,, untul
de cacao”. Rezulta ca pasta de cacao devine o pulbere care poate sa fie modelata in
forme relativ rigide de batoane sau de tablete de diverse marimi si forme, mestecabile
sau supte. Pudra de cacao a devenit o afacere profitabila si un produs alimentar tot mai
folosit si tot mai cautat de toate paturile sociale.

Post-scriptum

Conform celor prezentate pana in acest moment, vom reitera faptul ca apa a
insotit existenta pamantului in miliarde de ani, constituind mediul in care a aparut
viata, materia vie, deci o regasim intr-o proportie importanta la toate exemplarele care
fac parte din materia vie.

Apa si calitatile ei influenteazd esential existenta si evolutia, precum si
comportarea materiei vii. Acestea sunt cel putin unele dintre explicatiile care
motiveaza atentia pe care homo sapiens i-a acordat-o apei. Primii care au constatat
influenta apei baute asupra starii organismelor au fost consumatorii permanenti ai apei.

Oamenii care au generat si folosit creatiile folclorice pentru a populariza apa si
virtutile ei au exagerat calitatile unor ape. Aceste creatii folclorice au fost preluate de
Petre Ispirescu si de Ion Creangd, care au conceput povesti in care au dat viata
sintagmelor ,, apa vie” §i ,,apa moartd”.

Exista un adevar, de multe ori bagatelizat, ca natura creeaza prin diversitate. De
aceea este denumitd si Mama-Naturd, dar tot ea gaseste, printre hominizi, indivizi
dornici sa inteleaga si sa explice creatiile ei.

Noi trebuie sd avem curiozitate, sim{ al observatiei, perseverenta si tenacitatea
cautatorului, al intelegerii relatiilor cauzale intdlnite in desfasurarea vietii si a
existentei umane. In consecinta, ar trebui si abordam o diversitate de probleme care n-
au fost tratate si care au fost neglijate, desconsiderate. Pentru homo sapiens este treaba
permanenta, complexa si responsabila.
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