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Abstract: Timpul este unul din conceptele fundamentale ale fizicii si filosofiei, precum si a biologiei si
psihologiei. Este o mdsurd a duratei evenimentelor si are diferite intelesuri. In fizicd, timpul este o
dimensiune a naturii si poate fi vizut ca o mdsurd a schimbarii, timpul este un continuu. In filosofie, timpul
este definit ca un flux neintrerupt, ireversibil, care nu poate curge decdt intr-o singurd directie. Este deci un
continuu in care evenimentele se succed de la trecut, prin prezent spre viitor si in cadrul caruia se
desfasoara toate procesele din natura.

Cuvinte Cheie: timp, constiintd, trecut, prezent, viitor, schizofrenie spirituald, spirit, materie.

— Si totusi, ce cruda este viata, spuse un om. Atunci cand esti tanar, plin de putere si ai tot timpul din
lume, esti lipsit de intelepciune, comiti multe greseli si, pur si simplu, iti irosesti fortele si zilele. In tinerete,
preferi sa amani totul, sd astepti... lar, mai tarziu, cand capeti ceva intelepciune, atunci esti deja batran si
timpul tau e pe sfarsite. Nu-ti ramane decat sa regreti greselile comise 1n tinerete. ..

— Te inseli, spuse inteleptul. Timpul pentru a trdi si a fi fericit nu se sfarseste niciodata. Nu conteaza cat
timp mai ai, atunci cand stii sa gasesti i sd simti magia fiecarei clipe. Traieste acum si trecerea timpului va fi
neputincioasa in fata ta...

Ne putem intreba nu numai ce exista, de ce existd ceea ce exista, ci Si cum exista. Momentele timpului —
trecutul, prezentul si viitorul — indica aSa numita sageata a timpului: el curge intr-un singur sens, ireversibil,
dinspre trecut spre viitor.

Timpul este ceva care nu se vede, nu se aude, nu se atinge, este fara gust, fara miros, fara modalitate,
dar le determina Si schimba pe toate. Noi percepem numai mulfimea schimbarilor formelor din spatiu, care
conventional o calificam drept evolutie temporala, dar nu distingem timpul insuSi. Pierre Janet (1859-1947),
neurolog Si psiholog francez, afirma c& noi nu intelegem timpul deoarece nu putem face nimic cu el Si nu
putem sa ne intoarcem in timp. Filosoful german G. Hegel (1770-1831) explica aceasta situatie prin faptul ca
timpul nici nu se vede, nici nu se percepe vreodata, el se cunoaSte prin medieri.

Se pare insa ca, facandu-se din timp obiect de cercetare pentru diferite Stiinte speciale, el inceteaza sa
mai fie una din cele mai specifice Si mai importante probleme ale filosofiei. Dar nu, Tnainte de a fi obiect de
cercetare pentru diferite Stiinte speciale, timpul este Si ramane o problema prin excelenta filosofica.

Notiunea de timp porneSte de la acel moment cdnd omul a descoperit notiunea existentei unei ,,naturi
exterioare” Si independentd de propria fapturd. Aceasta descoperire s-a produs in antichitate, in Grecia
ioniand, cu Sase secole fnainte de Christos. La ionieni notiunea timpului se infatisa sub o forma rudimentara,
care va evolua, treptat, dupa necesitatile vielii practice. Aceasta a fost ceea ce a condus la primele observatii
astronomice, la impartirea timpului in luni, zile, ore Si apoi la cunoaSterea anului Si a calendarului. La primii
ganditori ideea de timp este strans legata de ideea de miScare (abia mai tirziu se va ajunge la distinctii intre
timp Si miScare). La Thales din Milet, considerat Si parinte al filosofiei, ideea de timp reiese din conceptia sa
ca lumea este produsul plin de miScare al unei forte insufletite. Fenomenul miScarii in care se citeSte ideea
de timp se identifica cu o lege care guverneaza intdmplarile Si schimbarile din natura.

Vorbind despre timpul uman, descriem modul in care timpul apare conStiintei, existentei umane.
Timpul uman constituie rezultatul reflexiei rationale Si meditatiei asupra raportului existentd — timp —
finititudine (omul existd odata cu timpul Si in timp 1Si va cunoaSte sfarSitul, moartea). Oamenii au fost
intotdeauna fascinati de ideea revenirii ciclice a tuturor lucrurilor sau de posibilitatea calatoriei In timp.
Timpul este intim legat de sentimentalul propriei noastre existente. Sim{im cum noi ingine ne schimbam si
vedem cum toate care ne inconjoara se nasc, se transforma si pier. Oricat de durabil ar fi ceva, isi are totuSi
limite in timp: fiecare om, casele lor, regimurile politice, piramidele sau alte astfel de constructii care sunt
menite sd infrunte veacurile. Prin aceasta schimbare neintrerupta, ceea ce va fi devine prezent, iar ceea ce
este prezent devine trecut. Std in firea tuturor sa se schimbe si sa piard. Formuland acesta idée, Heraclit din
Efes spunea ca nu ne putem scufunda de doua ori in acelaSi rau, fiindca intre cele doud momente raul s-a
schimbat Si nu mai este identic cu cel din primul moment. La el ,.timpul curge, nimic nu std locului; orice
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lucru se schimba, este un continuu mers in sus Si-n jos; unele iau viata din moartea altora, altele pier prin
viata celorlalte”.

Initial timpul era definit in functie de miScarile aStrilor cereSti (era matematizat, geometrizat,
spatializat, divizat in clipe egale).

La Pytagora Si adeptii sai (sec. VI i.e.n.), timpul se situeazd in afara cosmosului, printre celelalte
manifestari ale Nelimitatului, pe care cosmosul le ,,inhaleaza” Si carora le impune Limita. Dupa ei existd un
timp nrlimitat, extracosmic Si un timp numadrabil, cosmic. Pytagora mai spune ca ,timpul este sfera lumii
pentru ca totul este In timp Si totul se cuprinde in sfera lumii”.

In antichitate, o teorie mai precisi a timpului nu vom gasi decat la Aristotel. Pentru Aristotel (384-322
i.e.n.), timpul este ,,numarul miScarii privitor la Tnainte Si dupa (...). MiScarea este un fel de substrat al
timpului, ,,aspectul numarabil al miScarii”. Timpul nu se va diminua niciodatd, deoarece miScarea nu se va
diminua niciodata Si fiecare clipa este prin natura sa atat inceputul unui viitor, cat Si sfarSitul unui trecut”.
Dupa Aristotel, timpul exprima si succesiunea ireversibila a momentelor trecut — prezent — viitor. Din cele
trei momente doar unul este trdit efectiv, realmente, si anume prezentul. Ceea ce este real in viitor este faptul
de a deveni prezent, iar ceea ce este real 1n trecut este ca el a fost. Sensul trecutului si viitorului decurge din
trairea prezentului.

Epicur (341-270) considera cd noi avem de suportat doar prezentul, cdci trecutul si viitorul sunt pareri, nu
realitati (unul nemaiexistand, iar celalalt neexistand inca).

Stantul Augustin din Hippona (354-430) muta problematica timpului in sfera constiintei, a interioritatii:
timpul nu mai este un corelat al devenirii lumii exterioare, ci un corelat al devenirii interioare. Augustin 1Si
propune sa raspunda la intrebarea: ce este timpul aSa cum apare acesta constiintei sau sufletului uman? EI se
intreba: ,,.De fapt ce este timpul? Cine ar putea sa explice lucrul acesta simplu Si pe scurt? Cine ar putea
cuprinde fie Si numai in cuget lucrul acesta, pentru a exprima un cuvant despre el? ” In conceptia lui
Augustin, dacd vrem sd aplicam grila masurarii timpului la cele trei dimensiuni temporale — trecutul,
prezentul si viitorul — atunci doar sufletul este singurul care include aceste dimensiuni sub forma impresiilor
pe care le lasa lucrurile ce au fost, sunt Si vor fi. Fiecarei dimensiuni temporale 1i corespunde, la Augustin, o
dimensiune a sufletului: trecutului ii corespunde memoria, prezentului ii corespunde atentia iar viitorului —
asteptarea. Astfel devenirea este interiorizata, regasita numai prin analiza sufletului (conStiintei).

Pentru Augustin, timpul real este numai prezentul. Din cele trei moment ale timpului, doar unul singur
ne este dat realmente, unul singur poate fi trait/experimentat efectiv — prezentul. Nu putem ieSi niciodata din
aceasta dimensiune a temporalitatii. Ceea ce este real in viitor este doar faptul ca acesta va fi, un alt moment
dat, prezent, iar ceea ce este real in trecut este faptul cd a fost, pentru o clipa, prezent. ASadar, cele ce sunt,
indiferent unde sunt, nu sunt decit prezente. La Augustin nu existd decit prezentul din cele trecute, prezentul
din cele prezente Si prezentul din cele viitoare.

Aceste considerente asupra timpului capatd alte dimensiuni in conceptia biologilor Si psihologilor.
Existd un aSa numit timp biologic, legat de trasaturi fundamentale ale vietii. Astfel fiintele vii par a dispune
de un simt al timpului care le face capabile sd extragd numai ,,felia” ngustd a prezentului din continutul
spatiu-timp. Spre deosebire de timpul chronologic, curgerea timpului biologic nu pare a fi uniform: ea difera
de la specie la specie Si de la individ la individ. Biologii afirma ca fiecare individ masoara timpul in unitati
proprii. Momentul present nu este doar un punct de contact intre trecut Si viitor, ci are o anumita durata, este
0 cantitate sau o cuanta de timp.

In ceea ce priveste timpul psihologic, caracterul siu subiectiv este evident. Dupa Henri Bergson (filosof
francez, 1859—-1941), noi traducem timpul trait intr-o proiectie spatiald; localizam impresiile Si sentimentele
noastre intr-un fel de spatiu determinat, numit timp spatializat sau spatiu-timp. Adevaratul ,,eu”, insa,
traieSte intr-un timp veritabil numit ,,duratd pura”, care apartine sufletului Si este o dimensiune a libertatii
umane. In lucrarea ,,Materie si memorie” (1896), el sublinia imposibilitatea de a gandi prezentul in misura in
care, atunci cand el este gandit, a si devenit trecut. Soren Kierkegaard, filosof, scriitor Si teolog danez din
secolul al XIX-lea vorbeSte de ,,clipd”, care este o rupturd existentiala a timpului datorata strapungerii
acestuia de citre o decizie liber luata. Existenta 1nsasi este tasnirea libertatii responsabile, actul liber al
omului. DeSi omul actioneazd in timp, actul sdu nu existd in timp, exista acolo doar efectele actului sdu.
Stralucitul fizician, laureat al premiului Nobel (1929), Erwin Schrodinger, in lucrarea sa ,,Spirit Si
materie”, scria: ,,Timpul este stapanul nostru cel mai sever, cel care, in aparenta, restrange existenta fiecaruia
dintre noi in niSte limite inguste de 70-80 de ani. Este o mare uSurare cind ti se ingdduie sa nu iei in serios
programul acestui stapan, pana atunci inatacabil”.
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Propria noastra intelegere a timpului si a spatiului a fost conditionatd de teoriile de mai tarziu ale lui
Newton, Descartes, Leibniz care au contribuit esential la stabilirea caracteristicii dualiste a culturii
occidentale. Aceasta cale a dualismului ne-a adus la o criza de indentitate, un fel de schizofrenie spirituala,
dandu-ne senzatia ca suntem prinsi intr-un fel de opozitii fundamentale. Filosoful roman, Emil Cioran,
spunea: ,,Sensibilitatea fata de timp pleaca din incapacitatea de a trai in prezent’’.

Astfel, Cine au fost cei care au trait cu prezentul? Cine au fost cei care fiind in armonie cu fiecare clipa,
ne-au lasat ceva de nepretuit: invatatura, Intelepciunea lor in mii de opere?

Vom vorbi despre cateva din aceste personalitdti remarcabile, si anume: William Shakespeare, Mihai
Eminescu, Mircea Eliade.

William Shakespeare (1564 -1616) — un dramaturg si poet englez, considerat cel mai mare scriitor al
literaturii de limba engleza. El este adesea numit poet national al Angliei si ,,Poet din Avon” (,,Bard of
Avon”) sau ,,.Lebada de pe Avon” ("The Swan of Avon"). Lucrarile sale au supravietuit, incluzand si unele
realizate in colaborare, opera sa fiind alcatuita din aproape 38 de piese de teatru, 154 de sonete, 2 lungi
poeme narative, precum si alte multe poezii. Piesele lui de teatru au fost traduse in aproape fiecare limba
vorbita si sunt jucate mai des decat cele ale oricarui alt dramaturg. Multe dintre piesele sale au fost montate
pe scena teatrului Globe, unul din cele mai populare ale epocii Elisabetane, a carui deviza era ,,Totus mundus
agit histrionem”. Ca dramaturg, a scris cateva dintre cele mai puternice tragedii si numeroase comedii, care
ne demonstreaza ce fel de personalitate a fost Shakespeare, cum a tratat el problema timpului si cum a reusit
sa fie 1n aliantd cu vremea.
wLumea-ntreagd e o scend
Si toti oamenii-s actori
Rasar si pier, cu randul, fiecare:

Mai multe roluri joaca omu-n viata’.
Versuri din ,,Cum va place’’, traducere de Virgil Teodorescu.

Aceste versuri ne relateaza ca Shakespeare era preocupat de faptul cum oamenii 1si petrec viata, pe ce
pun valoare si cum se comporta in relatiile cu semenii lor. Acest fragment aratandu-ne deceptia sa fiindca,
dupa cum spune el, omul e pregatit pentru orice, doar ca sa-si atingd scopul, de a obtine fericirea,
neintelegand faptul ca fericirea e in orice clipa traita.

Referindu-ne 1a Mircea Eliade (1907-1986) mentiondm ci el a fost istoric al religiilor, scriitor, filosof
si profesor roman la Universitatea din Chicago, din 1957, titular al catedrei de istoria religiilor Sewell
L.Avery din 1962, naturalizat cetatean american in 1966, onorat cu titlul de Distinguished Service Professor.
Autor a 30 de volume stiintifice, opere literare si eseuri filosofice traduse in 18 limbi si a circa 1200 de
articole si recenzii cu o tematicd extrem de variata, foarte bine documentate. Opera completd a lui Mircea
Eliade ar ocupa peste 80 de volume, fara a lua in calcul jurnalele sale intime §i manuscrisele inedite.

Perceperea fiecarui moment la Mircea Eliade este legat de dragoste. Nascut in 13 martie 1907, la
Bucuresti, Mircea Eliade a intdlnit-o pe Maitreyi Devi in India, cind el avea 23 de ani si ea doar 16. Povestea
lor de dragoste s-a sfarsit brusc, cei doi tineri fiind despartiti de familia fetei.

El ortodox, ea hindusa. Prea mult pentru parintii fetei si pentru o societate marcata de prejudeciti. in 18
septembrie 1930, Eliade a fost obligat s nu o mai vada pe Maitreyi. ,,Sufeream cumplit. Sufeream cu atat
mai mult cu cit intelegeam ca, o datd cu Maitreyi, pierdusem India intreagad”, a povestit Mircea Eliade in
jurnalul sau, conform ziarului ,,Adevarul”. Ca rod al acestei triste povesti de dragoste au aparut romanele
,Maitreyi’’, publicat de Mircea Eliade in 1933 si ,,Dragostea nu moare’’ publicat de Maitreyi Devi in 1974.
In timp ce lucra la cartea sa, Maitreyi 1-a intalnit pe Eliade la Chicago, revederea surprizi fiind pusi la cale
de un apropiat. ,,Maitreyi Devi radia. La fel, si Eliade. Nu Stiu ce gindeau, dar cred ca améndoi erau fericiti
(...)” Astfel, aceasta poveste veridica de dragoste, care s-a transformat Intr-un roman minunat, ne Si aratd ca
Mircea Eliade a triit in acum, a triit cu toata fiinta sa acea istorie amoroasa, acele clipe care i-au pecetluit
sufletul si mintea pentru totdeauna. Nu s-a lasat strivit de dor si cucerit de trecut, ci a armonizat fiecare clipa
traita, dovada fiind operele scrise de el.

Vorbind despre Mihai Eminescu, atunci marele poet spunea astfel despre problema timpului ,,... in
fapt lumea-i visul sufletului nostru. Nu exista nici timp, nici spatiu, ele sunt numai in sufletul nostru. Nu e
adevarat ca exista un trecut, consecutivitatea e in cugetarea noastra, cauzele fenomenelor, consecutive pentru
noi, aceleasi intotdeauna, exista si lucreaza simultan’’.

Eminescu 1si meritd pe deplin numele de cel mai mare poet roméan Si unul din cei mai mari poeti ai
lumii, deoarece el atinge, prin opera sa, teme fundamentale ale omenirii. Supratema lui Eminescu, cea care
apare 1n aproximativ toate creatiile lui, este tema timpului. Aceasta tema apare atat In poezia eminesciana,
cat si in proza acestuia sub diferite imagini. Poetul se inspira din ideile lui Schopenhauer care prezenta
timpul ca un prezent etern, trecutul Si viitorul fiind posibile doar prin prisma prezentului.
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Astfel, vorbind despre timp, clipe, atunci cati dintre noi apreciaza viata pe care o au la moment si
savureaza clipele actuale? Cati adolescenti se bucura de faptul ca inca traiesc cu parintii, cad Tmpartasesc cu ei
aceeasi masa, aceleasi bucurii — putini, deoarece toti tindem sa fim independenti, sa fim mari, personalitati
importante, nedand valoare zilei actuale. Ce inseamnia de fapt A trdi in acum? Inseamni a nu ne inhiba in
complexurile noastre, in probleme marunte, ci doar a trai, a citi o carte, a zambi cu prietenii, a fi oameni
demni. In divesre telenovele vizionate, carti lecturate ne intalnim cu problema aprecierii clipei, care ar trebui
luate in vedere, fiindca totul trece, si se spune ci ,,Insisi Dumnezeu nu pedepseste cu béta, ci cu timpul’”.
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