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Abstract:Viata este o curgere,este un fluviu, este o miscare continuu. Dar oamenii au impresia ca ei
insisi reprezintd ceva static, numai obiectele sunt statice,viata este o continuda miscare. Cu cit exista mai
multa schimbare,cu atit viata este mai abundentd,iar o viata abundentd aduce cu sine extraordinare
schimbari,clipa de clipa.

Osho sau iluminatul cum se considera el s-a nascut in Kuchawada,Indiala 11 decembrie
1931,apartindnd religiei Jaianiste. Osho nu a scris propriu zis nici o opera,cartile redactate sub numele lui
erau scrise cu ajutorul discipolilor sai,sub supravegherea lui Osho. Opera’Viata este aici si acum” este o
opera celebra care a insuflat sentimente la miliarde de fiinte umane si a schimbat viziunea multora.
Existenta este una singurd,ea se exprima in milioane de forme, insa spiritul care este exprimat este acelasi.
Eu cred ca viata nu este o filozofie,nu este o problema,ci este un mister. Trebuie sa-I traiesti nu conform
unui anume model,nu conform unei anume conditiondari,nu cum fi s-a spus,trebuie s-o iei de la capat,sa
pornesti de la zero. Citind aceasta carte mi-am dat seama cite clipe am pierdut si cit de neinsemnat e
trecutul prafuit de amintiri si viitorul inlantuit de sperante. Pentru el devenise limpede ca a ramine in
limitele trupului nu era lucrul cel mai important pentru dezvoltarea operei sale,inainte de a muri,a mai
spus:”Va las visul meu”.

Cuvinte cheie: lluminatul, miscare,schimbare,spiritul,trecutul, viitorul,visul,limitele,conditionari.

Osho nu are ceea ce poate fi numit o opera scrisa, el nu a scris propriu-zis nici o carte. Cartile publicate
sub numele sau sunt transcrieri ale discursurilor sale, datorate discipolilor sdi. In timpul vietii sale, aceste
transcrieri au fost facute sub Indrumarea si atenta sa supraveghere. Discursurile lui Osho acoperd domenii
foarte largi ale cunoasterii, de la psihologie la filosofie, el a fost impotriva oricarui sistem de géndire.
Gandirea sa era in viziunea sa o "cale", prin care Osho a incercat sa adapteze invatdturile traditionale
orientale contextului specific al lumii contemporane.

Cea mai mare parte a problemelor noastre apar doar pentru ca nu le-am privit niciodata cu adevarat, nu
ne-am indreptat niciodata atentia asupra lor pentru a vedea ce sunt ele in realitate. Incercati s creati numai
lucruri frumoase, nu aduceti la viatd nimic urit. Nu aveti prea mult timp si nu aveti nici multa energie de
pierdut. Avind o viatd atit de scurtd, avind o sursd de energie atit de mica, este pur si simplu stupid sd o
pierdeti in tristete, in furie, in urd, in gelozie. Folositi-va energia in iubire, folositi-o in actiuni creatoare, in
prietenie, Tn meditatie; indreptati-va spre ceva care sa va inalte. Si cu cit va inaltati mai mult, cu atit intalniti
mai multe izvoare de energie care stau la dispozitia voastrd. Depinde numai de voi.

El afirma ca trebuie de triit cu pasiune. In felul acesta fiecare moment devine de aur, iar intreaga ta viata
se transformad intr-o insiruire de clipe. O astfel de persoand nu moare niciodata. Religiozitatea nu este ceva in
care si crezi,este un fapt care trebuie triit, experimentat. Ea nu este o credinta pe care sd o ai in minte,ci o
cunoastere a Intregii tale fiinte. Omul nu a Invatat inca sa guste frumusetea singuratatii. El cautd mereu sa se
angajeze Intr-o relatie,sd fie cu cineva,cu un prieten,cu un parinte,cu o sotie,cu un copil,pur si simplu cu
cineva. El a creat societati,cluburi. El a creat religii,biserici. Insa toate acestea sunt necesare pentru a-1 face
sa-si uite singuratatea. Fiind n mijlocul acestor multimi,incerci sd uiti ceva, de care iti amintesti uneori in
intuneric. T;i amintesti cd te-ai ndscut singur,cd vei muri singur,cd,indiferent ce ai face, traiesti singur.
Singura raspundere adevaratd este fatd de propriul tdu potential. Fatd de propria ta inteligentd si
constiintd,fata de actiunea conforma cu ele. Primul lucru este acela de a te accepta in mod profund pe tine
insuti. Fiecare se simte inferior intr-un fel sau altul. Motivul este neacceptarea faptului ca fiecare este unic.
Nu se pune problema superioritatii sau a inferioritatii. Fiecare face parte dintr-o categorie care i este proprie
si din acest lucru nu rezulta nici o comparatie. Si nu pot sa-mi inchipui o fiintd care sa aiba totul in aceasta
lume. Unii nu au ezitat sa incerce, dar au esuat lamentabil. Fii doar tu insuti si va fi suficient.
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Nu condamnati senzualitatea! Ea a fost condamnata in intreaga lume si, din cauza acestei condamnari,
energia care poate inflori in senzualitate se transforma in perversiune, gelozie, furie, ura; ea genereaza o
existenfa arida, lipsitd de orice savoare. Senzualitatea este una din bine cuvantirile omenirii. Este
sensibilitatea voastra, este constiinta voastra. Este constiinta voastra filtrata prin corp.

Daca duci in mana pietre crezand ca sunt diamante, eu n-am sa-{i spun sa renunti la acele pietre, ci am sa-
ti spun doar: "Fii atent si mai uitd-te o data!". Daca vezi singur ca nu sunt diamante, mai e nevoie sa renunti
la ele? Iti vor cidea din mana de la sine. De fapt, daci mai vrei totusi si le cari, va trebui si faci un efort
mare, iti va trebui o mare vointd si le mai cari. Insd nu poti si le mai cari mult. O dati ce ai vdzut ci sunt
inutile, fard rost, nu se poate s nu le arunci. Si o datd ce ai mdinile goale, cauti adevaratele comori. lar
adevaratele comori nu se afla in viitor. Adevaratele comori se afla aici si acum. Facem cu totii parte din
aceeasi existenta. Indiferent pe cine ranesti, in cele din urma te ranesti pe tine insuti. Poate ca acum nu iti dai
seama de acest lucru, insa intr-o buna zi vei intelege si iti vei spune: "Dumnezeule! Acest lucru mi l-am facut
cu mana mea." Ai ranit pe cineva, crezand ci este vorba de un altul. Nu este altcineva. Existenta este una
singura, este o unitate cosmica. Din aceasta intelegere se iveste non-violenta.

Eu cred ca viata nu este o filozofie, nu este o problema, ci este un mister. Trebuie sa-1 traiesti nu conform
unui anume model,nu conform unei conditiondri,nu cum ti s-a spus,trebuie s-o iei de la capat,sa pornesti de
la zero. Citind aceastd carte mi-am dat seama cate clipe am pierdut si cat de neinsemnat e trecutul prafuit de
amintiri si viitorul Inlantuit de sperante.

Omul poarta 1n interiorul lui un mare tezaur, insa el mai poartd in sine si Intreaga mostenire animala.
Aceasta trebuie indepartatd, pentru a permite comorilor sd se inalte in cdmpul constiintei, pentru a fi
imprtasite cu ceilalti. In realitate, aceasta este caracteristicd bogatiei: Cu cit o imparti mai mult cu altii, cu
atit iti apartine mai mult.

Adevarata savoare a vietii se gaseste induntrul nostru. Pentru el devenise limpede ca a riméne in limitele
trupului nu era lucrul cel mai important pentru dezvoltarea operei sale, Tnainte de a muri,a mai spus. "Va las
visul meu”.
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