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Rezumat: Sufletul, in anumite traditii spirituale si filosofice, reprezinta esenta imateriala a fiintei
umane. Multe sisteme filosofice si spirituale invata ca omul are suflet iar altele neaga existenta
lui. In toate religiile mari se crede cd sufletul iese din corp si continud sd existe chiar §i dupd
moartea fizica a omului. Unele din aceste religii afirma ca Dumnezeu este cel care creeaza suflete.
In anumite cercuri laice, sufletul este perceput ca totalitatea insusirilor morale si intelectuale ale
omului, pentru ei sufletul este psihicul si constiinta umana,deci existenta sufletului comform
acestei viziuni, poate fi privita doar la figurat vorbind. Aceste doua viziuni se ciocnesc intre ele,
ambele sunt corecte de felul sau, dar adevarul este unul.
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Sufletul este o creatie, care preocupa omenirea din cele mai vechi timpuri. Problema
existentei sufletului, apare odati cu nasterea curentelor religioase. In orientul apropiat, acest
termenu deja, avea atat sens religios cat si filosofic in mare parte. In cultura Indiei antice se spune
ca lumea sensibild este o iluzie, maya, un vis inselator, iar realitatea adevaratd este sufletul,
scanteie din suflet universal. In Buddism existenta sufletului se tigidduieste, ba mai mult de ct
atat, Buddismul este o religie farda Dumnezeu si cu un singur sfant, aceasta religie avand specificul
sau. In Jainism, esenta personalititii umane este atit materiald cat si sufleteascd, carma fiind
elementul de legdturd dintre ele. Unirea materiei neinsufletite cu sufletul prin intermediul carmei
duce la aparitia individului, iar carma permanent insoteste sufletul in sirul fard de sfarsit al
renasterilor. Reprezentantii Jainismului cred, cd omul cu ajutorul esentei sale sufletesti poate
controla esenta materiald si o poate conduce. Eliberarea sufletului de sub influenta carmei si a
samsarei este posibild numai prin intermediul ascezei si a infaptuirii faptelor bune. De aceea aici
se acorda o atentie deosebitd alcatuirii eticii. Calea eliberdrii sufletului de samsara sustin
jainistii,este grea si multifazica. Scopul consta in eliberarea personala, deoarece omul se poate
elibera numai el singur, si nimeni nu poate sa-l ajute. Daca este sa vorbim despre Carvaca, un alt
curent filosofic din acea perioada, apreciat ca fiind unul materialist, neaga existenta vietii de apoi
si ca urmare exclude existenta sufletului, dar iarasi, aceastd pozitie ca si in buddism, nu este intarita
de vre-o dovada definita sau de vre-un argument clar. Reprezentantii acestei miscdri pur si simplu
indeamna sa crezi. Dupa mine aceasta este o greseala amarnicd, fiindca orice ipoteza sau viziune
trebuie demonstratd, de alt fel e chiar amoral sa pretinzi la corectitudinea si absolutismul spuselor
tale. O alta directie in gandirea Indiei antice cu tendinte materialiste este Vaisheshika, care
necatand la faptul ca are niste aspiratii pragmatice sustinea ca exista substante cu o baza materiala
cat si substante fara baza materiald — sufletul, care consta din calitdti psihice. Conform acestei idei
sufletul este nematerial, vesnic si infinit. El exista in doud forme: sufletul absolut, paramatman si
sufletul individual, atman.

Sufletul a Inceput sa fie privit ca un concept filosofic, accesibil analizei rationale si de cétre
ganditorii greci.

Pre-socraticii s-au intrebat despre suflet si, in special, despre legatura dintre acesta si corp
- doua dimensiuni fundamentale ale existentei umane. Din punctul de vedere al lui Platon, sufletul
si trupul existd separat unul de celdlalt. Sufletul este ,,eidosul vietii” si nu este supus mortii,
moartea alunga sufletul din trup, dar nu 1l poate distruge, deoarece este indestructibil.
Pentru Aristotel, sufletul si trupul sunt indisolubil legate. Sufletul este o forma a trupului, Aristotel
distinge trei tipuri de suflete:planta, capabila de nutritie si reproducere; animalica ale carui functii
sunt senzatia si miscarea; rational, propriu numai omului, functia careia este gandirea.Democrit
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credea ca totul are un suflet, este prezent chiar si In obiecte neinsufletite, cum ar fi pietre, doar
intr-o masura foarte mica. Democrit spunea cd a luat in considerare respiratia procesului de schimb
al sufletului interior cu exteriorul: atunci cand inhalati, o persoana sau un animal este umpluta cu
un suflet extern, exhaland lasa in aer particule din propriul sau suflet ,spunea el. Prin urmare,
sufletul este schimbator. Starea sufletului depinde de mobilitatea atomilor sdi. La batranete,
numarul atomilor mobili scade. Deci in linii generale, majoritatea curentelor filozofice si miscari
religioase din antichitate, daca vorbim despre orient, sustin supozitia de existenta a sufletului n
mare parte, desi pe de altd parte tot aici existd destule curente filozofice materialiste care resping
ideea de existentd a sufletului, in deosebi daca vorbim de curentele filosofice indiene. Ca urmare,
pana aici e greu de adus un raspuns univoc la intrebarea ,.exista suflet sau nu ?” plus la asta
oponentii acestei idei nu aduc demonstrari sau argumente clare dar si sustinatorii ei fac acelasi
lucru.

Majoritatea denumirilor crestine sunt caracterizate de ideea sufletului ca fiind creata de
Dumnezeu. Dupad moartea corpului uman, sufletul, continua o existenta pe deplin constienta, iar
soarta sa ulterioara este determinatd de Dumnezeu in judecatd, iar locul suplimentar al sederii
sufletului este fie cerul, fie iadul. Biserica Romano-Catolicd, in plus, are doctrina purgatoriei.
Sufletul pentru crestini este o substanta nespatiald, intangibila.

Psihologul James Hillman a facut incercare de a restabili conceptul de suflet, pe care el I-
a privit ca ,,substratul de auto-sustinere si imaginatie” pe care se bazeaza constiinta. Hillman a
descris sufletul ca fiind “o preocupare religioasa”, precum si ,,0 relatie speciald cu moartea”.
Plecand de la dualismul cartezian ,,intre realitatea tangibild exterioard si stdrile sufletesti
interioare”, Hillman ia pozitia neoplatonica si afirma ca existd o ,,a treia pozitie de mijloc” in care
se afla sufletul. Psihologia arhetipald recunoaste aceasta a treia pozitie prin adaptarea si adesea la
acceptarea arhetipurilor, viselor, miturilor si chiar a psihopatologiilor prin care, in viziunea lui
Hillman, sufletul se exprima.

Daca este sa continudm tema stiintei, aceastd directie are niste viziuni pragmatice, chiar
diametral opuse cu cele religioase. Consensul stiintific actual pe toate domeniile este cd nu exista
dovezi pentru existenta vreunui tip de suflet in sensul traditional. Multi oameni de stiintd moderni,
precum Julien Musolino, considera cd, in prezent nu exista dovezi stiintifice care sd sustind
existenta sufletul, el sustine cd exista si dovezi considerabile care par sd indice cd sufletele nu
existd. Fizicianul Sean Michael Carroll a scris cd ideea de suflet este incompatibila cu teoria
cuanticd a campurilor. El scrie cd pentru ca un suflet sa existe: ,,Nu este necesara doar fizica noud,
ci si fizica dramatic noud. In QFT (teoria cuanticd a cAmpurilor), nu poate exista o nou colectie
de,, particule spirituale “’si,, forte spirituale “care interactioneaza cu atomii nostri obisnuiti, pentru
cd i-am fi detectat in experimentele existente. In parapsihologie s-a incercat si se stabileascd, prin
experiment stiintific, dacd exista un suflet separat de creier, asa cum este mai des definit in religie
decat ca un sinonim al psihicului sau al mintii. Milbourne Christopher (1979) si Mary Roach
(2010) au sustinut ca niciuna dintre incercarile parapsihologilor nu au reusit inca. Incercari de a
detecta manifestarea materiald a sufletului au avut loc de fapt cu mult mai devreme. in 1854,
anatomistul si fiziologul german Rudolf Wagner a facut o ipoteza despre existenta unei ,,substante
sufletesti” speciale la congresul fiziologic de la Go6ttingen, care, insd, nu a avut consecinte in lumea
stiintificd.In 1901, medicul american Duncan McDougall a efectuat o serie de experimente pe
»cantdrirea directd a sufletului”, in conformitate cu metodologia stiintifica din vremea sa.
McDougall a folosit o scald de parghie montata pe podea pentru a cantari sarcini de la o uncie
(28,35 g) 1a 250 de kilograme (113,4 kg). Medicul a efectuat 6 masuratori ale ,,sufletului” mortilor
cu acordul lor. In cinci dimensiuni, el a gasit o pierdere in greutate post-mortem in intervalul de la
15 la 35 g. Odata ce nu a fost capabil sa inregistreze cu exactitate momentul mortii experimentul
a fost respins. McDougall a publicat rezultatele experimentelor sale abia dupa 6 ani. Acestea au
fost publicate in reviste cunoscute precum American Medicine si American Journal of the
American Society for Psychical si au fost reluate ulterior de Washington Post si New York Times.
In acelasi timp, McDougall a subliniat ci este necesar un numir mare de noi experimente precise
pentru a evalua stiintific concluziile sale. Cu toate acestea, nu au fost publicate noi experimente
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stiintifice in acest domeniu.In urma publicarii experimentului in medicina americani, medicul
August P. Clark a criticat validitatea experimentului. Clark a mentionat cd in momentul mortii,
existd o crestere accentuata a temperaturii corpului, deoarece plamanii inceteaza sa se raceasca cu
sange, ceea ce duce la o crestere ulterioard a transpiratiei, ceea ce poate explica cu usurinta
pierderea in greutate. Astfel,concluziile despre greutatea sufletului sunt nestiintifice.

Astfel, ludnd in consideratie cele spuse mai sus, pot concluziona ca sufletul totusi
existd.Dar nu e totul asa de simplu.Evident dacd punem intrebarea exista suflet sau nu, raspunsul
este da, Tnsd aici persista niste nuante subtile care necesita explicate. Pornind de la faptul ca nu-1
putem vedea, simti, auzi, gusta, mirosi sau pipai, asta inca nu inseamna ca el nu existd. Analogica
situatia este cu gravitatia care la fel nu poate fi perceputd de organele de simt dar ea este. Acesta
ar fi un argument bun pro existenta sufletului. In acelasi timp, risc s ma duc pe mine insumi in
eroare,pentru cd existenta sufletului ar putea fi o iluzie. Despre ce este vorba? Deci nu este o taina
deja ,faptul ca noi oamenii ,suntem condusi de trei instincte de baza sau hai sa le spunem necesitati
de baza daca vreti, care sunt: inmultirea ,dominatiea si pastrarea de sine. Aceasta nu e o ipoteza,
ci un fact demonstrat in neurobiologie, caci fiinta umana ca si orisicare alta fiintd dupa natura sa
mai intai isi satisface nevoile de bazd, nevoile animalice iar mai apoi nevoile ideale, e drept, cat
de urat sau neplacut nu ar suna.Acest lucru e unul normal, in caz contrar omul nu ar supravietui ca
specie. As vrea sa remarc ultima din cele enumerate mai sus-necesitatea de pastrare de sine. Luand
in consideratie faptuc ca fiinta umana are asemenea patern de comportament, care printre altele
are loc la nivel de subconstient, iar subconstientul cum noi deja stim domina constiinta si
prevaleaza asupra ei, aceasta linie de comportament propriuzis si participa la formarea ideii de
existentd a sufletului Tn sensul lui clasic, religios si absolut.

Cum functioneaza acest mecanizm? Deci omul avand ca prioritate Tn primul rand pastrarea
iar in al doilea rand inmultirea sa, atunci cand vine vorba de orice sansa care i-ar oferi posibilitatea
de a se mentine in viata, indiferent de forma de existenta, el se va tine cu mainile si picioarele de
aceasta idee. Mai simplu vorbind si reformuland, vreau sd spun cd oamenii care sustin teoria de
existenta a sufletului, o fac din motiv ca pur si simplu le este convenabil sa creada in acest lucru.
Daca individul crede ca sufletul existd, respectiv exista si continuarea vietii dupd moartea corpului
fizic, corespunzator individual in cauza isi satisface predestinatia sa biologica ,aceasta, reamintesc
provine dintr-un instinct ndscut si foarte puternic, in asemenea caz aceasta teorie il flateaza pe
individ. Iar rezumand cele spuse, ajungem iarasi la concluzia cd fiintei umane ii convenabil sa
creadd in existenta sufletului vesnic. lar ca persoand cointeresatd in ceea ce priveste existenta
sufletului, persoana in cauza pur si simplu nu are dreptul moral de a pretinde ca sufletul ca creatie
existd. Spunand ca persoana In cauza, este o fata cointeresata de a pleda idea data, deci individul
pur si simplu are un profit evident aici, fapt care il duce in eroare. Demonstreaza acest lucru ca
sufletul nu existd? Nicidecum. Faptul ca ideea existentei sufletului este una avantajoasa pentru un
om 1n parte si cd el crede in aceastd idee din acest motiv, nu Inseamnd ca aceastd idee este una
falsa. Sa afirmam inversul e pur si simplu alogic. PAna la momentul actual am adus argumente pro
si contra existentei sufletului. Am facut acest lucru, nu din motiv cd sunt schezofrenic sau cd am
tulburdri disociative, ci am facut-o cu scopul de a intelege dacd totusi exista suflet. De fapt, am
stiut apriori ca o sd ajung la o anumitd concluzie, ba chiar am numit-o din start. Am spus mai sus,
ca sufletul exista. Int-un oarecare sens evident ca sufletul existd, ca daca nu ar exista, nu sar vorbi
despre acest lucru. In fiecare afirmatie este un griunte de adevir. Bineinteles el este si aici. In
discutiile sale despre psihologia rationald, Immanuel Kant a identificat sufletul ca ,,eu” in sensul
cel mai strict si a sustinut ca existenta experientei interioare nu poate fi nici doveditd si nici
respinsd. Sunt de acord cu aceastd afirmatie in totalmente. Daca nu pot demonstra si nici
contrazice, aleg un compromis.

Analizand practic toate izvoarele principale unde se mentioneaza cuvantul suflet si fiind
un om realist cu abilitati de gandire critica, eu am ajuns la nomitorul cd sufletul exista, dar prin
suflet presupun subconstientul uman, pentru mine el si reprezintd corpul nematerial al omului si il
numesc suflet. Dar amintindu-mi cum umanitatea si-a schimbat imaginatia fatd de configuratia
Pamantului, unde de la inceput se presupunea ca traim pe trei balene iar apoi pe trei elefanti ce
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stau be o broasca testoasa, pe urma pur si simplu un spatiu plan in jurul cdruia se invarte Soarele
ca mai apoi sa ajunga la concluzia ca traesc pe o sfera si ca defapt Pamantul se invarte in jurul
Soarelui,o sa spun ca sufletul, ca minimum,pentru mine exista in cadrul unei viziuni pragmatice
incadrata dupad toate canoanele stiintei, dar in acelasi timp nu pot exclude existenta sufletului asa
cum il intdlnim in scrierile religioase, nematerial si absolut. Eu nu pot sti exact daca exista suflet
sau nu, in stare imateriala. De aceea voi ramane la parerea ca sufletul exista alegoric vorbind, dar
nu exclud existenta sufletului in context religios atat timp cat nu contrazice legilor logicii. Daca
aceasta creatie ar contrazice legilor logicii, existenta sufletului ca fenomen ar fi imposibild, dar
pana atunci, teoretic vorbind, pentru mine sufletul poate exista in asa forma. Si iarasi, admit acest
fapt pentru cd in orice afirmatie, idee, ipoteza exista un graunte de adevar. Plus la toate, faptul ca
eu nu am auzit, vazut, mirosit, pipdit, gustat niciodatd un lucru ,sd-1 numim *’x” acest fapt nu
inseamna ca x nu exista. Da, cert e faptul ca versiunea oficiala, pentru mine va fi cd x nu exista,
dar asta pana la momentul cand ipotetic vorbind 1l voi descoperi. Iar pand il voi descoperi, existenta
lui nu se exclude definitiv, asta ar fi ca minimum stupid. Existenta lui X, pand la propriuzisa
descoperire a lui, va sta sub semnul intrebarii dar nu va fi sters din perceptia noastrd a lumii care
ne inconjoara. Analogic cu sufletul. Teoria de existenta a sufletului nu poate fi eliminata pur si
simplu deoarece nu contrazice legilor fizicii, ba chiar are tangente cu fizica quantica, intr-o mica
misura dar totusi are tangente. In al doilea rind ,aceasta teorie nu contrazice legilor logicii. Iar
faptul ca fiinta umana este limitata de a percepe obiectiv si deplin lumea noastra fizica, care este
alcatuita din spatiu, timp, materie si energie, ajungem la concluzia, ca teoria existentei sufletului
are dreptul la viata, ba mai mult de cat atat,luand in consideratie progresul stiintific si nu numai a
civilizatiei noastre, demonstrarea existentei sufletului, daca el exista, este o intrebare de timp, dar
pana atunci,daca este sd vorbim despre versiunea oficiald acceptata atat de biserica cat si de stiinta,
intrebarea data rdmane a fi deschisa.
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