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Rezumat. Meseria de designer de interior presupune multa psihologie cu clientul, mai ales in zona
rezidentiala. Designul interior este despre comunicare, sa intrii in intimitatea vietii clientului, sa
il intelegi, sa il accepti. Trebuie sa lasi deoparte stilul tau de design interior §i sd incepi sa devii
un cameleon. Pentru ca fiecare proiect incepe de la cerintele clientului care va sta acolo §i nu poti
impune ceea ce vrei tu. Spatiul personal sau spatiul public unde interior designerul hotaraste sa
Isi investeascd cunostinfele §i creativitatea, devine automat un spatiu unic, original, care va
reflecta intru totul personalitatea clientului, dar si lumea din care face parte prin stilul de design
ales si implementat.
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Introducere

Un proiect de design interior este intotdeauna legat de personalitatea noastra de stilul de
viata, gustul pesonal si de asteptarile noastre; toate acestea implica faptul ca, inainte de a creea un
proiect, trebuie s ne cunoastem personalitatea.

Prin personalitate intelegem acel element stabil al conduitei unei persoane sau ceea ce o
caracterizeaza si o diferentiaza de alte persoane. Aceasta imbind atat trasaturi generale, cat si
trasaturi particulare. Personalitatea se formeaza inca de la nastere si continud sd se dezvolte pe tot
parcursul vietii, avand la baza ereditatea si fiind puternic influentata de relatiile interpersonale si
sociale. In alcituirea personalitatii se regisesc patru componente: temperamentl, aptitudinile,
caracterul si creativitatea.

Temperament si caracter in designul interior.

Temperamentul reprezintd firea omului (timid, indrdznet, vesel, melancolic), adica
modalitatea in care se deruleaza procesele psihice ale acestuia. Conform tipologiei lui Hipocrat,
existd patru tipuri temperamentale diferite: sangvinic, flegmatic, coleric si melancolic. Sangvinicul
este vioi, vesel, sociabil si activ. El are usurintd in a stabili contacte cu ceilalti si are o capacitate
de lucru ridicata. Cu toate acestea, sangvinicul experimenteaza trairi afective intense si dovedeste
sentimente superficiale. Flegmaticul Tnsa este linistit, meticulos si imperturbabil. El are o putere
de munca deosebitd, Tnsd desfasoard activitati monotone. Colericul este puternic energic si
nelinistit. Acesta are stari afective intense, uneori exagerate, risipeste energia si nu se adapteaza la
activitati monotone. Melancolicul insi conform tipologiei este sensibil, visator si putin sociabil. In
plus acesta are putina energie, ceea ce nu inseamna 1nsa ca este letargic.

Caracterul un alt element al personalitatii reprezinta totalitatea particularititilor esentiale
reflectate de activitatea omului. Aceastd componentd a personalitdfii integreaza trasaturi
caracteriale, precum urmatoarele: tolerantd/incapatanare, bunitate/rautate, darnicie/egoism,
perseverentd/neseriozitate etc. Aptitudinile speciale constau in toate acele abilitatile ce permit unei
persoane sd dobandeascd anumite cunostinte si deprinderi (inclinatie artisticd sau tehnica,
capacitate de sintezd, capacitate de asimilare a cunostintelor, indemanarea pentru efectuarea unor
activitati, creativitate, conlucrare in echipa, capacitate de concentare, sociabilitate, acutocontrol,
automotivare etc.).

Creativitatea este ansamblul unitar al factorilor subiectivi si obiectivi care duc la realizarea
de catre indivizi, sau grupuri, a unui produs original si de valoare pentru societate. In procesul
creatiei sunt implicati foarte multi factori psihologici printre care: Factorii intelectuali: factori de
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fluentd, flexibilitatea gandirii, originalitatea, imaginatia si inteligenta si non-intelectuali: factori
aptitudinali, motivationali, atitudinali si temperamentali.

Stilul tau de design interior surprinde personalitatea si caracterul tdu interior in decorul
casei tale. Casa ta este locul in care iti petreci cea mai mare parte a timpului si ar trebui sé fie un
loc de confort si relaxare. Din acest motiv, spatiul tdu de locuit ar trebui sa reflecte trasaturile,
interesele si calitatile tale unice.

Psihologii spun ca alegerea stilului de amenajare a casei nu este deloc intdmplatoare,
personalitatea fiind cea care iti indica decorul potrivit. Tocmai de aceea, fiecare dintre noi se simte
mai bine 1n interioarele in care predomind o anumita paletd cromatica, iar mobilierul si accesoriile
apartin unui anumit stil.

Iata ce stil ti se potriveste in functie de personalitate.

Design interior minimalist - ,,Less is more”. In ciuda credintei populare, designul interior
minimalist este scump pentru majoritatea locuitorilor. Cu alte cuvinte, este un stil care descrie un
individ extrem de organizat si eficient, imprimat cu un model bine definit in materie de design.
Desi pare usor de realizat, acesta necesitd o personalitate cu simtul estetic foarte dezvoltat, o
gandire uneori neconventionald, si nu in ultimul rand, un curaj si o rigoare, pentru ca acest stil are
nevoie de atentie la detalii. El stie si se gandeste la orice miscare 1n designul interior cu céateva
saptamani inainte de a o face, fiecare lucru trebuie sa meargd conform planului. Designul
minimalist descrie o atitudine indrazneata, dar destul de superficiald in ceea ce priveste designul.El
este supus valorilor estetice si acest aspect este factorul principal in luarea deciziilor, urmat de
calitatea materialului, aldturi de texturd si eficientd. Acest individ apreciazd mobilierul Eames,
definitia lui despre epoca fiind varsta si epoca unui simplu element minimalist care i s-ar potrivi
scena. Cinci cuvinte care ar descrie personalitatea care locuieste Tn designul interior minimalist ar
fi perfectionist, metodic, eficient, hotarat si introvertit.

Design interior scandinav. Personalitatea proprietarului care locuieste intr-un astfel de
design valorizeaza valori estetice similare cu designul minimalist clar, dar dintr-un unghi foarte
diferit.In aceastd scena individul nostru plaseazi confortul. Confortul este cheia, impreuna cu o
paleta mai usor si utilizarea de materiale naturale .El se prezintd mai mult pe sine prin designul
sau, pastrand totodatd granitele sociale. Pentru el, aspectul la viata culturald este foarte important,
isi apreciaza foarte mult prietenii si 11 pasd de confortul lor, acest lucru poate fi vazut prin
furnizarea si atentia citre confort si distractie. In designul interior scandinav se atrage atentia
asupra dialogului mai mult decat spre televizor, locuitorul nostru se bazeaza pe prieteni si
conexiuni, pe confort si confort in cadrul unei scene pictate de personalitatea sa. In cinci cuvinte
locuitorul nostru este prietenos, social, interesat de culturd, chicotit si elegant.

Pop Art Design interior. Pop art-ul este cu siguranta cool, fard indoiala cd aceste interioare
sunt extrem de elegante si cu adevarat indraznete. Spre deosebire de personalitatile prezentate mai
sus, individul dat este mult mai dinamic, intrigant si misterios. Isi apreciaza intimitatea si isi
deghizeaza personalitatea intr-un mod pozitiv. Linia de proiectare poate adaposti un individ cu un
interes ridicat pentru artd, istorie si diferite culori neobisnuite, el are o personalitate complexa
definita de propria sa perspectiva asupra lumii, de obicei o perspectiva foarte diferitd asupra vietii
in comparatie cu marea majoritate. In doar cinci cuvinte individul nostru care locuieste intr-un
astfel de design este complex, misterios, diferit, elegant si proaspat.

Design interior Shabby Chic. Designul interior Shabby chic este definit prin eleganta mai
mult decat orice la prima vedere.Locuitorul unei astfel de scene este cu sigurantd o persoand
fericita, pozitiva, prietenoasa si sociald.Este optimist si Tncearca de fapt sa rdspandeascd aceasta
atitudine sandtoasa 1n grupul sdu socia. Cumpara rar mobild noud, acordd atentie vietii sale, este o
creaturd creativa si ingenioasa.Are un ochi artistic si stie ce vrea. Cinci caracteristici principale ale
individului nostru ar fi: carismatic, extrem de social, artistic, proaspat si indragostit de natura.

Design interior vintage. Acest design reflectd intotdeauna un locuitor extrem de unic,
deoarece este diferit, remarcabil. Pe langd canapeaua principald, fotolii si un birou, obiectele de
mobilier sunt accesorizate intr-o maniera diferitd. Cand se confrunta cu o schimbare de design 1n
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designul sau interior, individul stie daca este corect sau gresit instantaneu, el stie deja exact ce
doreste, iar actiunea de a obtine exact acel articol isi va consuma timpul si resursele, subliniind un
lucru determinat si individ motivat. Cinci caracteristici ale locuitorului ar fi extrem de complexe,
determinate, motivate , bine citite si perfectioniste.

Design interior japonez. Designurile interioare japoneze sunt mult mai stricte decat alte
stiluri de design, locuitorul unei astfel de linii de design este intr-o relatie permanentd si
interdependentd cu mediul inconjurdtor. Dintre toate liniile de design, el apreciaza esenta
lucrurilor, substanta interioard a unui obiect, cel mai mult cunoaste valoarea luminii naturale,
valoarea unui design simplu, aerisit, natural, pretuieste lucrurile simple, in timp ce este extrem de
organizat. Locuitorul designului interior japonez ar fi simplu, pozitiv, organizat , energic si
cerebral.

Design interior clasic. Locuitorul acestei linii de design respecta frumusetea atemporala,

respecta simanta. Este nobil elegant, este interesat de cultura, politica si istorie, apreciaza confortul
in limite foarte bine trase de valorile estetice. Un element din designul sau interior reprezintd o
piesa de istorie, are o dovada clara, orice lucru care se aldturd scenei sale trebuie sa fie la fel de
nobil si elegant ca el, el se asigura ci nu trece nimic. In acelasi mod, stilul descrie o personalitate
destul de rigida, o personalitate foarte rar intalnitd in zilele noastre, una extrem de complexa.
Pentru el existd o carte de reguli nescrisa toata viata, personalitatea este influentatd de o conducta
in toate aspectele, nu doar in design, el nu va materializa niciodata acest design pe o consola
profunda cu pereti vitrali imense, nu va conduce niciodatd un Dodge, Ford, Hyundai sau Peugeot
pentru ci iubeste acele masini, ii va plicea un Mercedes un Maserati sau un Bentley. In cinci
cuvinte individul nostru este nobil, fermecator, vertical, dar rigid si fara varsta.
Modern. Stilul modern - este un stil destul de simplu - nu iese din stil. Cu accent pe elemente de
design atemporal si finisaje de calitate, asteptati-va linii decupate curate, setate in nuante neutre,
precum gri, maro, alb si negru. O alta caracteristica cheie? Folosirea materialelor lustruite, cum ar
fi lemnul, pielea si metalele care ofera un aspect de lux acestui aspect! Stilul modern este pentru
tine daca esti un fan al tuturor lucrurilor clasice - gandeste-te la filme alb-negru, Audrey Hepburn
si Marlon Brando. Lucrurile extraordinare, la moda, nu sunt lucrul tau - gravitezi catre obiecte
curate, simple si bine facute. Tu esti tipul care se gandeste adesea pe termen lung - acest stil interior
va ramane incd elegant chiar si dupd 10, 20 de ani. Personalitate: Modern, dar clasic, plin de viata,
elegant.

Eclectic. Cand iti place sa iti decorezi casa atat de mult incat vrei doar sa ai totul, atunci
vel sti cd veil merge ecletic. Mai mult decat o singurd estetica, stilul eclectic este un amestec de
multiple stiluri, influente si inspiratii care se reunesc pentru a forma un spatiu unic. Stilul eclectic
este pentru tine daca ai o personalitate indrazneata, plina de culoare, care nu se teme sa-ti stapanesti
lucrurile pe care le iubesti. Esti bine citit, bine calatorit si esti constant inspirat de diverse surse -
din diferite tari pe care le vizitezi, la cartile pe care le citesti si filmele pe care le vizionezi. Dulapul
tdu este mai mult curcubeu decat monocrom - 1iti place culoarea si nu iti este teamd sd
experimenteze combinatii neasteptate.

Industrial. Insuflandu-se din (fara surprizd) spatii industriale, cum ar fi fabrici, mansarde si
curti, aspectul zgomotos si ascutit al designului industrial a atras de mult proprietarii de case
datoritd practicului si accesibilitatii sale. Stilul industrial este pentru tine daca iti plac lucrurile tale
functionale (mai mult decat estetic). Daca face treaba, este bine. Sunteti mai cool si colectionat
decat indraznet si imbracat - iar piesele reci si solide ale stilului industrial sunt tocmai potrivite
pentru personalitatea voastra simpld. Cookie-cutter nu este lucrul tdu - mai degrabd decat sa
cumperi produse in masa, preferi s incerci o mana pentru a face ceva unic pentru tine. In timp ce
nu-ti plac incurcaturile, iti place un spatiu care nu necesitd sa te chinui si sa te lasi. Trasaturi de
personalitate: persoanele care se identificd cu acest stil de design interior sunt carismatice, extrem
de sociale si extrovertite. in plus, ele pot fi artistice si au, de asemenea, un stil de colectare a
lucrurilor unice.

Nuante etnice neo. Elemente cheie: acest stil isi propune sd reinvie traditia in designul
interior, prin combinarea elementelor traditionale cu cele mai noi. Dispune de utilizarea unor linii
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curate in mobilier, cu indicii de arta aici si acolo. Trasaturi de personalitate: perfectionalistii, artistii
si metodistii ar plicea cu totii acest stil! In timp ce pot afisa trisituri de introvertism, sunt si oameni
extrem de eficienti. Acestea sunt doar cateva dintre clasificdrile largi din comunitatea de
proiectare. Asa ca data viitoare cand intentionezi sa decizi un stil pentru casa ta, ia o idee din asta!

Concluzii

Aproape de o concluzie, omul isi formeaza o personalitate unica, ce invaluie trasaturile
emotionale, cognitive si comportamentale specifice fiecarui individ, invatate si dezvoltate prin
experienta si relativ consistente de-a lungul timpului. Prin urmare, omul trebuie sa inteleaga natura
personalitatii atat pentru o mai buna cunoastere de sine, cat si pentru cunoasterea celorlal{i oameni
cu care interactioneaza! Un design de calitate este cel care se potriveste nevoilor proprietarilor, cel
care poate fi resimtit in mod corespunzator de catre proprietar si atribuit acestuia, chiar daca nu
este prevazut de el. Prin aceste lentile, dar din celalalt capat, il putem vedea si invers. Designul
vorbeste despre proprietar, un design de calitate face o declaratie pentru proprietarii sdi, este
adapostul sau intre un mediu necunoscut si haotic si o bucata de rai. Acest sentiment extraordinar
a definit sintagma ,,nu exista niciun loc ca acasa”.
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