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Rezumat: Lucrarea abordeaza problema dezvoltarii produselor de imbracaminte adaptiva pentru
persoane cu nevoi speciale in contextul incluziunii sociale acestor categorii de persoane. Sunt
analizate propuneri ale designerilor care vin sa personalizeze produsele vestimentare pentru
diferite categorii de purtatori in functie de cerintele speciale impuse. Sunt propuse solutiile
constructive §i tehnologice care particularizeaza imbracamintea adaptiva.
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Cu totii ne-am confruntat cu situati a cand o haina din garderoba noastra nu se potrivea
formei corpului nostru. Dar daca orice imbracaminte pe care am incerca-o nu s-ar potrivii sau ar
fi proiectata in asa fel ca sd n-o putem nici ,,strecura” pe corp? Cu aceasta se confrunta zilnic multe
persoane cu nevoi speciale. In timp ce unii designeri precum Tommy Hilfiger, incep si creeze linii
de imbracaminte pentru persoanele cu dizabilitatii, lumea modei este departe de incluziune si mai
are un drum lung de parcurs [1, 2].

In continuare se prezintd analiza produselor de imbricaminte pentru citeva categorii de
purtatori cu dizabilitdti propuse pe piata.

Imbricimintea pentru persoane cu proteze [1, 3, 5, 6, 7]. Atunci cand persoanele cu
proteze cumpara haine, cea mai mare problema cu care se ciocnesc este acea de a gasi pantaloni si
incaltamintea potrivita. Incd un obstacol il prezinti si magazinele online, deoarece nu se poate
intelege daca va fi confortabila aceasta piesa de vestimentatie sau nu. De asemenea dimensiunile
difera, din cauza protezei (de exemplu, dimensiunea cdlcaiului) si multe alte lucruri de care trebuie
sd se tind cont. Imbricimintea pentru acesti oameni ar trebui si aiba o forma diferita de cea
obisnuitd. Majoritatea oamenilor cu proteze preferd sa poarte haine sport, deoarece acestea ofera
comoditate, si mai usor se incadreaza in aceste haine decat in variantele clasice a pantalonilor. O
persoana cu proteza poate suferi dureri sau incomoditati, si pentru a facilita procesul de dezbracare
din hainele obisnuite s-a propus introducerea fermoarelor ascunse pe pantaloni, pentru ca persoana
sd poatd scoate proteza fara a se dezbraca complet de haine. De asemenea, in partea din spate a
pantalonilor s-a adaugat o banda elastica pentru a sta bine pe corp. Designul, respectiv si hainele,
trebuie sa fie adaptive, cu fixari usoare si independente, precum fermoarele magnetice, care
usureaza Imbracarea si dezbracarea produsului de catre purtdtor. Pentru persoanele cu proteze ale
picioarelor este binevenit ca pantalonii sa fie mai scurti si largi in partea de jos, produsul sa se
incheie cu copci si fermoare, pentru a incheia si descheia usor produsul (Figura 1).
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Figura 1. Produse pentru persoane cu proteze

imbricimintea pentru persoanele in scaun cu rotile [1, 3, 6, 7]. Hainele pe care le
vedem 1n magazine sunt confectionate pentru persoane care pot sta in picioare. Pentru cei care stau
asezat tot timpul, acestea creeaza disconfort sau chiar pot sa creeze obstacole in timpul miscarii cu
scaunul cu rotile. Pentru aceasta in spatele pantalonilor la nivelul genunchiului s-a introdus o parte
confectionata din tricot jerseu, pentru a oferi elasticitate si comoditate. Deoarece muschii
abdominali sunt slab dezvoltati, s-a introdus o betelie inalta la pantaloni care sustine spatele. La
rochiile pentru femei se propune sa se introduca un corset cu fermoar pentru a putea sprijini si
imbunatati postura persoanei care este in scaun cu rotile. Pentru aceste persoane s-a realizat si
modele de pantaloni cu fermoar pe toata lungimea produsului pe partea exterioara a piciorului.
Astfel, acesti pantaloni pot fi imbracati obisnuit, dar si asemenea unei panze intinse, care se incheie
dupa ce este imbracata pe corp. Acest tip de pantaloni faciliteaza si simplificd Tmbracarea
independenta a produsului pe corp. Camasile sunt prevazute cu sisteme de inchidere pe toate liniile
laterale, astfel ca chiar si persoanele cu paralizie partiala sa le poata imbraca singuri. (Figura 2).
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Figura 2. Produse pentru persoane in scaun cu rotile

imbricimintea pentru persoanele cu paralizie cerebrali [1, 7]. Persoanele care suferd
de aceasta boala au o mobilitate scazutd, au genunchii in forma de x, corpul deformat si cea mai
mare problema apare din punct de vedere practic si functional pentru aceste persoane. S-a propus
introducerea magnetilor si benzilor velcro ca sa faciliteze imbracarea si dezbracarea hainelor doar
cu o singurd miscarea, deoarece la unele persoane cu paralizie cerebrald, doar o singurd mana poate
functiona. La genunchi 1n aceasta zona s-a introdus o tesatura impermeabila pentru a reduce uzarea
in timp. Fermoarele sunt amplasate oblic deoarece pentru aceste peroane este mult mai usor si
comod miscdrile oblice. O altd solutie propusa de specialisti este de a face hainele cu doua fete.
(Figura 3).
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Figura 3. Produse pentru persoane in scaun cu rotile/cu paralizie cerebrala

Imbriciminte pentru persoanele cu sindromul Down. [1,8,9]. Persoanele cu sindromul
Down au o mobilitate scazuta, o structura si o forma specifica a corpului (figura in forma de para,
cu umeri inclinati, ingusti, picioarele si bratele scurte). De asemenea au si o imunitate mai slaba,
iar Tmbracdmintea ar avea si un rol de protectie si ar trebui sa fie cat mai inchisa. Se propune
utilizarea unor gulere mai inalte pentru a proteja de vant, iar figura se corecteaza cu materiale moi,
care se adauga in diferite zone unde este necesar. La pantaloni se recomanda utilizarea benzilor
elastice. Elastice, clape, magneti, nasturi mari, fermoare, benzi Velcro fixeaza totul, de la camasi,
rochii si pelerine de ploaie pand la costume de inot si pijamale pentru persoanele cu sindrom Down.
Tesaturi confortabile, cusaturi plate, produse fara etichete si lipsa buzunarelor din spate impiedica
stresul senzorial si leziunile pielii. Adidasii cu fermoare si inchideri de fixare fac pantofii mai usor
de manevrat. Pentru persoanele cu sindromul Down se face, pe baza specificului figurii, o grila
dimensionala care faciliteaza semnificativ alegerea hainelor. (Figura 4)
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Figura 4. Produse pentru persoane cu sindrom Down si persoane cu tulburari
ale spectrului de autism

Imbricimintea pentru persoanele cu tulburiri ale spectrului de autism (TDA).
[2,4,5.9]. Persoanele cu autism pot avea dificultiti in procesarea diferitelor senzatii cu care se
confruntd in fiecare zi. Acestia pot avea o sensibilitate insuficientad sau excesiva la diversi stimuli,
ceea ce poate duce la probleme de comportament. Se recomanda ca hainele pentru aceasta grupa
de persoane sa fie foarte usoare fara a induce senzatie de iritare. Hainele trebuie sa fie de o lungime
potrivitd, sa ofere o compresie usoard, cusaturi plate, tesaturile sd fie moi, sa nu prezinte etichete.
(Figura 4)

Imbricamintea adaptiva a parcurs un drum lung, din 1990 cand au inceput cercetirile
asupra acestui subiect. In prezent tot mai multi designeri au inceput sa gizduiasca o varietate de
lucruri pentru persoanele cu nevoi speciale. De exemplu ASOS a lansat o salopeta care ar putea fi
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purtatd de persoanele in scaun cu rotile, Target si-a extins linia adaptiva prin extinderea gamei de
marimi. Zappos este magazin online unde se pot efectua cumparaturi pentru blugi adaptivi,
Imbracaminte sensibila, etc.

Un rol important Tn promovarea inclusiunii sociale a persoanelor cu nevoi speciale o are si
mass-media, care abordeaza problema Imbracamintei adaptive. Suntem toti la fel, doar ei au nevoie
de un pic mai multd atentie in comparasie cu restul lumii.

Conducator: Marcela IROVAN, conf. univ., dr.
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