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INTRODUCERE

Prezentul studiu a urmdrit evaluarea
activitatii radicalilor liberi si a continutului total de
polifenoli din Mentha piperita. Inci din cele mai
vechi timpuri Mentha piperita este cunoscuta si
utilizata in forma proaspata si uscata si este folosita
frecvent in terapie, cosmeticd, dar si in alimente,
datorita actiunilor sale olfactive si farmacologice
deosebite care apar dupd administrare Efectul
compusilor Mentha piperita asupra alimentelor este
din ce In ce mai important, deoarece accentueaza
proprietatile analgezice, antiinflamatorii,
antipiretice, antifungice, antioxidante si de
vindecare care au fost demonstrate de cercetarile
stiintifice.

Mentha piperita are un gust placut si o aroma
populard, frunzele proaspete sau uscate de mentd
sunt adesea folosite singure sau impreuna cu alte
plante in ceaiurile din plante. Menta este folosita
pentru aromatizarea inghetatei si a produselor de
cofetdrie, a gumei de mestecat si a bomboanelor.
Menta poate fi, de asemenea, gasitd in unele
sampoane, sapunuri, pastd de dinti, produse pentru
ingrijirea pielii si parfumuri.

Menta are un continut ridicat de mentol.
Uleiul contine de asemenea mentone si esteri
carboxilici, in special acetat de mentil. Menta uscata
are de obicei 0,3-0,4% ulei volatil continand mentol
(7-48%), mentond (20-46%), acetat de mentil (3-
10%), mentofuran (1-17%) si 1,8- cineol
(eucaliptol) (3-6%). Uleiul de mentd contine de
asemenea cantitati mici de compusi suplimentari,
inclusiv limonen, pulegona, cariofilind si pinen.

1. MATERIALE SI METODE
Materiale vegetale:

e Mentha piperita proaspata
e Mentha piperita uscata

Prepararea extractului pentru analiza

Mentha piperita proaspatd si uscatd a fost
achizitionatd din Suceava, Roméania. Menta

proaspata a fost spalata anterior sub jet de apa, dupa
fiecare proba au fost cantarite exact céte 20 g. Apoi
probele au fost tocate si macinate fin intr-un mojar
pentru a se obtine un amestec omogen. Pentru
fiecare specie s-a facut extractia cu 100 ml etanol
(35% v/v) timp de 2 ore intr-o baie de apa
mentinuta la 70° C.

Apoi, extractele s-au filtrat folosind hartii de
filtru si s-au depozitat intr-o sticld dupa care s-au
introdus intr-un evaporator rotativ fixat la 80 °© C
pentru evaporarea solventului. Dupad extractii, au
fost depozitate in sticle mici inainte de analiza
ulterioara.

1.1 Metoda DPPH

Activitatea antioxidantda a Mentha piperita
este masurata cu un radical liber stabil 1,1-difenil-
2-picrilhidrazil (DPPH).

Trei mililitri de solutie DPPH au fost pipetate
intr-o cuva de sticla dupa care s-a masurat
absorbanta la lungimea de undd 515 nm si
329,50 nm. Apoi, 5yl de proba s-au adaugat, s-au
agitat, apoi s-a lasat sd stea timp de 5 minute.
Absorbanta este masuratd din nou la 5 minute si
activitatea antioxidantd a fost estimata utilizand
urmatoarea ecuatie:

Activitatea antioxidanta % =100 — (At5/4t0) x
100

1.2 Determinarea continutului total de
polifenoli

Continutul total de compusi polifenolici din
extractele de Mentha piperita a fost determinat
colorimetric utilizand reactivul Folin-Ciocalteu.
Folin-Ciocalteu, denumit si metoda de echivalenta a
acidului galic (GAE), este un amestec de
fosfomolibdatd si fosfotungstate folosit pentru
analiza colorimetricd a antioxidantilor fenolici si
polifenolici.

Pe scurt, s-a adaugat o proba de 0,2 ml
extract de plante intr-o eprubeta si s-a amestecat cu
2 ml reactiv Folin-Ciocalteu, dupa 5 minute de
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reactie, s-a adaugat 1,8 ml de carbonat de sodiu
(7,5%).

Absorbanta a fost masuratd la 750 nm
utilizdnd un spectrofotometru UV - VIS - NIR.
Curbé a fost stabilita pentru analiza utilizdnd acid
galic. Continutul polifenolic a fost determinat
utilizand curba standard de calibrare a acidului galic
si exprimatd In mg de echivalenti ai acidului galic.

2. REZULTATE SI DISCUTII

2.1. Metoda DPPH

Analiza a aratat cd extractul de Mentha
piperita proaspata prezinta o valoare a capacitatii

antioxidante mai mare la lungimea de unda 525 nm
este 51% si 329,50 nm este 53% decat Mentha
piperita uscatd ,la lungimea de undd de 525 nm
fiind 31% si 29% la 329 , 50 nm.

Metoda DPPH se bazeazd pe reactia cu
donatori de electroni sau radicali de hidrogen (H*)
producatoare de compusi, antioxidanti. S-a
constatat ca capacitatea de captare a radicalilor
liberi din extracte creste odatd cu cresterea
concentratiilor de antioxidanti. Reducerea DPPH
este direct proportionala cu cantitatea de
antioxidant prezenta in amestecul de reactie.

2.2. Continutul total de polifenoli

Determinarea continutului de polifenoli s-a
efectuat cu ajutorul spectrometrului UV - VIS - NIR
cu scanare automata secventiald. La lungimea de
undd de 750 nm s-a determinat faptul cd Mentha
piperita uscatd are absorbtia de 0,554 si menta
proaspatd are valoarea 0,028. S-a constatat ca
continutul de polifenol in menta uscatd este mult
mai mare decdt in menta proaspitd. Calibrarea a
fost efectuata folosind acid galic drept standard.

Tabelul 1.Capacitatea antioxidanta pentru DPPH, Mentha piperita proaspata si cea uscata

Proba / Absorbanta 525 nm 329,50 nm
DPPH 0,426 0,588
Mentha piperita proaspata 0,281 0,384
Metha piperita uscata 0,323 0,454
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Figura 1. Spectrul de DPPH si menta uscata, menta proaspata.
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CONCLUZII

Tot mai multe studii din ultimii ani 1n
domeniul plantelor a demonstrat o crestere evidenta
a interesului consumatorilor fatd de plante acestea
fiind utilizate ca si mirodenii, in medicina naturista,
pentru producerea de preparate, produse cosmetice
si farmaceutice. Rezultatele indicd incd odata
veridicitatea  numeroaselor  studii  oferidu-le
consumatorilor increderea in utilizarea Mentha
piperita in produsele alimentare, farmacie si
cosmetice. In concluzie, Mentha piperita uscata sau
proaspata oferd un aport ridicat de polifenoli cu
activitate antioxidantd ridicatd si minerale toate
aducind beneficii consumatorilor.
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