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Abstract: Vacuumul existential este o problema care a zdruncinat sufletul uman din cele mai vechi timpuri,
iar la moment dimensiunile sale cresc, iar golul este umplut cu ceea ce ne ofera azi societatea - consumul.
In articolul dat am avut ca scop evidentierea si analiza cauzelor acestuia, cit si incercarea de a gdsi solutii.
Cuvinte cheie: criza existentiald, vacuum (vidul) existential, logoterapie, vointa de sens.

De-a lungul vietii omul trece prin mai multe perioade dificile, care in psihologie sunt numite — crize de
virstd sau crize existentiale. Aceste crize sunt legate de trecerea de la o virstd la alta, de schimbarile
interioare si exterioare, care au loc cu individul. In literatura de specialitate intilnim o descriere detaliati a
acestor perioade si a motivelor acestora.

Ajuns la o asa criza omul incepe sa se intrebe: pentru ce traiesc?, eu la ce sunt bun?, la ce ma pricep?, ce
calitati am?, de ce unii nu ma plac?, ce ma asteapta in viitor?, ce am realizat pind acum?, s.a. Astfel , la
persoane apare sentimentul cd nimic nu le mai convine, acest lucru se datoreazd necesitatii firesti de
schimbare. Frazele rostite de persoanele care trec prin acestd perioadd sunt: ,,nu mai suport”, ,vreau sa se
termine", "m-am saturat", ,,vreau altceva si nu stiu ce, dar vreau sa-mi fie bine".

In situatii de crizi omul se confruntd cu un paradox, pe de o parte el crede ci viata lui este foarte
importantd si Tn acelasi timp intelege ca viata umana, prin sine insusi , nu are scop si nici destinatie.
Confruntarea acestor doud idei duce la o disonantd cognitivd. Rezolvarea acestei dileme face ca criza sa
dispara. Unii vad solutia 1n gasirea unei sustineri spirituale — in religie, altii Incearca singuri sd gaseascd un
sens pentru viata sa, o altd categorie de oameni pot cduta scdparea in alcool, droguri sau acufundarea in
lucru, rutina etc.

Cele mai multe persoane care trec printr-o crizd existentiald , se resemneaza. ,,Cei care s-au multumit cu
ce li s-a dat si n-au avut niciodatd energie sd se avante In propria viatd se resemneaza si in timp devin
«urati». In mediile culturale foarte joase nici nu exista criza existentiala", sustine Bogdan Lucaciu, psiholog
clinician. Altii, care au mai mult curaj, incearca sa schimbe ceva: locul de munca, un nou hobby, sa se ocupe
cu ceea ce le place, sa faca o excursie in tari indepartate etc.

Pentru a gasi o solutie a acestor crize mai intii trebuie sa cunoastem cauza lor. Astfel, ca motive ale
acestei crize pot fi:

. Sentimentul de izolare si singurétate;
. Constientizarea existentei mortii si inexistentei vietii de apoi;
. Constientizarea ca propria viatd nu are un scop sau un sens, este doar viata de dragul vietii.

Neurologului si psihiatrului vienez Viktor Frank a fost unul dintre primii care s-a ocupat de studierea
acestei probleme din punct de vedere psihologic. El a denumit aceste crize prin termenul de ,,vacuum
existential”.

»Vacuumul (vidul) existential reprezinta o manifestare a golului launtric, specific persoanelor care incep
sd moara spiritual, atunci cind nu-si creaza un echilibru intre imperativele vietii .”

Notiunea i-a fost inspirata din consultatiile cu clientii sdi, care se plingeau de o stare pe care o denumeau
»gol intern”. Tot Frankl este si intemeietorul Logoterapiei, care a adevenit a treia scoald vieneza de
psihoterapie, dupa psihanaliza lui Sigmund Freud si psihologia individuala a lui Alfred Adler.

Vointa de sens (Frankl)

DE CE?

Vointa de placere (Freud) Vointa de putere (Adler)
Fig. 1 — Dece? Si Triunghiul vointelor.
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Logoterapia face parte din terapiele existentiale si are ca scop gasirea sensului de catre individ. Spre
deosebire de predecesorii sdi, Frankl aratd si sustine cu dovezi empirice, faptul cd for[Ja motrice si
motivalJia suprema in om este vointa de sens, principiul logosului. “Viata are sens pina la ultima suflare...
in orice circumstante, indiferent cat de mizerabile ar fi acestea”. ”De indatd ce omul (re)gdseste un rost n
viata sa, el se echilibreaza launtric si devine capabil sa faca fata greutatilor vietii si suferintei si sa 1si traiasca
viata in mod plenar, in pofida adversitatilor”.

Astfel, principiile de baza ale logoterapiei intentioneaza sd umple acest vacuum existential prin
urmdtoarele :
- Viata are sens sub toate circumstantele, chiar si in cele mai disperate.
- Motivatia noastra de-a trai este motivatia de-a da un sens vietii.
- Avem libertatea de-a alege ceea ce are sens pentru noi, chiar si atunci cand suntem pusi intr-o situatie
de suferinta extrema.

Astfel, Victor Frankl sustine ca ,,cautarea sensului vietii este motivatia de baza a vietii umane”, ,,daca
omul 1si pierde sensul vietii el este sortit pieirii, odatd pierdutd vointa de viata, ea rar se mai intoarce”. Omul
nu poate trai fara un sens. Cautarea acestui sens al vietii a zdruncinat gindurile filosorilor din toate timpurile.
Majoritatea oamenilor macar o data in viatd si-au pus intrebarea ,,pentru ce traiesc eu? Care este sensul a tot
ceea ce se Intimpla? A tot ceea ce fac?”. De cele mai multe ori oamenii Incearcd sa gaseasca un raspuns fie
imprumutat din carti, de la marii filosofi, fie din intelepciunea populard sau traditiile familiei, fie ca cu
timpul inceteazd sd se mai gindeascd la acestd intrebare sau afirma cé viata nu are un sens. Uneori aceste
intrebari ramin date uitdrii si creerul, ca un mecanism de aparare, preferd si se gindeasca la probleme
practice si de rutind, pentru a se proteja de aceasta criza.

Psihologia existentiald sustine ca viata nu are sens si ca anume omul este cel care da un sens vietii prin
actiunile sale, prin felul sau de a fi. Contrar acestei ipoteze este afirmatia lui Victor Frankl: ,.fiecare are
vocatia sa unica, misiunea sa speciald, destinatia concreta in viata, care necesita realizare.” Deci, omul are
nevoie de o vointa de sens. Ca o compensare a vointei de sens, la om poate aparea vointa de putere, bani si
placere, sustine Frankl.

Frankl sustinea ca omul poate sd-si gaseasca sensul vietii prin trei cai:
1. Creatia (valori creatore): ceea ce reuseste cineva sa realizeze sau sa ofere lumii: o operd, o misiune, o
fapta etc.
2. intilnirea si experienta (valori experientiale): angajarea in experiente profunde prin triirea frumosului,
adevarului din naturd, munca, creatie si prin dragoste.
3. Pozitia in fata suferintei, a sortii care nu poate fi schimbata (valori atitudinale): supravietuirea in
circumstante extreme depinde de capacitatea persoanei de a gédsi un anumit sens In suferinta sa
(supravietuirea pentru a completa un proiect de viata, de dragul celor apropiati, pentru a impartasi lumii din
experienta de viatd, pentru rdzbunare, pentru a demonstra celorlalti si siesi cd se poate suferi cu demnitate
sau pur si simplu pentru ca suferinta il face pe om sa evolueze, 1l face mai puternic).

Creatia este 1n sine autorealizare — ea nu trebuie sa fie un scop din cauza ca cu cit mai mult tinzi spre ea,
cu atit mai sigur ca o vei scapa. Ea este un efect secundar al ,,iesirii dupa limitele sale”. Dupa succes ca si
dupa fericire nu trebuie sa fugim, el trebuie sd apard si apare ca un efect secundar al fidelitatii personale fata
de activitate care iti place sau ca un rezultat secundar al dragostei si fidelitatii pe care o simti fatd de alta
persoand, afirma Frankl.

Cu cit mai mult omul uitd de sine §i se dedd slujirii unui scop important sau dragostei fatd de alta
persoana — cu atit el este mai uman si cu atit mai mult se realizeaza.

C.G.Yung scria ,,... numai faptele noastre vor arata cine suntem noi. Noi suntem ca soarele, care hraneste
viata paminteasca si creaza diferite frumuseti, stranietati si rautdti, suntem ca mamele, care poarta in burta o
fericire si o suferintdd inca necunoscutd. Noi nu stim dinainte, ce fapte bune sau rele, ce soartd, ce bine sau
rau este in noi, si doar toamna va arata ce a fost sadit primavara, si doar seara se va intelege ca s-a inceput
dimineata.”

Criza poate deveni o rascruce importantd in viata noastrd, o noud posibilitate, un nou punct de crestere.
Sigur ca criza este o stare dureroasa, o suferintd, dar in acelasi timp ea este o posibilitate de a percepe lumea
si de a te regasi, de a intelege cine esti pe acest pamint, de ati asuma responsabilitatea pentru propria viata si
a merge Tnainte.

Viktor Frankl sustinea cé ,,existd un sens si in acea viata care este lipsitd total de posibilitatea de a crea si
de a se bucura si care permite doar o posibilitate de comportament la un nivel moral foarte Tnalt.” Daca viata
are un sens, atunci exista un sens si in suferintd. Suferinta este o parte componenta a vietii noastre, ca soarta
si moartea. Fara suferinta viata noastra nu ar fi completd. Omul poate raminea curajos, plin de demnitate si
dezinteresat chiar si in cele mai mari suferinti i pierderi.
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Cautarea sensului diferd de la un om la altul, de la o zi la alta, de la o ora la alta. Nici omul, nici soarta
lui nu poate fi comparatd cu un oricare alt om si o altd soartd. Nici o situatie nu se repetd si orice situatie
necesita raspunsul sau propriu. Deci, atunci cind omul 1si cautd sensul el trebui sa fie orientat spre sine, spre
ceea cei place, ce doreste, spre ceea ce il face fericit si implinit. Uneori in cdutarea acestui sens trebuie sa
parcurgi cale indelungata, dar rezultatul merita efortul depus. Tot asa cum Alchimistul Iui Paolo Coelio, a
trebuit sa facd un drum pina la piramide ca sa afle cd de o viatad intreagd dormea pe o comoara Ingropata, tot
asa si noi oamenii, uneori trebuie sd trecem prin multe incercari si multe pierderi ca sa intelegem sensul
adevirat al vietii noastre, ca sa intelegem ce ne face fericit si pentru ce triim. In aceasti calatorie ne intilnim
cu multe primejdii, multe incercari, dar dacd avem curajul sa trecem peste ele si mergem inainte vom vedea
ca ele ne-au facut mai puternici, mai bun, mai intelept si in acest drum, daca stim sa fim atenti si s observam
lucrurile bune, vom intilni oameni care ne vor ajuta si vom intilni §i acea persoand, care va fi de acord sa ne
fie partener de drum, poate chiar pentru toata viata.

Din moment ce omul nu mai este el insusi, nu este in armonie cu lumea Inconjurdtoare el isi pierde
sensul vietii. Pierdere totald a sensului vietii are loc atunci cind 1n viata reald nu a mai rdmas nici un motiv
pentru care omul sé traiascd. Cu cit mai multe motive are omul pentru a trai, cu atit mai mici si neinsemnate
sunt problemele sale existentiale. Nietzsche scria ca ,,Cel care are un de ce pentru care sa traiascd, poate
indura aproape orice”. Deci, fiecare trebuie sa-si giseascd acest ,,de ce?” sa raspunda la el, pentru sine, nu
pentru altcineva. Raspunsul este foarte personal si nu trebuie comparat cu raspunsurile altora, nu trebuie sa
credem cé scopul cuiva este mai nobil sau mai bun decit al nostru. Ar trebui sa ne intrebam daca sensul gasit
este intradevar al nostru sau este unul fals. Raspunsul la aceasta intrebare este usor de vazut. Din moment ce
armonia si linistea revine in viata omului, din moment ce el face cu placere ceea ce are de facut, atunci el si-a
gasit sensul.

Vointa de sens, vazuta de Frankl ca principala fortd motivationald a omului, este ultima intr-un sir de
alte motivatii ce o premerg. Conform lui Léngle ( 1994) exista patru motivatii existentiale fundamentale:
1. Prima motivatie raspunde la intrebarea ,,pot eu sd fiu in acestd lume?” . Este motivatia cu privire la
supravietuirea fizica si la depéasirea spirituala a existentei - putinta de a fi pur si simplu.
2. Aceastd motivatie este confruntatd in Intrebarea fundamentald a vietii: ,,Eu traiesc, dar este viata mea
buna? Dar dacd in viata mea nimic nu ma bucura, nu ma atrage, merita sa traiesc aceasta viata?*. Putinta de a
resimti ceea ce este valoros ca atragator — viata prin sine insusi.
3. A treia motivatie se refera la putinta §i permisiunea de a fi Eu Insumi, ce presupune elaborarea raspunsului
la intrebarea fundamentald a persoanei: ,,Eu sunt, dar am voie sd fiu asa cum sunt?“, prin intermediul
atitudinii si identificarii ajungandu-se la ,valoarea proprie”, pentru ca atunci, cand aceste trei motivatii
fundamentale personal-existentiale sunt implinite, persoana sa fie pusd in fata acelei motivatii, specific
umane, pe care Frankl a descris-o ca:
4. Vointa (dorinta) de sens, ce presupune raspunsul la intrebarea asupra sensului existentei: ,,Eu sunt aici — de
ce este bine acest lucru?”, ,,ce ar trebui sa fac?”, raspunzind la aceste intrebari, fiecare om pentru sine
individual poate ajunge la ,,sensul vietii sale.

Conform analizei existentiale se descriu patru premise pentru existenta (Langle,1997):
1. capacitatea de a accepta conditiile vietii (raportarea la realitate si capacitatea de a avea incredere); 2. de a
trdi cu propria simtire (relatii si valori); 3. valorizarea a ceea ce este individual si unic (respect fata de felul,
libertatea si demnitatea persoanei, chiar si a celei proprii); 4. a actiona si a se angaja pentru ceea ce da sens.

Din cele enumerate putem constata ca, omul poate sa isi gaseasca sensul propriu, dacd el va urma
premisele sau cel putin una din premisele enumerate.

Conform Ilui Frankl manifestirile de baza ale vacuumului existential sunt: plictiseala §i apatia.
Plictiseala este imposibilitatea de a manifesta interes, iar apatia — este incapacitatea de a manifesta initiativa.
Frankl considera ca cauza acestora sunt urmatoarele:

1. Nici un instinct sau imbold nu spun omului ce ar trebui sa faca, ceea ce il difera de animale.
2. Spre deosebire de trecut, la moment, nici un fel de traditii, valori si conveniente, nu 1i spun ce sa
faca.

De multe ori omul nici nu stie ce vrea sa faca si de multe ori el face ceea ce fac altii sau ceea ce vor altii
de la el. Ca rezultat apare vacuumul existential, care poate fi vazut si prin prezenta disperarii. Disperarea este
lipsa credintei si a sperantei. Pierderea acestora din urma poate duce omul intr-o prapastie din care este greu
de iesit. Scaparea este in gasirea unui sens in tot ceea ce se intimpla, acest sens este ca un firicel de iarba, ca
0 ata ce poate ridica omul din bezna.

Analizind cele spuse putem intelege de ce Schopenhauer afirma ca ,, omenirea este menitd sa oscileze
necontenit intre necazuri si plictiseald”.
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Plictiseala apare din cauza existeneti timpului liber. Astfel, in psihologie este cunoscut sindromul
»hevrozei duminicare”, ¢cind oamenii se plictisesc duminica i nu stiu cu ce sd se ocupe si atunci incep sa-si
caute de lucru, ocupatii sau cad intr-o micé depresie. De ce fugim oare de timpul liber? Nu pentru ca ne este
greu sa ne aflam singuri cu noi ingine? Ne e teama ca o sd ne punem Intrebari existentiale? Oare nu vorbeste
aceasta despre faptul c¢d noi ne ascundem, ne ascundem de sine insusi, fugim si gasim scdpare in rutind, in
lucruri banale, care ne fac sd uitdm de necesitatile noastre spirituale, care ne fac sd nu auzim strigatul
sufletului nostru.

In concluzie putem spune ca, cautarea sensului vietii este motivatia principala a vietii umane. Acest sens
este unic si specific, deoarece trebuie gasit si realizat de fiecare persoand in parte.

Frankl, este cel care a intors psihologia cu fata spre spiritualitatea omului. El a reusit s demonstreze
prin dovezi empirice cad omul are nevoie de un sens, de vointd de sens si aceasta il deosebeste de celelalte
creaturi terestre. Misiunea noastra este si gasim acel sens propriu care ne da aripi, vointa si fortd sa traim, sa
cream, sa iubim sa mergem Inainte necatind la toate greutatile si incercarile vietii.

Noi nu trebuie sa Intrebam viata ce a facut ea pentru noi, ce ne di ea noud, dar trebuie ea sa ne intrebe —
ce am facut noi pentru ea si cum am folosit §i am primit ceea ce ni sa dat.
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