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Abstract: In timpul proiectarii imbrdcamintei calitative destinate sportului montan schi se recomandd sd se
ia in considerare nu doar cerintele de expoatare, igienice, etc., dar si posibilitatea de reducere a
traumatismelor schiorului prin introducerea unor elemente structural-decorative si utilizarea materialelor
cu structurd diferitd, compozitie fibroasa si tipuri de finisari corespunzatoare.Pentru aceasta este necesard
o analiza preventiva a cauzelor aparitiei traumatismelor schiorilor, in rezultatul careia pot fi identificate
cele mai frecvente tipuri de leziuni. Pe baza rezultatelor obtinute s-a studiat influenta si impactul
elementelor structurale si decorative, a imbinarilor imbracamintei exterioare de protectie pentru
practicarea sportului schi in timpul degeraturilor si caderilor in urma alunecarii pe zapada.
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1. Introducere

In legitura cu crestereapopularitatii sportului schiau crescut semnificativ si accidentele pe pante. Toate
leziunile apar, de obicei, ca urmare a coliziunilor cu alti schiori sau la cadere. Caderea schiorilor 1n timpul
activitatii sunt destul de frecvente, chiar §i printre sportivii profesionisti. Caderea poate fi provocatda de
nerespectarea regulilor specifice sportului, pierderea controlului asupra vitezei, utilizarea echipamentelor de
schi de calitate scazuta. In timpul fazei active, pentru a evita caderea, schiorul incearci sa controleze situatia
prin restabilirea echilibrului pierdut. La etapa fazei pasive are loc caderea si alunecarea necontrolatd pe
panta. Caderea de multe ori duce la leziuni, in rezultatul careia sunt posibile traumatisme ale oaselor si
tesuturilor moi, diferite in functie de mecanism si gravitatea prejudiciului[1].

La traumatisme se refera si degeraturile care sunt des intalnite prin randurile schiorilor montani. Ele sunt
0 consecintd a actiunii temperaturii scazute asupra organismului, care se manifestd prin tulburdri ale
circulatiei sangelui.

2. Cauzele aparitiei traumatismelor

Cauzele aparitiei traumatismelor poseda caractere diferite. Un sondaj realizat in randul schiorilor cu
experientd arata cd, In mare parte traumatismele sunt determinate de calitatea echipamentului. Pentru schiorii
montani cele mai dese traumatisme care pot aparea la nivelul trunchiului, coloanei vertebrale, la nivelul
capului, bratelor si picioarelor sunt determinate de:

v' caderi in urma alunecdrii schiorului de pe pantd, in procesul in care el poate sa se confrunte cu
diverse obstacole sau sd zboare de pe stanci;

v' degeraturi - survenite din cauza oboselei, transpiratiei intense si influentei vantului puternic,
folosirea unui echipament necorespunzator.

Rolul decisiv in cursa de alunecare este determinat de coeficientul de frecare a imbracamintei pe zapada.
Coeficientul de frecare aparut la caderea sportivului pe zdpada este influentat de mai multi factori:

v' proprietatile materialelor din care sunt confectionate produsele vestimentare exterioare;

v’ amplasarea si topografia elementelor constructiv-decorative care definesc functia de protectie a
imbracamintei| 2].

3. Propuneri de reducere a traumatismelor schiorilor montani
in scopul reducerii traumatismelor schiorilor prin reducerea drumului de alunecare a schiorului pe panta
sau a prevenirii eventualelor degeraturi s-a realizat o analizd a unor elemente structural-constructive si
decorative utilizate Tn ansamblul vestimentar pentru schi cu prezentarea acestora in tabelul 11, 3].
Tabelul 1
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Propuneri de elemente structural-decorative care permit reducerea traumatismelor schiorilor montani

Elemente Descrierea Destinatia
1 2 3
. . C - In timpul strangerii glugii, culisa o apropie de
Culisa protectoare | Piesa speciala, cusuta la < P Vg, gus A propic.
de vant ciptuscala glugii fata, astfel apara schiorul de vant si mentine
) stratul de aer cald in interior.
< Acest detaliu se coase la . . . . .
Fusta protectoare < < A - S Permite acoperirea ermetica a taliei. Previne
A captuseald in jurul taliei sise | . A . e e
de vant . X . . .~ | patrunderea vantului, umiditatii si a zapezii n
incheie prin intermediul ’

butoanelor si /sau benzii velcro.

interior.

Guler protector Detaliu utilizat la terminatia | Pe elastic, previne patrunderea zapezii,
de vant manecii, pantalonilor. vantului, umiditatii prin Incaltdminte, méneci.
Se recomanda inzestrarea | Ele mentin cdldura si previn degerarea

Urechiusele caciulii

caciulilor cu aceste elemente.

urechilor schiorului.

Benzi elastice,
sireturi

Se  folosesc la  terminatia
manecilor, marginea gulerului,
glugii, partea inferioard a scurtei
si a pantalonilor.

Pentru  ermetizarea  produsului. Previne
patrunderea zapezii, vantului, umiditatii.

Asamblari prin
lipire sau esantizare

Tehnologie inalta.

Esantizarea se utilizeazd pentru acoperirea
cusdturilor la temperaturi inalte, cu o banda,
prin interior pentru prevenirea patrunderii
umiditatii si mentinerea caldurii. Asamblarile
prin lipire sunt utilizate la Tmbracamintea
exterioara si are aceleasi functii.

Fermoare acoperite

Acestea sunt laminate cu un strat
protector.

Previn patrunderea umiditatii si a vantului in
interior.

Elemente din
tesaturd de kevlar

Se folosesc 1n acele regiuni unde
produsul vestimentar mai frecvent
este supus la uzura.

Este folosit la nivelul articulatiilor, precum si
la terminatia manecilor §i a pantalonilor, la
fese, la manusi. Structura rugoasa a aceastei
tesaturi previne alunecarea pe zapada si uzura
produsului in aceste zone.

Elemente de

Se utilizaeza la nivelul coatelor si

Se asambleaza suplimentar la produs in aceste

garnitura : zone oferind durabilitate si protectie in cazuri
. . . .. | agenunchilor. o . MV
suplimentara, sigili de alunecari si caderi pe zapada.
Elemente Elemente folosite In mai multe | Se folosesc cu scopul furnizarii securitatii
reflectorizante zone ale produsului. suplimentare pe timp de noapte, ninsoare, etc.
Concluzii

In urma studiului efectuat asupra traumelor survenite la schiorii montani in timpul practicarii sportului
schi s-a observat cd, in mare parte traumatismele sunt determinate de calitatea echipamentului, in special a
imbracdmintei. in baza rezultatelor obtinute s-a cercetat influenta elementelor structurale si decorative a
imbracamintei pentru schi asupra reducerii traumatismelor, astfel propunandu-se cateva elemente constructiv
justificate care pot preveni eventualele traumatisme, ca degeraturi, lovituri in urma alunecarii pe panta, etc.
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