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Abstract:Una din cele mai abordate aspecte legate de manualele scolare este cel ce tine de asigurarea
conformitatii greutatii lor cu recomandarile medicilor in acest sens prin prisma cerintelor stipulate in
standardele internationale §i europene. Goana pedagogilor dupda modelarea §i aplicarea a noi modele si
strategii de invdtare in tendinta de diversificare §i acumularea a unui volum cdt mai mare de informatii are
din pdcate si unele repercusiuni negative. Pe ldnga marcarea reducerii interesului copiilor de a invdta se
remarca si impactul poverii scolarizarii asupra sanatatii copiilor. Evitarea acestei neconformitati trebuie
asiguratd in colaborare cu editorii si poligrafistii versati in materialele §i tehnologiile de materializare a
editiilor didactice.
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Introducere

Editiile didactice reprezinta produsele editoriale cdrora le sunt impuse exigente stricte pentru ca,
nerespectarea acestora atrage dupd sine consecinte imediate. Oportunitatea acestui studiu deriva in mod
prioritar din interesul pentru asigurarea sanatatii copiilor, in goana pedagogiei de a aplica noi modele si
strategii pedagogice ce implicd o multitudine de manuale, produse de papetirie si rechizite ce in ansamblu
depédsesc cu mult recomandarea standardelor internationale si europene de incadrare in 10% din greutatea
copilului.

1. Repere in asigurarea conformitatii editiilor didactice conform cerintelor standardele
internationale, europene si nationale

Cele mai importante criterii igienice ce servesc drept repere in asigurarea conformitatii editiilor didactice
conform cerintelor standardelor internationale, europene si nationale vizeaza:

e greutatea editiilor didactice In conformitatea cu masa corporala a copilului;
formatul editiilor didactice;
formatul paginii de zat;
marimea campurilor: superior, inferior si laterale;
modalitatea de finisare a legarii si copertarii;
delimitarea cromatica a fondalurilor, titlurilor;
familia de caractere;
numarul de semne;
corpul caracterelor, pt;
numarul de tipuri de caractere;
marimea interliniatului;
machetarea pe coloane;
rezolutia imaginilor, etc.

Fiecare din criteriile specificate prezintd un subiect de studiu aparte, dar pentru ca implicatiile greutatii
editiilor de carte aparte si in ansamblu cu toate componentele ce determina cotidianul unui scolar sunt foarte
periculoase pentru sanatate studiul in continuare se va axa pe analiza conformitatii greutatii manualelor din
tard cu cerintele sanogenetice impuse.
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2. Repercusiuni a supradimensiondrii greutitii “instrumentarului” scolar asupra sanatatii
copiilor

”Instrumentarul” scolar include in sine nu doar editiile didactice-manualele ci si produsele de papetarie
rechizitele de birou precum si ghiozdanul. Preocuparile si nelinistea pdarintilor vis-a-vis de greutatea
supraponderatd a ghiozdanelor copiilor pare sd nu prea deranjeze mult pe toti participantii implicati direct
sau indirect 1n acest proces.

Sursele medicale de specialitate indica asupra faptului ca [4] la varsta de 7 ani sunt formate toate
curburile coloanei vertebrale, insd nu toate curburile sunt fixate si pot disparea dacd musculatura este
relaxatd. La 7 ani sunt bine pronuntate curburile cervicala si toracica, iar fixarea curburii lombare are loc la
12-14 ani. lar greutatea excesiva exercitatd pe coloana vertebrald (figura 1) poate influenta corectitudinea
fixarii curburii lombare.

Pozitia incorectd a scolarului in banca, tindnd un umar mai ridicat si altul mai aplecat spre mana cu care
scrie, poate duce la aparitia unei devieri laterale a coloanei vertebrale, denumita scolioza (fig. 2). Aceasta
deformatie poate sa apara si la persoanele care duc greutati Intr-o mana (ex. la scolarii mici). Corect este sa
se schimbe alternativ greutatea dintr-o mana in cealaltd, iar in cazul elevilor sd poarte ghiozdanul pe spate.
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Figura 1. Aspectul coloanei Figura 2. Reprezentare Figura 3. Tipuri de tinute:
vertebrale imagistica a scoliozei 1-normala, 2-redresata, 3-
garbovitd,

4-lordotica, 5-cifotica.
Pentru ca implicatiile greutatilor suportate de copii zilnic influenteaza aparatul locomotor si respectiv
formarea tinutei lor aceasta poate prezenta abateri de la tinuta normala (figura 3) conditionata de deplasarea
si localizarea centrului de greutate, si mentinerii echilibrului [1-5].

3. Analiza conformitatii greutatii editiilor didactice cu cerintele impuse

In vederea evaluarii conformitatii greutatii editiilor didactice ca elemente considerate cu cea mai mare
pondere studiul a fost directionat pe urmatoarele directii:

e delimitarea segmentului de elevi implicati in studiu;
analiza orarului de studii al elevilor;
evaluarea greutdtii ghiozdanului conform programul unei zile de scoala;
evaluarea ponderii greutatii tuturor constituentelor ghiozdanului;
evaluarea conformitatii greutatii manualelor cu cerintele standardelor;
analiza corelatiei greutatii ghiozdanului cu greutatea scolarilor;

e identificarea solutiilor alternative de asigurare a functionalitatii activitatilor didactice si a sanatatii
copiilor.

Studiul s-a extins pe un esantion de 32 elevi ai claselor primare din cadrul unei scoli din orasul Chisinau:
16 elevi in clasa a I-a si 16 elevi 1n clasa a patra.

Analiza orarului de studii a denotat ca copii de clasa a I-a au in mediu in fiecare zi nevoie de circa 3
manuale, iar cei din clasa a IV-a de 4 manuale.

Rezultatele evaluarilor sunt prezentate in tabelul 1.
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Tabelul 1. Evaluarea greutatii elevilor clasei I-a si a instrumentarului scolar

Nr. Varsta Greutatea reald a Greutatea Greutatea

de . Greutatea ghiozdanului, kg manualelor, kg admisibila a

ord. elev1l.or, corpului, kg . N ghiozdanului,
ani gol plin Abecedar | L.roméana | Matemat. ke

1. 6 20 1,6 3,8 0,25 0,22 0,23 2,0

2. 6 22 1,8 4,0 0,25 0,22 0,23 2,2

3. 6 19 2,0 3,9 0,25 0,22 0,23 1,9

4. 6 21 2,1 3,6 0,25 0,22 0,23 2,1

5. 7 26 1,8 3,8 0,25 0,22 0,23 2,6

6. 7 32 2,0 4,0 0,25 0,22 0,23 3,2

7. 6 22 2,0 3,2 0,25 0,22 0,23 2,2

8. 7 24 1,8 3,6 0,25 0,22 0,23 2,4

9. 6 26 1,2 2,4 0,25 0,22 0,23 2,6

10. 6 22 2,0 3,6 0,25 0,22 0,23 2,2

11. 6 20 1,8 3,2 0,25 0,22 0,23 2,0

12. 7 22 2,0 3,8 0,25 0,22 0,23 2,2

13. 6 18 1,9 3,6 0,25 0,22 0,23 1,8

14. 6 20 2,0 4,0 0,25 0,22 0,23 2,0

15. 6 28 1,8 34 0,25 0,22 0,23 2,8

16. 6 21 1,8 34 0,25 0,22 0,23 2,1

Standardele indica ca un manual nu trebuie sa depaseasca greutatea indicata dupa cum urmeaza:
e pentru clasa a [-IV-a -300gr;

e pentru clasa a V-VI-a — 400gr;

e pentru clasa a VII-VIII-a - 500gr;

e pentru clasa a IX-X-a - 600gr.

Tabelul 2. Evaluarea greutétii elevilor clasei [V-a si a instrumentarului scolar

Nr. Greutatea reala a Greutatea Greutatea
de Virsta Greutatea | ghiozdanului, kg manualelor, kg admisibila
ord elevilor, corpului, a
ani kg gol plin Ed. teh. L: . | Matemat. | Engleza| ghiozdanu
romana lui, kg
17. 10 32 1,8 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 32
18. 9 30 1,0 4,0 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0
19. 9 28 1,4 3,9 0,23 0,22 0,32 0,25 2,8
20. 10 30 2,0 3,6 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0
21. 9 28 1,6 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 2,8
22. 9 30 1,8 4,0 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0
23. 9 32 2,0 32 0,23 0,22 0,32 0,25 32
24, 10 36 1,8 3,6 0,23 0,22 0,32 0,25 3,6
25. 9 30 1,6 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0
26. 10 38 2,0 3,6 0,23 0,22 0,32 0,25 3,8
27. 10 32 1,8 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 32
28. 9 30 2,0 3,8 0,23 0,22 0,32 0,25 3,0
29. 9 36 1,4 3,6 0,23 0,22 0,32 0,25 3,6
30. 9 38 2,0 4,0 0,23 0,22 0,32 0,25 3,8
31. 9 34 1,2 4,0 0,23 0,22 0,32 0,25 34
32. 10 38 1,8 34 0,23 0,22 0,32 0,25 3,8
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Concluzii

Analiza realizatd a permis constatarea cd, manualele utilizate de cétre copiii clasei a I-a si a [V-a nu
depasesc normele prestabilite de catre standarde §i cad excesivitatea greutatii ghiozdanelor se datoreaza
numarului mare de caiete de sarcini precum si a insdsi ghiozdanului. Reiesind din cele constatate se
recomanda:

considerarea de catre parinti a greutatii ghiozdanului la achizitionarea acestuia;
inlocuirea editiilor didactice traditionale cu cele electronice-ebook-urile;
mentinerea sub control a procesului de selectare a materialelor pentru editiile didactice in vederea

evitarii supradimensionarii manualelor.
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