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Rezumat. In arhitectura de astdzi, iluminatul nu este doar o necesitate functionald, ci si o
interpretare creativa, care da viata structurilor arhitecturale dupa amurg. Cercetarea efectuata
a explicat de ce iluminatul fatadei este un aspect esential al designului contemporan. A analizat
cum eleganta nuantata a luminii de accent si jocul de umbre contribuie la psihologicul uman si
esteticul cladirii.
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Introducere

In cadrul revolutiei industriale din sec. al XIX-lea, iluminatul artificial al fatadelor a
inceput sd devind o practica obisnuita. Primele surse de lumina artificiald au fost lampile cu gaz,
care au inceput sa fie utilizate pentru iluminatul stradal si arhitectural in orase. Apogeul iluminarii
fatadelor cu gaz a avut loc in perioada victoriana si edwardiana, in special in orasele mari din
Europa si America de Nord. Cladirile publice, monumentele si unele cladiri rezidentiale erau
adesea iluminate pentru a sublinia detaliile arhitecturii neo-baroce si neoclasice predominante in
acea perioada.

Odata cu inventarea becului electric de catre Thomas Edison in 1879, iluminatul cu gaz a
fost inlocuit progresiv de sistemele de iluminare electrica. Prima utilizare semnificativd a
iluminatului electric la scara larga pentru fatade a avut loc in anii 1880 si 1890. Aceasta tranzitie
catre iluminatul electric a oferit o mai mare versatilitate in controlul intensitatii si a culorii luminii,
deschizand o noua cale pentru dezvoltarea ulterioara a tehnologiilor de iluminare.

1. Impactul iluminirii fatadelor asupra evidentierii esteticului arhitectural

Sec. al XX-lea se caracterizeaza predominant de orase intens iluminate.

Aceastd Tmbunatdtire estetica contribuie la identitatea generala si la atractivitatea cladirilor,
care poate fi deosebit de cruciald in unitdtile comerciale, de ospitalitate si de turism. Orasele
precum Hong Kong, New York City, Las Vegas, Dubai etc. sunt cele care se evidentiaza prin
iluminatul lor nocturn.

Raymond Mathewson Hood, un arhitect american, in opera ’ Architectura Noptii’’, 1930,
miscarea pot fi incercate’’ [1]. lluminatul de fatadd isi asuma un rol esential in arhitecturd,
deoarece apare ca un instrument magistral care imbunatateste alura vizuala a cladirilor si le ridica
proeminenta si vizibilitatea in peisajul urban. Utilizarea luminii artificiale Tn mod strategic, poate
fi folositd pentru a sublinia texturi, forme si modele, addugand profunzime si valoare estetica
designului unei cladiri [7]. Raymond Hood, in iluminarea cunoscutei cladiri “American Radiator’’,
un zgarie-nori timpuriu, a experimentat cu iluminarea asupra acesteia “Am incercat lumini rotative
multicolore si am produs la un moment dat efectul ca cladirea este in flacari. (...) Totusi, toate
acestea au fost experimentale, deoarece am simtit ca nici cunostintele noastre despre artd, nici
perceptia publicului nu se aflau intr-un punct in care ar fi intelept sd incercam efecte extravagante
si exotice’’ [1]. In urma acestor experimente Hood a recurs la iluminarea detaliilor aurii, reusind
sa evidentieze bogatia si profunzimea cladirii (fig. 1).
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Figura 1. American Radiator [1] Figura 2. Notre Dame du Ronchamp [1]

Arhitectii folosesc lumina Tn mod strategic pentru a evidentia caracteristicile arhitecturale
cheie si pentru a crea o drama vizuala, inducand mister si interes. In 1954, a fost construita cladirea
“Capela Notre Dame du Haut’’, una dintre cele mai importante creatii ale celebrului arhitect
elvetian Le Corbusier. Acesta a implementat mici orificii de perforare pe fatada, amplificand
lumina 1n interiorul capelei. Pe peretele din spatele altarului din capeld, efectele luminii creeaza
un model pestritat, care emite un potop de lumina, creand o imagine religioasad puternica, precum
si o experientd transformatoare (fig. 2) [1]. In esentd, iluminarea fatadei transcende simpla
iluminare functionald si devine un instrument puternic pentru povestirea arhitecturala.

In Chisinau, insi, abia se fac primii pasi spre iluminatul nocturn. in 2018 a fost initiat
proiectul cu genericul "Chisindul de seara - Orasul luminilor" [2]. Pana in prezent au fost iluminate
Cladirea Muzeului orasului Chisindu (fostul Turn de Apa) (fig. 3), Conacul urban al principesei
Ghica Comanesti, Liceul teoretic Kotiubinski, Muzeul Directiei Parcului de Troleibuze, Conacul
urban Catargi (fig. 4) etc.

Figura 3. Fostul Turn de Apa [2] Figura 4. Conacul urban Ctargi [2]

Pe langa accentuarea valorii estetice, iluminatul fatadelor poate fi o strategie eficientd
pentru a evidentia caracteristicile distinctive ale culturii, istoriei sau valorilor nationale. Aceasta
poate fi realizata prin proiectarea culorilor specifice ale drapelului national sau ale simbolurilor
reprezentative. Unele orase deja au adoptat aceasta practica, si este frecvent utilizata de sdrbatori
si evenimente nationale. In Franta, Turnul Eiffel este iluminat in culorile tricolorului (albastru, alb
si rosu) (fig. 5).
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Figura 5. Turnul Eiffel, Paris [3] Figura 6. Casa Alba, Washington, D.C. [3]

In Washington, D.C., pentru a sarbitori evenimente nationale importante, Casa Alba este
iluminata 1n culorile drapelului american (fig. 6).

in Londra, Palatul Buckingham este iluminat in culorile Uniunii Jack, reprezentand
identitatea Regatului Unit (fig. 7).

Figura 7. Palatul Buckingham, Londra [3] Figura 8. Chisinau, Centrul istoric [3]

Din aceste exemple distincte, se contureaza un aspect crucial in scopul reprezentarii
identitatii tarii. Acesta constd in iluminarea cladirilor cu un context istoric bogat, ce subliniaza
identitatea nationald a poporului. In cazul Republicii Moldova, monumentele de o importanti
istorica semnificativa, spre exemplu Arcul de Triumf, aliniat alaturi de Catedrala Mitropolitana
Nasterea Domnului si Clopotnita Catedralei, ideatic ar putea fi iluminate in culorile tricolorului
(fig. 8). Aceastd initiativd ar contribui la crearea unei atmosfere autentice si la consolidarea
sentimentului de apartenentd la o comunitate nationala.

2. Impactul iluminatului fatadelor arhitecturale asupra psihicului uman

In mediile urbane, rolul iluminatului arhitectural se extinde dincolo de imbunititirea
estetica. Este bine cunoscut faptul ca intensitatea luminii precede intensitatea emotiilor. Astfel,
lumina afecteaza atat conditia fizica, dar si cea psihica, fiind un factor important pentru starea
emotionald, procesul de reglare a bioritmului si desfasurarea activitatilor fizice. Insa intrebarea
ramane a fi “cum aceasta ne influenteazd sanatatea, atat fizica, cat si mentald si care ar fi
consecintele”.

Suntem fiinte atrase de lumina, drept urmare vom simti in mod involuntar afinitatea pentru
spatiile luminoase, att din punct de vedere functional cat si psihologic. Omul, prin vedere,
asimileaza peste 80% din informatiile cu privire la mediu, iar ceea ce vede il inspira si il determina
sa actioneze intr-un anumit fel. Din acest motiv, mai mult de jumatate din populatia lumii locuieste
in prezent in orase [3].
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Odata cu aceasta urbanizare in crestere, o cantitate considerabild de activitati au loc dupa
lasarea intunericului. Astfel iluminatul arhitectural este recunoscut ca o oportunitate si o solutie
fundamentald pentru imbunatatirea calitatii vietii cetdtenilor din mediul urban, sporind interesul,
experientele culturale si Tncurajand interactiunea sociala [3, 7].

Tinerii cu varsta cuprinsa intre 14-35 de ani, predispusi anxietatii, preferd semiintunericul
si plimbarile nocturne [4]. In acest fel, iluminatul creeazd un mediu favorabil, oferindu-le
posibilitatea de a face parte din scena sociala pe timp de noapte si de a interactiona mai bine, lucrul
cheie pentru a face orasul mai deschis nevoilor sociale. In timpul iernii, aproximativ 6% din
populatie este afectata de tulburari sezoniere, care se caracterizeaza prin conditii de stare depresiva
si melancolica, sporind secretia de melatonind. Lumina poate trata starea de depresie si limiteaza
secretia excesivd a hormonului somnului. Cu atadt mai mult, lumina de diverse culori, n special
culori calde, poate da o senzatie de relaxare si combate, la nivel de psihologic, temperaturile
scazute [6].

In plus, iluminatul fatadelor sporeste securitatea unei cladiri; exteriorul iluminat corespunzator
ofera oamenilor un sentiment de sigurantd si descurajeaza activitatea criminald. Cdile si intrarile
iluminate adecvat imbunatatesc vizibilitatea si scade probabilitatea accidentelor [7].

Liverpool (fig. 9), spre exemplu, a iluminat aproximativ 28 de monumente si clddiri din
centrul orasului, ca parte a unui plan general de iluminat. Drept urmare, timpul mediu petrecut n
oras si banii cheltuiti au crescut. 74% dintre rezidenti au declarat ca ar aduce prietenii $i membrii
familiei in vizita pentru a admira cladirile si reperele iluminate, 38% dintre vizitatori au petrecut
mai mult timp in centrul orasului, iar 22% dintre vizitatori si rezidenti au cheltuit mai multi bani
datorita acestei scheme de iluminare [5].

Figura 10. Iluminarea cladirii Royal Live, Liverpool [5] Figura 9. Liverpool, Regatul Unit [5]

Deci, putem afirma ca iluminatul fatadelor pe timp de noapte este o modalitate bund de a
imbunatati atractivitatea unui spatiu public. Tot mai multi oameni isi petrec orele de seara in oras.
Cel mai adesea tinerii sunt cei interesati de nou. Astfel, fuziunea dintre estetica si vizibilitate,
realizata prin iluminarea fatadei, detine un potential remarcabil de a remodela modul in care acestia
interactioneaza cu mediul arhitectural. Insufld un sentiment de farmec, atrdgandu-i sa dea valoare
cladirilor. Acest joc de lumina si arhitecturd favorizeaza un sentiment de conexiune, transformand
cladirile in faruri care ghideaza privirea si ne invita sa exploram tapiseria urbana [5, 7].

In Chisinau, in practica de astizi, clidirile importante nu sunt iluminate in scopul de a
evidentia simbolismul national si valoarea estetica. Arcul de Triumf (fig. 11), Turnul de Apa (fig.
3), Circul de Stat (fig. 12) sunt monumente arhitecturale a cédror iluminare nu evidentiaza
masivitatea si autenticitatea acestora, nu satisfac potentialul intreg al scopului cladirilor. Sunt mai
putin atractive turistic si nu trezesc nici un sentiment.
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Figura 11. Arcul de Triumf, Chisinau Figura 12. Circul de Stat, Chisinau

3. Poluarea luminoasa. Impactul negativ al iluminatului arhitectural asupra sanatatii

Una dintre cele mai importante provocari in iluminatul fatadelor este poluarea luminoasa,
care are implicatii semnificative asupra mediului si sanatatii.

Desi este un lucru foarte convenabil, pentru ca oferd posibilitatea oamenilor de a realiza
diferite activitati distractive sau economice si noaptea, adevarul este ca excesul de urbanizare a
dus, inevitabil, 1a un exces de iluminare. In consecinti, lumina excesiva sau prost directionati duce
la perturbarea ecosistemelor, comportamentului faunei salbatice si ciclului circadian al omului [8].

Unii specialisti considera ca orasul cel mai poluat din lume este Hong Kong, deoarece are
o densitate mare a populatiei, o economie infloritoare si mai mult de 1000 de zgarie-nori. Studiul
unei universitati din Tokyo spune cd o noapte aici este mai stralucitoare de o mie de ori fatd de
limita normala. Astfel, s-a observat rapid ivirea unor probleme de sanatate la nivelul populatiei.
Cercetdrile medicale sugereaza ca poluarea luminoasa a provocat cresterea anxietatii, stresului
fiziologic, oboselii si cefaleei, afectand, de asemenea, vigilenta [8, 9].

Cercetarile recente ale Marii Britanii au aratat ca excesul de lumina poate distruge legatura
omului cu ritmul sezonier al naturii. Cei care au o viatd nocturnd mai activd sunt printre cei mai
afectati. Cu cét este mai intensa lumina in intervalul orelor de noapte, cu atat este suprimata mai
mult sinteza melatoninei. Nivelul scazut de melatonind este asociat cu incapacitatea de a gandi
clar, insomnii, dereglari ale ceasului biologic si productiei de hormoni. Toate acestea pot duce, in
timp, la diverse afectiuni, precum diabet sau depresie. Majoritatea persoanelor intre 14-50 de ani
prefera somnul linistit, in lipsa luminii. Dar pot fi afectati de probleme precum lipsa somnului, din
cauza luminii nedorite, care patrunde in interiorul locuintelor acestora [4, 10, 11].

Unele persoane sunt mai sensibile la iluminarea nocturnd decat altele, iar femeile sunt mai
sensibile decat barbatii. Studiile efectuate de o echipd de cercetdtori danezi pe 130 de soareci, cu
scopul de a afla cum reactioneaza daca sunt scosi din rutina zi/noapte si sunt expusi unei lumini
continue, au aratat ca poluarea luminoasa poate determina Tmbatranirea prematura a sistemului
reproductiv si poate creste riscul aparitiei cancerului de san la femei [4, 12].

Concluzii

[luminatul fatadei arhitecturale constituie o identitate esteticd pentru expresia artistica si
semnificatia culturala a orasului. Cladirile spun povesti prin lumind, celebrand evenimente
culturale si repere istorice.

Atat la nivel psihologic, cat si fizic, lumina artificiala provenita de la iluminatul arhitectural
are un impact puternic si asupra oamenilor. lluminatul bun poate avea un efect pozitiv asupra
experientelor si dispozitiilor vizuale. Imbunititeste aspectul orasului, creeaza un mediu placut si
o atmosfera potrivitd pentru o stare de bine, care si nu streseze si si nu accentueze oboseala. insi
odata cu progresul tehnologic, omenirea a reusit sa transforme noaptea in zi, producand o iluminare
excesiva. Studiile efectuate cu privire la efectele luminii asupra oamenilor din zonele intens
iluminate demonstreaza ca aceasta poate afecta ritmurile biologice ale omului prin perturbarea
ciclului de somn si a anumitor procese hormonale, in timp, ducand la boli cardiovasculare, stari de
depresie si insomnie.
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La momentul actual, Republica Moldova nu a fost cunoscutd pentru iluminarea

spectaculoasa a cladirilor la fel de mult ca alte tari sau orase mai mari. Insa, printr-o viziune clara
asupra dezvoltdrii urbane, ce ar prevedea inclusiv modernizarea sistemului conventional de
iluminat, lucrurile se pot schimba, iar proiecte noi sau initiative pot aparea in timp.
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