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Rezumat. Dezvoltarea si cresterea calitatii serviciilor de ingrijire a pacientilor cu tumori maligne
printr-o abordare multidisciplinara si combinare dintre ingrijirea medicala si suportul social este
de o importanta deosebita in Republica Moldova, incat aceasta boala netransmisibilaare un
impact fizic, psihic, social si economic nu doar asupra individului si a familiei sale, dar siasupra
intregii republici. In continutul acestui articol se propun in discutie unele provocari privind
suportul la nivel national al pacientilor in oncologie, accesul si calitatea serviciilor prestate
precum si unele recomandari privind imbunatatirea calitatii vietii persoanelor afectate de cancer.
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Introducere

La nivel global, cancerul reprezintd a doua cauza de deces. Statisticile denotd ca,
mortalitatea survine la 1 din 6 persoane [1].

in Europa, in anul 2022, aproximativ 2,7 milioane de indivizi au fost afectati de aceasta
afectiune netransmisibild, iar numarul de decese asociate a depasit 1,3 milioane. Cele mai
raspandite decese cauzate de cancer s-au remarcat fiind: cancerul pulmonar — 19,5%, cancerul de
san — 7,5% si cel colorectal — 12,3% [2].

Este semnificativ sa subliniem faptul cd un procent considerabil din decesele cauzate de
cancer sunt asociate cu fumatul si consumul de alcool, excesul de greutate corporald, regimul
alimentar sdrac in fructe si legume, si lipsa activitatii fizice zilnice. De asemenea, prezenta
virusurilor hepatitei B si C, a virusului HPV, printre altele, creste semnificativ riscul de cancer [1].

Conform specialistilor, se estimeazd cd pand la 3,7 milioane de persoane ar putea fi
protejate in fiecare an prin aplicarea corespunzdtoare a strategiilor de preventie, diagnosticare
timpurie si accesul la tratament de calitate Tn momentul potrivit [1].

Actualitatea problemei.

Frecventa ridicatd a factorilor de risc de stil de viatd, cum ar fi fumatul, consumul
dealcool, alimentatia neechilibrata, lipsa de activitate fizica si expunerea la factorii de mediu, sunt
principalele cauze ale ratei ridicate de imbolnavire de cancer in Republica Moldova [3].

Potrivit statisticilor nationale, prevalenta cazurilor de tumori in randul populatiei a crescut
de la 16,9% 1n anul 2019 la 17,3% in anul 2022 (Fig.1). De asemenea, numarul de bolnavi prin
cancer care au fost tratati in stationar a crescut de la 36924 de persoane 1n anul 2017 la 43947 de
persoane in anul 2022, fapt ce demonstreaza impactul acestei boli la nivel national [4].

Chisinau, Republica Moldova, 27-29 martie 2024, Vol. IV
-2474 -


mailto:evelynapopa@gmail.com

Technical Scientific Conference of Undergraduate, Master, PhD students,
Technical University of Moldova

Morbiditatea populatiei pe Ani. Tumori, Cazuri, mii, Prevalenta (total boinavi
inregistrati pe parcursul anului).
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Figura 1. Prevalenta cancerului in rindul populatiei pe parcursul anilor 2017-2022 [4]

Incidenta cazurilor de tumori in randul populatiei s-a redus de la 17,7% in anul 2017 spre
15,9% 1in anul 2022 (Fig.2) [4].

Morbiditatea populatiei pe Ani. Tumori, Cazuri, mii, Incidenta (bolnavi aflati in
evidenta cu diagnosticul stabilit pentru prima data).
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Figura 2. Incidenta cancerului in rindul populatiei pe parcursul anilor 2017-2022 [4].

in Republica Moldova, mortalitatea prin tumorile maligne se plaseazi pe locul doi dupa
maladiile cardiovasculare. In anul 2022, acest indicator a constituit 225,8 cazuri la 100000 de
locuitori in comparatie cu anul 2021 unde s-au inregistrat 221,2 cazuri la 100000 populatie. Printre
cele mai diagnosticate tipuri de cancer se evidentiaza tipurile mamar, colorectal, de prostata, al
pielii si al traheei. Acestea insumeazad 52,6% din numarul total de tumori maligne [4].

Una dintre principalele cauze ale ratei ridicate de mortalitate prin cancer in tard este
diagnosticarea tarzie a bolii, ceea ce afecteaza negativ sansa de supravietuire a pacientilor. Astfel,
in anul 2013, doar 50,7% dintre pacientii cu tumori au fost diagnosticati in stadiile avansate ale
bolii (stadiile III si IV) [5].
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O alta provocare pentru Republica Moldova legata de combaterea cancerului tine de
localizarea tardiva a acestei boli netransmisibile care poate fi realizatd cu succes prin
programele de screening sau diagnosticare precoce care se desfasoara anual la nivel national.
Regretabil ca, doar 60% din cazuri de cancer colorectal, 56,6% din cancer cervical si 32,4%
din cancer mamar sunt diagnosticate in timp util [5]. Astfel, cancerul pulmonar si colorectal
sunt cele mai comune motive de deces, in timp ce cancerul mamar si cervical sunt mai des
intalnite in randul femeilor [4, 5].

Accesul si calitatea serviciilor prestate.

Starea epidemiologicd in ceea ce priveste cancerul este influentatd de accesibilitatea,
calitatea si pretul serviciilor de monitorizare si control al cancerului la nivel national.

Desi Republica Moldova este caracterizatd de un nivel inalt al morbiditatii si mortalitatii
prin cancer, doar Institutul Oncologic ofera tratament specializat. Statisticile releva ca, anual
numai 9000 de pacienti diagnosticati sunt tratati in acest spital, fapt ce cauzeaza un impact social
si economic major asupra celor afectati [5].

Republica Moldova se confruntd cu un fenomen caracteristic de diagnosticare tardiva a
tumorilor, in aproximativ jumatate din cazuri, i cu o concentrare predominantd a serviciilor de
tratament specializat in zonele urbane, in special in municipiul Chisindu. Acest aspect afecteaza
negativ sansele de supravietuire a persoanelor si conduce la o crestere semnificativa a costurilor
directe si indirecte asociate acestei boli netransmisibile, inclusiv si costuri sociale: excluderea
persoanei din cAmpul muncii, lipsa de ingrijiri si asistenta paliativa, etc. [5].

O problema la nivel national este accesibilitatea limitatd a populatiei la serviciile de
colposcopie. Doar 2 din 3 femei la care s-au identificat tumori cervicale sunt supuse colposcopiei
si tratamentului. Acest fapt este cauzat de lipsa personalului medical calificat in colposcopie
specializat in utilizarea dispozitivelor medicale functionale [5].

Totodata, pacientii din Republica Moldova nu beneficiazd de acces adecvat la serviciile
de diagnosticare care utilizeaza tehnologii nucleare moderne. Prin urmare, acestia sunt obligati
sa cdlatoreasca in straindtate, folosindu-si propriile resurse financiare. Conform datelor statistice,
in anul 2013, din cei 8400 de pacienti diagnosticati cu cancer, doar 3354 au avut acces la
radioterapie, cu 1867 de pacienti mai putin decat cerintele standardelor internationale [5].

Una din provocarile cu care se confruntd populatia din raioane este insuficienta serviciilor de
laborator histopatologic, fapt ce complica procesul de diagnosticare si tratament al pacientilor. La
nivel raional, toate cazurile in mare parte, sunt analizate in principal din punct de vedere morfologic,
cu o descriere a aspectului macroscopic, dar fara a fi supuse examinarii microscopic [5].

De asemenea, accesul la serviciile paliative este limitat. Potrivit Standardelor Nationale
de Ingrijire Paliativa, este esential ca ingrijirea paliativa s beneficieze de resurse adecvate pentru
a furniza medicamentele, consumabilele si echipamentele medicale necesare, precum si personalul
instruit si calificat pentru a raspunde nevoilor de ingrijire si a asigura continuitatea acesteia. In
prezent, exista o scadere a numarului de furnizori de servicii de Ingrijire paliativa si oaccesibilitate
inechitabila a populatiei la aceste servicii, in special in zonele rurale. La nivel national, serviciile
de ingrijire paliativa sunt furnizate de mai multe institutii, printre care Centrulde Zi si Echipa
Mobild a Hospice Angelus Moldova, Hospice-ul din satul Zubresti, raionul Straseni, unitatea cu
paturi din orasul Ceadir-Lunga, sectia de ingrijiri paliative din cadrul IMSP Spitalul Clinic
Municipal nr. 4, si un total de 12 organizatii non-guvernamentale din cadrul Asociatiel
Nationale de Tratament Paliativ. In anul 2017, a fost deschis un nou centru de ingrijiripaliative
pentru copii la Isacova, raionul Orhei, iar la Institutul de Oncologie, echipa mobild de ingrijiri
paliative ofera consultatii de Ingrijire paliativa atat in ambulatoriu, cat si in spital [6].

Una dintre problemele in furnizarea serviciilor de control al cancerului in Republica
Moldova este lipsa de personal medical specializat si accesul limitat al specialistilor din domeniu
la formare in aplicarea tehnologiilor moderne. In prezent, 40% dintre profesionistii activi sunt
pensionari, iar in asistenta medicald primard nu existd personal medical specializat in ingrijiri
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paliative. Potrivit recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, Tn Republica Moldova ar
trebui sa activeze 143 de medici si 684 de asistente medicale 1n domeniul ingrijirilor paliative, insa
in prezent sunt angajati aproximativ 20 de profesionisti cu competente in acest domeniu. Acestia
au urmat studii in striinitate si nu au fost inca certificati in tard. Ingrijirea paliativd nu este
recunoscuta ca specialitate sau subspecialitate [4, 5].

Din alti factori care stagneaza combaterea cancerului la nivel national fac parte: accesul
insuficient la terapii efective, lipsa de abordare multidisciplinard in managementul tumorilor
maligne, infrastructura slab dezvoltata, absenta echipamentelor medicale moderne si lipsa de
personal calificat etc. [4, 5].

Discutii.

Recomandarile pentru imbundtdtirea serviciilor de ingrijire a pacientilor cu cancer in
Republica Moldova sunt fundamentale pentru ameliorarea calitatii vietii si reducerea Incarcaturii
provocate de aceasta boald. Acestea implica instituirea unui program de screening $i a unui sistem
de suport psihosocial integrat la nivel national, garantdnd accesul universal la programe
individualizate de sprijin si servicii sociale in domeniul oncologic.

De asemenea, se recomanda dezvoltarea protocoalelor individualizate de suport socialpe
parcursul tratamentului si dupa acesta, imbunatitirea comunicarii diagnosticului si a
prognosticului oncologic si furnizarea de formare adecvatd in abilitati de comunicare pentru
personalul medical. Asadar, imbunatatirea serviciilor de ingrijire a pacientilor cu cancer trebuie sa
fie o prioritate nationald, asigurdnd o abordare holistica care sa integreze ingrijirea medicala si
suportul social pentru a adresa nevoile complexe ale pacientilor si familiilor lor. Pentru adiminua
impactul cancerului in Republica Moldova si pentru a imbunatati serviciile de suport psihosocial
si de preventie a bolii, au fost propuse urmatoarele sugestii.

1. Organizarea si gestionarea ingrijirii pacientilor pe intreaga duratd a bolii prin elaborarea

2. Asigurarea accesului la programe personalizate de suport si prezenta unui asistent social in
oncologie.

3. Elaborarea si aplicarea protocoalelor personalizate de suport social in timpul si dupa
perioada de tratament in spital.

4. Actualizarea protocoalelor de comunicare a diagnosticului si prognosticului oncologic.

Asigurarea formarii la nivel universitar, postuniversitar si dezvoltarea profesional

continud in domeniul respectiv.

b

pentru pacientii cu cancer.

7. Sporirea nivelului de cunostinte si competente in randul pacientilor referitor la ingrijirea
cancerului.

8. Depasirea dificultatilor intampinate de pacientii cu cancer in procesul lor de reintegrare
pe piata muncii.

Avand in vedere cele mentionate, implementarea recomandarilor va facilita: (a) extinderea
accesului pacientilor cu tumori maligne la servicii multidisciplinare de ingrijire de calitate, prin
dezvoltarea serviciilor paliative in zonele rurale, garantarea accesului la echipamente specializate
si medicamente esentiale pentru controlul durerii si ingrijire paliativa, conform nevoilor populatiei
si standardelor internationale; (b) cresterea capacittilor umane prin dezvoltarea competentelor la
nivel national si/sau consolidarea echipelor de specialisti, inclusiv in mediul rural; si (c) sporirea
relevantei serviciilor prin concentrarea pe necesitatile individuale ale pacientului/familiei/
comunitdtii si asigurarea unei distributii echitabile a serviciilor, furnizadnd acelasi standard de
ingrijire pentru pacientii cu nevoi similare.
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Concluzii.
O prioritate la nivel national ar trebui sd fie Imbunatatirea calitdtii vietii persoanelor

afectate de cancer, incat aceastd boala netransmisibild are un impact fizic, psihic, social si
economic nu doar asupra individului si a familiei sale, dar si asupra intregii tari. In acest context,
esteimportantd dezvoltarea si cresterea calitdtii serviciilor de ingrijire a pacientilor cu cancer
printr-o abordare multidisciplinara si combinare dintre ingrijirea medicala si suportul social.

Multumiri. Aduc recunostintd coordonatorului meu stiintific, Dnei.Olga Cernelev pentru

implicare, orientare si suport in cadrul cercetarii efectuate.
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