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TARBA FIARELOR- BOTANICA , MEDICINA TRADITIONALA
SI MAGIE

Tudor Viad,
profesor, c. Rucar, judetul Arges, Romdania.

,,Poate ca in nici o alta cultura populara, mai mult decat in cea
romaneascd, nu intalnim atat de profund exprimate intelesurile existentei
in perspectiva totalitatii. Lumea, pe baza unor legi proprii de dezvoltare,
apare ca o totalitate de realitati legate intre ele, in sensul ca determind
In viziunea populara lumea este vazutd ca o «carte de semney, iar aceste
semne prin care ni se dezvaluie lumea, nu sunt altceva decdt momente
sau secvente ale cunoasterii”.

(Monica Budis [1])

Obiceiurile prin complexitatea lor constituie, In ansamblu, nu
numai un fundal, ci fac parte integrantd din modul de gandire al
taranului roman,de viziune si includere a microcosmosului rural in
macrocosmosul universal.

Odata cu depasirea epocii preistorice, medicina a facut un serios
pas inainte, a intrat Intr-o fazd noud, intermediard intre etnoiatrie si
latrosofie, in faza medicinei hieratice, sacerdotale. Aceasta faza
intermediarda a fost necesara i1n istoria medicinei. Toate popoarele
antichitdtii au trecut prin ea. Atat asiro-babilonienii, egiptenii, cat si
greco-romanii au avut o medicind sacerdotald, mai mult sau mai putin
asemandtoare celei dacice. Preotii sunt depozitarii culturii, ei nu mai iau
parte efectivd in procesul de productie, ci se dedica exclusiv activitatii
intelectuale. Medicina practicatd de preoti, in general, si, desigur, ca si
aceea pe care o efectuau preotii daci, a fost plind de idei teologice. Dar,
pentru a-gi putea mentine dominatia, preotii erau interesati In a obtine
succese medicale si, de aceea, ei practicau pe langa vrdji si incantatii dar
si elemente terapeutice empirice. Cunostintele obtinute chiar prin
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cercetari, dupa cum ne informeaza scriitorul lordanes, despre care am
vorbit, le sistematizeaza si le transmit discipolilor.

O dovada sigurad despre imbinarea vrdjitoriei cu arta vindecarii la
geto-daci si, deci, despre existenta medicinei hieratice, pe langa relatarile
lui Jordanes, ne este oferitd de Strabon, care ne spune cd preotul era
vrajitor (goes) si medic (iatros). Acelasi autor, vorbind despre marele
preot, ne relateaza ca el cunostea semnele cerului si de la el vor fi invatat
si ceilalti preoti sa poata face preziceri si oracole. O altd dovada graitoare
in acest sens ne-o oferda Platon, care ne vorbeste despre leacurile si
descantecele medicilor geto-daci: ucenici ai lui Zalmoxis, Platon, este cel
care ne transmite chiar si un principiu de medicina despre care se zice ca
eli, ,,au datul sa faca pe oameni nemuritori’ [2, p.155].

Raportandu-ne la oamenii din trecut este greu de facut o distinctie
clard intre medicind - fie ea umana sau animald-gi magie. Studiul
medicinei populare, consideratd ca o ramurd a etnografiei, intregeste
cunostintele noastre asupra obiceiurilor si psihologiei taranului si
ciobanului roman [3, p.7].

Medicina populara in general are doua laturi:

- o laturd empiricd-laici ce constd in aplicarea medicamentelor
populare( plante, remedii casnice , animale) folosirea lor bazandu-se pe o
experientd indelungata, uneori de sute de ani.

- o laturd mistico-magicd ce cuprinde conceptia populard despre
cauzele bolilor, (credinta In duhuri necurate, in strigoi, vraji si farmece,
deochi) si practicile care rezulta din asemenea conceptii (descantece,
vraji, talismane) [4, p.14].

Poporul in mare parte crede in existenta unor obiecte , plante sau
organe ale corpului, de animale, de buruieni etc., a caror intrebuintare
sau posesiune acorda omului puteri miraculoase. In special, anumite
plante, greu de gésit sau care trebuiesc culese in conditiuni anevoioase,
poseda, dupa credinta lui, proprietdti extraordinare, si mii de oameni isi
dau toate silintele, necrutdnd nici o ostencald, nedandu-se inlaturi
dinaintea nici unei primejdii, ca sa le procure, spre a se putea folosi de
puterile lor minunate.
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in Bucovina, de pilda, se crede ca florile si toate buruienile
vorbesc, cand te duci pe camp; e asa de frumos cine le stie limba lor! Una
zice: ,,ia-mda, ca eu sdant buna pentru dragoste”! Alta zice ,,ia-ma pe
mine, ca eu sdnt pentru cinste!, dar alta, ca-i de noroc. Alta spune: ,,ia-
ma pe mine, ca bani multi vei avea”. Si de boale, de leacuri, de toate spun
si se imbie. Numai trebuie sa pricepi limba lor.

In Epoca Modernd prima denumire stiintifica a acestei plante o da
cercetatorul Artur Gorovei. ,,Planta fantastica si careia poporul i
atribuie puteri supranaturale. Sub acest nume se cunoaste si o planta
reala Vincetoximum off care se mai numeste si randunita” 5, p.447].

larba Fiarelor sau larba Talharilor nu trebuie confundatd cu aceea
pe care o descriu botanistii sub aceeasi numire, si pe care poporul o mai
numeste brilioanca, harniai si randunita. Aceasta din urma e cunoscuta
de toti, creste prin fanete si livezi, prin paduri si locuri pietroase,
infloreste prin lunile mai-iulie, si e la indemana tuturor.

larba fiarelor insa de care ne ocupam e extrem de rard, n-o cunosc
decat cei initiati si nu se capdtd cu una cu doud. Descrierea ei variaza de
la unii la altii: ba e aurie, ba argintie, ba rosie sau rosie-argintie , ba e
neagra. ,,Altii spun ca iarba fiarelor e rogie la fir, iar altii spun ca e §i
rogie si neagrd, dar a neagrd e cea mai bunda”. Se spune ca ea creste pe
locul unde a pierit trasnit un diavol [6, p.241.

Dupa credinta locuitorilor din Banat, ,,aceasta planta s-ar cunoaste
si vedea acolo unde creste, numai dimineata pe roud, cand te apleci §i
cauti peste ierburi, caci ddnsa - iarba fiarelor - ar avea pe sine
sclipitoare margele rosii ca sdngele, facute din roud, deoarece iarba
aceasta se crede a fi iarba sangiurilor”.

Prin judetul Muscel se crede ca ,,e rosie ca focul, coloare pe care o
pdstreaza toatd noaptea pand cdnd rasare soarele, dupa aceea se face
verde §i nu se mai poate cunoaste din celelalte balarii”. Nici forma ei nu
e cunoscuta caci, dupa unii e subtire la fir”, dupa altii ,,are forma unei
inimi §i de ea este aninata o picatura de aur sau de sange”, pe cand,
dupa spusa locuitorilor din Bucovina, ,,are cap, ca si omul, si e vie,
umbla, frunza n-are, numai niste aripi din umeri, coada si picioare;
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raddacina n-are; pe piatra isi lasa o tdara de radacina si merge mai
departe; cdnd e nor, o poti capata, atunci o cunosti pe piatra §i atunci e
mai groasa, dar cdnd e soare, se subtie de tot”. Nici asupra locului pe
unde creste, parerile nu se acorda. Dupa unii, se gaseste ,,prin smdrcuri,
pe langa lacuri”, dupa altii, ,,pe locuri unde a pierit trasnit un diavol”,
sau pe stancile ascutite ale muntilor, sau ,,pe piatra si intre pelinita” pe
cand altii sustin ca ,,creste pe camp pe unde creste §i cealalta iarba, doar
atdt ca, daca in vara asta a crescut de pilda - in poiana dumitale, iarna
se pierde si, la primavara, nu mai rasare tot aici, ci hdt departe, peste
trei ape curgatoare si, tocmai peste 9 ani, mai rasare tot in locul ala” 7,
p.46].

Aceasta iarba misterioasa ,,are puterea sa descuie orice lacat, orice
broasca, orice zavor si incuietori; numai ceva, ceva s-o apropii de lacat
si, tac! Lacatul sare cat colo... Ati auzit cd se gaseste hot care patrunde
prin toate incuietorile §i deschide orice usa? Sa fie usa zavordta cu 9
zavoare §i incuiata cu 7 lacate si un hot de aia ti-o deschide doar cu
destul cel mic! Sant hoti care razbesc si in culele cu bani. Ba, unii, cica,
sa-i legi cu 7 lanturi si sa-i ancui in temnifa cea mai grozava §i tot scapa.
Cum n-or scapa daca au iarba fiarelor? Cu iarba fiarelor intri unde
poftesti i descui unde vrei. Lacate, broaste, incuietori, catugi, nimic nu
rabda, numai decat descuie. Poti intra in case, in pivniti, in magazii, poti
descuia case de bani §.a.”.

De aceastd iarba, crede poporul, se servesc talharii inchisi si
ferecati cu lanturi, ca sd scape din inchisoare. ,,Se crede ca se descuie
origice incuietoare ce se atinge de atari oameni ce o poseda, ba si fiarele
picioarelor de la lotri (hoti), atinse fiind de aceasta iarba, pocnesc §i cad
jos de la picioare. Se zice ca tot cu aceasta planta se pot §i comorile
scoate din pamant si grote”.

Iatd incd ce-mi comunica, in aceasta privinta, dl Dan I. Simonescu,
student, originar din Campulung: ,, /mi aduc aminte cd banditul Fulga,
cel care cutreierase muntii Rucarului si inspaimdntase pe bietii locuitori,
fusese prins si legat la inchisoare. Dar bucuria aceasta nu fu de lunga
durata, caci banditul, dupa putina vreme, scapa din inchisoare. Se
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vorbia pe atunci, in cercurile taranesti si Nita Viadau din comuna
Suslanesti, care fusese inchis si el, i-a comunicat-o, cum ca, Fulga a
putut scapa numai cu ajutorul ierbii fiarelor, care-i fusese adusa
banditului, ascunsa in mamaliga, de catre o ruda a lui”. Cand sunt
undeva comori incuiate se descuie lacata de la usa cu iarba fierului, adusa
in potirul de la biserica.

Intr-o balada populari iarba fiarelor se prezinta astfel [8]:

Dar la beciu ce mi-si gasia? Lacdt mare cat plosca.

Tudorel ce mi-si facea? larba fiarelor c-avea,

Degetul cheie punea, Lacatul ca-mi deschidea,

Si-n beciu, mare, de-mi intra.

Iar 1n alta balada se prezinta astfel efectul ierbii fiarelor:

El cu iarba cea de fier / Atingea gratii de fier,

Gratiile ca de foc / Se topiau toate de loc.

Aceasta iarba mai are si alte daruri, cand o posezi: ,,de dai mdna cu
un om bogat, vin toti banii de la acela la tine, ba chiar devii nazdravan,
intelegi limba tuturor dobitoacelor, pasarilor, florilor si orice stii”. larba
fiarelor mai are, pe langa puterea de a sfarama orice lacat si orice
incuietoare de fier, darul de a face pe om invulnerabil in asa fel, Incat sa
nu-1 poatd atinge nici un glont, sau sa-l raneasca vreo arma, ba chiar sa-1
facd cu desavarsire invizibil, Tnsusire care se atribuie mai adesea feregii.
Minunata iarba! Si ce n-ar da multi s-o aiba?

Iatd cum se poate gdsi iarba fiarelor. Mijloacele sunt destul de
numeroase:

1., ,Se impiedica caii cu fiare (catusi) si li se da drumul sa pasca
noaptea prin locurile mlastinoase, pe unde se cam stie ca creste iarba
fiarelor. Pascand calul, cand a dat peste iarba fiarelor, §i aceasta iarba
a atins catusile, se aude deodata zdranc! lar calul ramdne despiedecat.
Din ce pricina? Pentru ca a calcat prin iarba fiarelor care nu rabda nici
o incuietoare de fier. Atunci sa pdndesti §i, cdnd ii auzi pleznitura
fiarelor, sd dai fuga acolo §i s-o cauti pe langa picioarele calului’.
Llarba fiarelor se gaseste pe locuri mocirloase. Vita ce o mananca se
umfla si piere. Caii care pasc prin aceste locuri, daca sunt impiedecati
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cu piedeci de fier, se despiedeca si se slobod; cei potcoviti raman fara
potcoave... In Saparesti, sat de langa Falticeni, la locul numit ,,la Rapi”,
se spunea ca este iarba fierului, cdaci mai totdeauna caii ce pdsteau acolo
se despiedecau, si multe vite ce pasteau in acel loc ar fi murit”. lata si
incredintarea datd de Vasile Albu, din comuna Adancata (Dolj): ,,Eu...
aveam islaz de cai la Rovina. Noaptea bagam caii in fiare, caci ne era
teama de hoti, §i seara noi cu mdinile incuiam fiarele bine s§i, pana
dimineata, din 20-30 de cai bagati in fiare, mai gaseam 5-6 cu fiarele.
Ceilalti le pierdeau pe poiana”. Daca insa, atunci cand s-au despiedecat
caii, e Intuneric $i n-o poti gasi, ,.incui iar fiarele cu un lacat; pe urma,
iei iarba fir cu fir si atingi cu ea rand pe rand lacatul incuiat; indata ce
lacatul s-a descuiat, sd iei acel fir cu care ai atins lacatul, caci ala e fir
de iarba fiarelor”.

2. ,,Luand un lacdt incuiat si, legandu-1 cu ata, sa-I tragi dupa tine
prin ierburi, unde crezi ca ar creste planta; caci, cum ajunge lacatul la
ea, se deschide si astfel o poti afla”. , Leaga de o franghie mai multe
lacate incuiate si umbla cu ele taras prin iarba. Cand a auzit
zdranganitura vreunui lacat care s-a descuiat, se opreste pe loc si o
cauta”.

3. ,,Strangi iarba din locul unde crezi ca se gaseste ea §i o pui intr-
o covata cu apad, iarba ordinara pluteste, iar iarba fiarelor, fiind mai
grea, cade la fund”.

4. ,,Cand se rupe o coasa in iarba, fara nici o pricin, e semn ca ai
dat cu coasa de iarba fierului, sau a talharilor. lata ce povesteste un
batrdn in aceasta privinta: ,, Pe la Sant-1lie, pe cdnd se face fanul, m-am
dus la cosit. Incepdnd a cosi, coasa merse cdteva obrate si odatd sdri din
toporiste cu o mare putere. O impdnez din nou §i, incepand din nou a
cosi, iardasi sari si asa, de cdteva ori. M-am gandit ca nu poate fi alta
pricind decdt ca coasa mea s-a lovit de iarba fierului. Astfel am fost silit
sd las cdtiva pasi necositi, am trecut inainte, dupa care coasa n-a mai
sarit". Daca ti se intampla sa dai de un astfel de loc sa iei si sa arunci
buruienile pe apa si, care va merge in susul apei, aceea e”. ,,Daca ai un
fanat cosit, fara nici un musuroiu, fara nici un ciot, §i daca acolo ti se
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rupe coasa, sa §tii ca pe acolo creste iarba talharului. Deci, taie toata
brazda aceea in care ti s-a rupt coasa, de la un capat pdana la altul, ridic-
o si du-o la o apa Ai sa vezi dumneata, om bun, minundtie, ca o parte din
iarba apuca la vale, iar o parte se intoarce si merge in contra apei. Asta
care merge impotriva apei, sa stii dumneata, cd-i iarba tdalharului sau
iarba fiarelor™.

5. ,,8a pleci, cum fac unele babe, in rasaritul soarelui, la camp,
cand roua este inca nescuturata si, daca cunosti iarba fierului, dupa felul
cum straluceste roua, intinzi pana la acel fir de iarba capdtul unei trestii
sau al unei vergi lungi, dupa care apoi o poti rupe”. Cand o afli, trebuie
cu o nuia de alun de un stanjen de lunga, pe furis aplecat, sa te apropii
de ea si, dand cu nuiaua,sd-i tai varful, cdci astfel taiat, nu mai poate
fugi si pieri dinaintea omului”.

6. ,,Cel ce voieste numaidecat sa aiba iarba fiarelor, acea iarba
misterioasa despre care se crede ca are putere de a descuia orice
incuietoare,se duce si bate imprejurul cuibului ciocanitorii (Picus
martius) cuie de fier. Ciocanitoarea, ca sd poata intra in cuib, se duce si
nu se intoarce inapoi pand ce nu afla iarba fiarelor, iar dupa ce o afla si
o aduce, cum o atinge de cuib, cuiele indata pica jos, si atunci, cel ce-i
trebuie iarba, o poate foarte lesne capdta, daca pune si tine cumva pe
ascuns un vas dedesubtul cuibului, caci ea pica dimpreund cu cuiele”.

7. Cel mai cunoscut si mai sigur mijloc e insa urmatorul:,,Cautd un
cuib de arici cu puii vii §i, dupa ce-l gasesti, faci pe acolea pe aproape
de cuib un cotecior mic, ingradit cu nuiele si invelit bine de tot. Pui
cotetului o uscioara prinsa in balamale si la uga pui veriga cu lacat bun
sau broasca de incuiat. lei apoi puii de arici, ii bagi in cotef §i-i incui
acolo. Puii n-au pe unde iesi decdt pe usa, dar uga e incuiata. Cand vine
ariciul (aricioaica), muma puilor, la cuib, si nu gaseste puii, incepe a-i
cauta si nu se astampara panda nu da de cotet. Dar cum sd scoatd puii,
daca sant incuiati? Lesne de tot... El cunoaste iarba fiarelor si stie unde
s-0 gaseascd. Se duce in graba, ia un fir, doud, in gura si vine la cotet.
Uitasem sa va spun ca de jur imprejurul cotetului, si mai ales la usa lui,
pamdntul trebuie sa fie netezit si maturat bine. Cum se apropie ariciul cu
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botul de usa cotetului, usa se descuie singura, iar ariciul scuipa iarba, isi
ia puii §i fuge cu ei. Atunci te duci §i d-ta langa cotef sau la usa cotetului,
gasesti iarba lepadata de arici si o iei”. Tot astfel se povesteste in
Muscel, in Moldova si Transilvania, in Bucovina si in Banat. Aceasta
credintd populara foarte raspanditd o gasim versificata de 1. Vacarescu:

Am sa v-arat o minune. Ce este minunea? Spune!

Va rog, n-o luati drept gluma!

Trei aricei fara muma

I-am inchis cu ingrijire, Sa n-aib loc de esire.

Numai prin usa se poate Ei d-acolo a se scoate.

Lacatul nu se descuie,

Nici cu cheie, nici cu cuie.

Aricioaica maniata

A fiaralor iarba cata;

In tot felul se munceste Pdn-in sfdrsit o gdseste.

Buruiana e micsoara, Ca rubinu rosioara,

Deschide cum o aduce Isi ia puii si se duce.

....Dupa altii, in loc de a inchide puii intr-o colivie de fier ,,sad se
prinda un pui de arici, sa se bage sub troaca, pe troaca sa se pund o
piatra mare; atunci vine mama ariciului, aduce iarba fiarelor la troaca
§i troaca cu piatra cu tot sare de pe puiul ei; iarba apoi ramane langa
troaca...”. In Bucovina, se crede cd se poate proceda astfel si cu puii
dihorului.

O data capatata, ce se face cu iarba aceea? Nimic mai simplu. ,,/ei
un fir din iarba asta si o bagi intr-o crestatura ce ti-o faci cu cutitul in
palma dreapta si, dupad ce astepti sa se astupe rana, te duci la furat, sa
gasesti d-ta nu o lacata, dar zece lacati si incuietori, cum le-ai atins cu
mana dreaptd, se deschid, ca si cum n-ar fi fost inchise si incuiate”. ,,Sa
tai in palma o crapaturica §i s-o bagi sub piele §i, ce-i prinde cu mana
ceea, fiare, lacati, toate cad, se deschid; sa fie chiar omul in lanturi, ori
la inchisoare, deschizi tot. ,, Hotii mari, carora nu le poate rezista nici un
fel de incuietoare, o au in palma dreapta, sub piele. Ea se pune astfel: se
Jjupoaie pielea de la mdna dreapta din palma, se pune iarba fierului
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acolo, si apoi se coase iar pielea. Dupa cdteva zile, tdaietura se tamaduie
si hotul ramdne cu puterea de a sfardma toate incuietorile”. ,,Ca sa fie
mai siguri §i sa nu le-o gaseasca nimeni, unii fac asa: cresteaza nitelus
un deget de la o mdna, bundoara degetul cel mic de la mdna dreapta;,
baga acolo in taietura nitica iarba fiarelor, dau pielea la loc, se leaga si
o lasa sa se vindece asa. Cu acel deget fac adevarate minuni... De aci
incolo nu mai trebuie cheie; sa fie broasca cdt de tare si lacatul cdt de
indracit, el doar apropie degetul, si hait! L-a §i descuiat”.

Ca sa-ti feresti lacatele, sd nu ti le poatd deschide vreun hot, care
poseda iarba fiarelor, nu e decat un leac: ,, lacatul, daca-i uns cu usturoi
sfintit, iarba talharilor nu ajuta la nimic”.

Credinte de factura diversa despre iarba fiarelor sunt pomenite si In
alte tari din Europa. In Franta, aceastd iarba se numeste herbe du pic,
iarba ciocanitoarei. Deja 1n secolul al XIV-lea se pomeneste de ea: ,,Cand
cuibul astupat in asa fel incdt sa nu poata intra, ea se duce si in cioc §i o
apropie de cuiul infipt cunoaste, o aduce sare indata afara. Astazi inca
aceasta credinta este foarte raspandita. Daca se astupa cu o bucata de
lemn sau cu un tarus deschizatura cuibului unei ciocanitoare, aceasta
zboara in graba sa caute o anumita iarba care are puterea sa strabata
acest tarus §i sa destupe intrarea cuibului”. Ciocadnitoarea cunoaste o
iarba, care are puterea sa taie sau sd sfardme lemnul si fierul. Se astupa
intrarea cuibului ei fie cu un tarus de lemn, fie cu un piron, si unul si altul
destul de groase, pentru ca pasdrea sa nu le smulgd cu ciocul. Atunci
ciocanitoarea va fi silitd sd caute iarba ei miraculoasd si vei putea s-o
culegi apoi pe stofa rosie ce vei fi asternut pe jos. ,,Cdnd un vrdjitor e
inchis in temnitd, ciocanitoarea i-aduce o iarba magica printre gratiile
de fier ale inchisorii, pentru ca s le poatd rupe si s fugda”. In Berry
(centrul Frantei), se da matrdgunii numele de iarba ciocanitoarei (herbe
du pic). O pomenim insd aci, pentru ca proprietatile ei minunate se
potrivesc mai mult cu ale ierbii fiarelor: ,, larba ciocanitoarei este o
planta magica care are darul sa comunice o putere supraomeneascd
aceluia care se freaca cu ea. lata cum o poti capata: sa pandesti zborul
si alergaturile incoace si incolo ale unei ciocanitoare si, cand vei vedea-
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o oprindu-se ldnga o iarba, de care-si va freca ciocul, poti fi sigur ca ai
dat peste pretiosul talisman. Aceasta iarba fara seaman da ciocanitoarei
puterea sa strapunga stejarii cei mai tari §i se gaseste uneori chiar in
cuibul ei”. Ceva mai mult, unii sustin cad aceasta planta e, iarna si vara,
acoperita cu roud. Nu trebuie sa te servesti de fier spre a o culege sau
scoate din pamant. In unele din satele noastre, sunt unii care isi pierd
vremea cautand comori, iar numarul acestor oameni trebuie sa fie mare
de tot, cici se zice cda, de cate ori ciocanitoarea face sa rasune viile cu
strigatu-i batjocoritor si prelung, care seamana cu un hohot de ras, pricina
e ca zareste pe cate unul din acestia umbland sa-i gaseasca iarba.

In Bretania, nu randunica, ci ciocanitoarea cunoaste iarba care reda
vederile, de care am pomenit mai sus. ,,Puii de ciocanitoare se nasc orbi;
spre a le da vederea, parintii lor se duc sa caute iarba de aur, aceasta
iarba le permite sa gaseasca piatra iadului, cu aceasta, freaca ochii
puilor lor, care se deschid la lumina. Spre a capdta aceasta piatra, omul
trebuie sa astearnd o paturda sub copacul unde se gaseste un cuib de
ciocanitoare si sa loveasca trunchiul cu putere. Speriata, pasarea zboara
si lasa sa cada piatra pe patura”. Dar tot aici se crede ca anasonul are
puterea de a sfarama fierul, si ca ciocanitoarea care si-a frecat ciocul cu
aceastd plantd poate usor si patrunda prin lemnul cel mai tare. in Savoia,
planta hippocrepis comosa are puterea sa despotcoveascd catdrii, dar
aceastd credintd e bazata si pe faptul ca fructul ei are forma unei potcoave
(de unde si numele ei in franc., fer a cheval), sau pentru ca creste numai
pe stanci si locuri pietroase, unde usor pot cadea potcoavele catarilor. Tot
aci insd, precum si in Tmprejurimile Geneveli, se crede cd aceastd planta
poate si faci sa sara toate lacitele . In alte parti se crede ca planta numita
la noi limba cucului (Botrychium lunaria) are puterea de a face sa caza
potcoavele cailor.

Pare-se ca aceastd credintd a existat sau existd inca si in Austria,
judecand dupa faptul ca limba cucului se numeste aci Eisenbrech, adica
sfarma-fier.

In Germania, credinta despre existenta si virtutile extraordinare ale
ierbii fiarelor este, de asemenea, foarte raspandita. E numita
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Springwurzel sau Sprengwurzel, adica iarba sfaramatoare. Unii o
identifica cu o varietate de laptele cainelui (Euphorbia lathyris, franc.
épurge), altii o confunda cu ferega de care ne vom ocupa mai jos.

Credinta ca aceasta iarbd avea puterea sd sfarame orice lacat, sa
deschida orice usa, sa dezlege orice catuse alcatuite din lanturile cele mai
groase, era asa de inrddacinatd in Evul Mediu, incat, in inchisori, se luau
masuri speciale spre a se impiedica fuga raufacatorilor. Asa de pilda,
vrdjitorii si fermecatoarele, care puteau fi banuiti ca poseda iarba fiarelor,
erau pusi sau atarnati, in inchisoare, intr-un fel de leagan, ca sa nu se
poati atinge de podea sau de usa si stiteau, astfel, spanzurati in aer. Inca
in veacul al XVI-lea, mai vedem legi si ordonante emise anume pentru a
lua precautiunile necesare Impotriva spargatorilor care ar fi putut avea
asupra lor iarba fiarelor.

Nimeni 1nsd nu stie, In realitate, unde creste aceastd plantd si cum
aratd. Dupa unii, ea Infloreste in noaptea de Sanziene (24 iunie) si luceste
ca aurul. La Innsbruck, se cauta si se culege la miezul noptii, in ajunul
Craciunului, In alte parti ale Tirolului, se crede ca ar fi o varietate de
cicoare, cu radacina galbena.

Numai anumite pasari o cunosc si, urmand intocmai prescriptiunile
de mai jos, se poate capata de unii, desi cu mare greutate.

In Tirol, trebuie inchis cu o ati tare cuibul unei randunele,
invartind-o de mai multe ori de jur imprejur si atunci pasarea, neputand
intra, se duce de cauti iarba care-i da putinta de a patrunde in cuib. In
Wiirtenberg se procedeaza in acelasi mod cu cuibul unei ciocanitoare.

In Suabia, se capata aceastd iarba cu ajutorul unei pupeze. Daci se
gaseste un cuib al acestei pasari intr-o scorbura de copac, se bate cu cuie
o scandurd la intrarea cuibului. Pupaza, cand vine si vede ca nu poate
patrunde Tnduntru, zboard de acolo si se intoarce apoi cu iarba fiarelor si
o apropie de scandurd, facand-o sa sard cat colo. Dupa aceea, pasarea, ca
sa faca sa dispard iarba, se duce la apa cea mai apropiata sau la primul
foc ce zareste si o aruncd acolo. De aceea, trebuie neaparat sa se tie
pregatita de aproape o géleata cu apa sau sa se astearna pe jos o haina sau

353



Al XIX-lea Simpozion International ,, Cucuteni — 5000 REDIVIVUS: stiinte...

o stofa rosie, caci proasta de pupaza crede ca e foc. Dupa altii, pasarea,
care o poate gasi, e prigoarea sau corbul.

Credinta aproape generald, insd, e ca ciocanitoarea stie §i se
foloseste de aceastd planta si cd ne-o putem procura in urmatorul chip cu
ajutorul ei. Se cautd un cuib in care se afla puii unei cioca@nitoare §i se
astupd cu tarusi sau in alt chip deschizatura. Cand mama puilor vine si
vede ca nu poate intra, se duce in zbor si aduce de graba o iarba, cu care
sa poatd deschide cuibul, caci nu vrea sd-si piarda timpul ciocanind cu
ciocul.

In momentul cind apropie de cuib, cu iarba in cioc, omul care o
pandeste se aratd deodata, asterne o stofd rosie pe jos si scoate un tipat.
Pasdrea se sperie asa deodata, lasa sa caza iarba pe stofa asternuta, de
unde omul o ia si o duce acasa.

In Tirol se crede cd si nevastuica cunoaste aceastd iarba si ca se
foloseste de ea spre a se intari ca fierul, cand se lupta cu un sarpe. Astfel,
se povesteste cd un om a vazut luptdndu-se un sarpe cu o nevastuica.
aceasta, gata sa fie rapusa, fugi de acolo si se intoarse imediat cu iarba
fiarelor in gura; sufla apoi asupra sarpelui, care se farama cu zgomot in
trei bucdti . Am vazut cd la romani, dintre mamifere, ariciul stie sa
giseasci aceasta iarba. In jud. Botosani, se crede ca si dihorul o cunoaste.

Italienii cred si ei in existenta unei plante care sfarama fierul si o
numesc sferracavallo, adica despotcoveste calul, pentru cd au credinta
cd, daca i se intampld calulului sa calce pe aceasta iarba, isi pierde
imediat potcoavele. Ei identifica cu planta numita la noi iarba cucului
(Botrychium lunaria), despre care am vazut mai sus ca si aiurea e
consideratd ca avand aceeasi proprietate. Sicilienii cred Tnsd ca
sferracavallo e o plantd cu alte puteri miraculoase §i pe care o cunoaste
numai sturzul. Aceastd iarbd e invizibild si transformd in aur toate
obiectele puse 1n apa 1n care s-a fiert buruiana. latd cum se poate capata.
Dupa ce s-a descoperit copacul unde sturzul si-a facut cuibul pentru puii
lui, doi oameni se reped intr-acolo, unul se catard pe copac, celalalt sta
dedesubt cu un lighean cu apa. Cel din copac tot zgandareste pana ce
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iarba cade in apa si norocul lor e facut. Se mai zice ca oile care pasc
aceasta iarba capata dinti de aur, pe care multi sustin chiar ca i-au vazut.

Hutulii din Bucovina pomenesc, de asemenea, de o iarba a fiarelor
pe care o descoperd si ei cu ajutorul ciocanitoarei in acelasi chip cu
romanii §i germanii, pe care l-am aratat mai sus. Si ceilalti ruteni, din
Galitia, cred in existenta acestei plante, care creste prin fanete si nu se
deosebeste deloc de fanul obignuit. Se cunoaste numai la cosit, cici coasa
da un sunet metalic, cand o atinge. Dacad un hot da peste aceasta iarba, o
dezgroapd Impreuna cu radacina, o usuca si o vard sub pielea din palma.
Apoi, nu mai existd vreun lacat sau poartd de fier pe care sa nu le
sfarame, cand le atinge numai cu aceastd mana. Si ceilalti rusi stiu despre
aceasta iarba care face sa sara orice lacat, iarba care se cunoaste usor
pentru ca tocmai ca iarba fiarelor, la romani, aruncata in rau, ea merge in
susul apei.

Sa vedem acum de unde a pornit aceastd credintd a popoarelor
moderne 1n existenta ierbii fiarelor. Pliniu, batdndu-si joc de vrdjitori si
de puterile pe care le atribuiau unora din plante, zice intre altele: ,,Planta
Aethiopis, aruncata in rauri si balti, le usca, daca se atingeau numai
portile cu aceasta planta se deschideau toate... Atunci n-ar fi fost mai
bine pentru Scipione Emilianul daca ar fi deschis portile Cartaginii cu o
iarba decat sa bata cu magini atdtia ani intariturile cetatii? Luati astazi
iarba merois §i uscati baltile Pontine si redati Italiei atdtea tarini
dimprejurul Romei”.

Aceasta strasnica buruiana o cunoaste bine ciocanitoarea, intocmai
cum cred si romanii: ,,Se crede de obste ca daca un pdastor astupa cuibul
(ciocanitoarei) cu un cui, ea-l face sa cada atingdndu-l cu o iarba.
Trebius povesteste ca un cui sau un tarus infipt cat de addnc intr-un
copac unde ea (ciocanitoarea) isi are cuibul, cuiul sau tarusul sare cat
colo indata ce se asaza pe el”. $i intr-alt loc: ,,Democrit a spus §i
Theofrast a crezut ca existd o planta care, adusa de pasarea de care am
pomenit, facea sa sara afara, prin simpla atingere, cuiul infipt de pastori
intr-un copac”. Aceasta credintd, pornitd din timpurile stravechi, a fost
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mostenitd de popoarele de acum si s-a incuibat adanc in mintea
oamenilor simpli, care nu se indoiesc de nimic, la care totul e cu putinta.

In ceea ce priveste concluziile legate de cercetarea si prezentarea
acestor aspecte ale plantei larba Fiarelor, se cuvine sd precizdm cui
anume apartine acest veritabil tezaur de cunostinte, validat de-a lungul
unei perioade incomensurabile de timp.

Pentru pastrarea documentelor romdanesti de istorie orala, pana la
inregistrarea si publicarea acestora in AER, inaltam cu totii cuvinte de
laudd .TARANULUI ROMAN [9].

Bibliografie

1. Budis M. Microcosmosul gospodaresc. Practici magice si religioase
de aparare. Bucuresti. Editura Paideia, 1998

2. Crisan 1. H. Medicina in Dacia. Bucuresti. Editura Dacica, 2007.

3. Bujorean G. Boli, leacuri si plante de leac. Bucuresti. Editura
Paideia, 2001.

4. Ingeborg B. Remedii populare folosite in bolile animalelor.
Bucuresti. Editura Ceres, 1989.

5. Gorovei A. Credinte si superstitii ale poporului romdn. Bucuresti.
Editura Saeculum 10, 2012.

6. Olteanu A. Mitologie Romana. Vol. IIl. Targoviste. Editura,
Cetatea de Scaun, 2021.

7. Niculae C. D. Matraguna, o etnobotanica magica. Leacuri si
remedii magice. Bucuresti. Editura Carpathia Rex. 2006.

8. Candrea 1. A. larba fiarelor. Studii de folclor din datinile si
credintele poporului roméan. Bucuresti. Editura Academiei Romane,
2001.

9. Ghinoiu I. Atlasul etnografic romdn, vol.V. Sarbatori, Obiceiuri,
Mitologie. Bucuresti. Editura Academiei Romdne, 2013.

356



