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Problemele cunoasterii si dezvoltarii aptitudinilor
creative nu este noua. In Grecia antica, in special, i
Sparta si in vechea Roma se considera ca educatia
corecta a generatiei tinere este chezasia bunastarii in
stat. Astazi ea se impune mai pregnant din cauza
faptului ca societatea contemporana, puternica
dezvoltare stiintifica si tehnica solicita mai mult ca
oricand creativitatea umana - progresul economic si
social fiind Tn mare masura dependent de inteligenta
si inventivitatea membrilor societatii, de ingeniozitate
si originalitate investite Tn activitatile desfasurate n
diverse domenii. Tn aceste conditii progresul nu este
posibil Tnsa fara prospectarea, dezvoltarea si
valorificarea stiintifica a tuturor resurselor de care
dispune fiecare popor. Aceasta 1insi implica
introducerea - n primul rénd Tn sistemul de
Tnvatamant - a unor metodologii de evaluare si
promovare a creativitatii, de dezvoltare a aptitudinilor
creative ale elevilor si studentilor, precum si de
selectie a celor cu potential creativ superior. Cu mici
exceptii practic fiecare individ poseda prin nastere
unele elemente ale capacitatii creative, care trebuie
evidentiate, dezvoltate si fructificate.

Primele  incerciari de  conceptualizare a
fenomenului creativ sunt dominate de preocuparile de
identificare a particularitatilor psihologice ale
persoanelor creative. Tn literatura se mentioneazi
explicit parerea conform careia, nu exista 0 imagine
stereotipa a individului creativ, doar unele trasaturi
comune cu valoare de similitudini. Parerea este
Tmpartasita si de alti specialisti: Torrance considera,
de exemplu, ca predictia creativitatii performante se
poate face mai degrabda pe seama “talentelor”
apreciate de culturile copilariei (desen, muzica, dans,
fantezie) decat cautdnd copilul creativ tipic. Sa
Tncercam a privi din interior inovatia tehnica cu ochii
inventatorului. Sa urmarim activitatea unui copil de 2-
3 ani care cu multa sarguinta si insistenta construieste
din cuburi ceva, foarte important pentru el, cu
incercari nereusite si reluari, si daca i-a reusit

intreaga-i fapturd iradiaza satisfactie. Acesta e
momentul culminant de satisfactie morala,
caracteristica omului creator.

Care sunt explicatiile acestor fenomene?

Indiscutabil, factorul principal care genereaza aceste
fenomene este Creierul — centrul vital al gandirii.
Fara de complexitatea uriasa a creierului uman,

ceea ce se stie despre el reprezinta, probabil, un
infinit mic fatd de realitate. Chiar daca structura
anatomica este mult mai binecunoscuta, pentru ca
neuroanatomia se bazeaza pe autopsie, structurile
si functionarea creierului sunt in parte descifrate
mai mult prin efectele lor, decdt prin cauzele
care le genereaza si locul acestora.

Sa examinam secvential notiunea de timp si
congtientizarea lui de creierul uman si nu numai.
Aptitudinea de a constientiza cel putin intervale
de timp scurt reprezinta cheia supravietuirii. Omul
trebuie sa stie, de exemplu, daca are timp suficient
la dispozitie pentru a traversa strada fara sa fie
calcat de vre-o masina. Dar nu numai omul, ci si
animalele au nevoie de un orologiu intern si de
memorie pentru  asi aduce aminte cat timp le-a
luat anterior Tndeplinirea aceleiasi actiuni. O
echipa de cercetitori condusa de Warren Merick
de la Universitatea Duke din Carolina de Nord -
S.UA a pus in evidenta acest orologiu intern.
Astfel, un tesut cerebral situat Th mezencefal si
denumit SUBSTANTIA NIGRA functioneaza ca un
metronom, trimitdnd  impulsuri  regulate  citre
striatum - o zond a creierului. Acesta inchide si
deschide constiinta intervalelor de timp, trimitand
aceasta informatie cortexului frontal, care o
pastreaza Tn memorie. Mai ramane de elucidat
mecanismul, prin care notiunea timpului este
integrata Th invatare si In memorie. Fati de ceea
ce se ntdmpla nsa in universul interuman se
intmpla similar si Tn natura exterioara. Alternanta
zi - noapte, deci energie luminoasa mai multa sau
energie luminoasa mult mai putind, formeaza
impulsuri regulate. Ele ajuta la conturarea notiunii
de timp, Th mod constient. Deocamdatd problema
constan a sti cum sa ne utilizam Tn mod logic
posibilitatile intelectuale enorme ale  creierului
nostru. Conform datelor specialistilor doar 5% (dupa
unele date mai putin de 1%) din potentialul creierului
uman este utilizat. Tnsa nici un creier nu este
identic cu altul - toate seamana doar in structurile
si  functionalitatile  esentiale. Creierul - acest
superordinator - pentru a putea fi folosit are nevoie
de  “programe” si  “instrucfiuni de utilizare”
personale. Se pune intrebarea daca creierul uman este
programabil. Gandul perseverent nu-l lasa pe omul
creator nici atunci cand adoarme. Acest fenomen nu
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poate fi deocamdata explicat, Tnsa sunt multe cazuri
de acest fel. Se cunosc suficiente cazuri de
elaborare si utilizare a unor programe personale, de
exemplu de “super - memorizare”. Astfel, prin anii
1960, A. Linkletter, o vedeta a televiziunii
americane, a izbutit sa 1invete Tn somn pe
parcursul a 10 nopti limba chineza cultd, dupa
care, 1n cadrul wunei emisiuni televizate s-a
intretinut  fluent cu un viceconsul al Chinei. Bing
Crosby si  Gloria Swanson au memorat si ei
textele si melodiile unui intreg spectacol intr-un
timp record. Nu e de mirare ca D.l.Mendeleev a
vazut Tn vis ceea ce a cautat multi ani la rand — tabela
de aranjare a elementelor chimice. Renumitul savant
poseda o capacitate de lucru extraordinara si anume
aceasta i-a asigurat descoperirea, pe care a facut-o, iar
visul a fost doar un moment in lucrul ncontinuu al
creierului. Toti acesti performeri ai superinvatarii,
ca si altii, au dispus nu atdt de o memorie si 0
capacitate de memorizare instantanee, ci de o
“capacitate - un sistem, un psihomecanism
cerebral” nca neexplicat, de a regasi in memoria
lor maxima ceea ce au acumulat anterior. Tn
opinia lui Ghorghi Lozanov, unul dintre cei mai
reputati  cercetatori in domeniu, fiecare om ar
dispune de facultatea de memorare fulgeratoare, ca
si cum ar dispune de wun superordinator cu o
memorie  cvasiinfinitd. Problema  consta  in
incapacitatea noastra de a ne reaminti, de a regasi
in memorie ceea ce ne este necesar. Cu alte
cuvinte ne lipsesc “programele”, “instructiunile” de
regasire rapida a informatiei. Cei care izbutesc
sa-si reaminteascd mii si mii de cuvinte, auzite o
singura data sau sa reproduca texte ‘‘fotografiate”
dispun, de fapt, de un “program mental” de
acces la banca de date a subconstientului.

Faptul ca creierul uman este programabil ne
demonstreaza si exemplele ce urmeaza. Mama,
aflandu-se la capataiul copilului bolnav, nu se trezeste
in urma trasnetelor de ploaie, a vocilor si loviturilor
puternice, Thsa ea momentan va tresari la un scancet
usor al copilului. Morarul doarme linistit Tn zgomotul
si screjetul morii care lucreaza, insi face sa se
schimbe putin sunetul generat de pietrele de moara,
atunci, cand graul s-a terminat si pietrele aluneca una
pe alta, si el Indatd se va trezi. Si asa se Intdmpla
intotdeauna, cand constiinta omului este fixata timp
indelungat asupra ceva, adica este programata.

Daca acest lucru este posibil atunci acesta va fi
factorul salvator al civilizatiei intr-o perspectiva
foarte apropiata de epuizare a resurselor energetice si
materiale. Secolul 21 ar putea, si trebuie sa devina,
secolul ,,aurului cenusiu “.

Mai apare o intrebare: daca prin utilizarea unor
»programe speciale® se va ridica eficienta creierului
uman nu va avea de suferit sanatatea individului? O
veche si profunda zicala romaneascd spune ca
“creierul care munceste nu rugineste”. Ea este
perfect confirmatd de un amplu studiu efectuat in
Franta in perimetrul unui lot de 4000 persoane de
peste 65 de ani. Astfel, persoanele care nu au
urmat nici un fel de studii (nici cele elementare)
prezinta un risc de sapte ori mai mare de a face
0 Tmbatranire precoce si semnificativd a creierului,
manifestata prin dementa senila sau boala Alzheimer,
fata de acei care au urmat toate treptele scolare,
implicit pe cele superioare. Acest lucru a fost
demonstrat statistic. Astfel procentul celor care au
contactat boala Alzheimer este de 5,4 % printre
persoanele analfabete, de 1,7 % printre cele care
au frecventat doar scoala elementara si de 0,4 %
printre cei care au urmat scolile secundare.

Ultimele decenii sunt dominate de preocuparile de
identificare a particularitatilor persoanelor creative. S-
a stabilit ca caracterul gandirii la artisti si tehnocrati
este diferit, avdnd la baza primatia unei sau altei
forme ale gandirii (v.fig.1). Instrumentele si
procedeele utilizate Tn activitatea creativa, cat si
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Figura 1. Caracterul gandirii la artisti si ehnocrati

produsele de creatie, de asemenea, sunt diferite, insa
procesele care au loc Tn subconstient si inconstient (in
subconstient se acumuleaza informatiile care au fost
deja constientizate, dar la moment nu sunt solicitate,
iar in inconstient se acumuleaza informatiile, care nu
au fost constientizate de creierul uman) Tn procesul
creatiei la cele doua categorii de creatori sunt
aproximativ.  aceleasi. De exemplu elementul
infinitului este Tntalnit la diferite categorii de creatori.
El este frecvent intalnit In opera filozofica a lui M.
Eliade, Tn opera artistica a lui M. Eminescu. La C.
Brancusi el este foarte bine pronuntat Tn produsul
acestui geniu — Coloana Infinitului. Procese similare
se Tntdlnesc si la tehnocrati. Procesul de realizare a
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creatiei tehnice (a unei inventii) poate fi exprimat
similar Coloanei Infinitului lui Brancusi.

Momentul initial al creatiei poate fi caracterizat
cognitiv  printr-o nedeterminare logica totala a
sistemului §i printr-o intuitie confuz-elementard a
viitoarei inventii. Aceastd intuitie confuz-elementara
se bazeaza pe legaturi cauzale anterior elaborate
(structuri aperceptive cognitiv-afective), ale caror
sursd poate fi cdutatd pana la motivatia arhaicid a
activitatii de creatie. Apar in acest moment structuri
mai mult sau mai pufin similare cu ceea ce se cautd,
mai mult sau mai putin complexe, dar care par sa
raspunda la necesitatile problemei. Este vorba de
corespondente partiale care determind o structurd

elementarda  incipienta "dI" (fig.2), cu caracter
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Figura 2. Evolutia elaborarii inventiei.

partial confuz. In jurul acestui element de intuitie
cognitiv-orientativa se vor cauta elementele de
cunoastere, 1Intr-o zonda cognitivd de informatii
structurate prin metode euristice sau constient insusite
prin studiul unor discipline creatologice. Tn centrul
acesteia existd structura incipienta '‘dI' , care pe
parcursul cautarilor creste in timp pana la un volum
de informatii "'I'". Odata cu Thceputul procesului de
analiza se poate considera ca apar si primele restrictii,
care vor fi notate cu R si vor contribui la definirea
sistemului. Inventarea unui sistem fara precedent 1n
tehnicd se caracterizeazd, in primul moment, fie
prin restrictii nesemnificative, fie prin restrictii
standard, general valabile. Aceste prime restrictii,
fiind de naturd logica, opereazd asupra structurii
"I", elimindnd o parte semnificativd din informatiile
acumulate. Asimilarea primelor restrictii creste,
gradul de elaborare (E) al solutiei fiind traitd ca
succes pe plan subiectiv. Restrictia a eliminat o parte
din informatii, dar pastreaza ceea ce pare ci se poate
integra si contureaza mai bine structura initiala.
Prelucrarea informatiilor respective duce la
identificarea unei noi restrictii (R2), care va determina
0 noud restrdngere a zonei cognitive, ca si 0 noud
crestere a gradului de definire a elementului, dol”.
Procesul continud in mod similar, prin extinderi si

restrangeri  succesive ale zonelor cognitive,
concomitent cu cresterea gradului de definire al
sistemului wInventia”. Pentru  reprezentarea
restrictiilor s-a admis ca trebuie consideratd o
ordonata, notata cu (-R) - (+R) cu sens invers fata de
sensul ordonatei OE (fig. 3). Modul de aparitie a
restrictiilor poate fi reprezentat prin doua curbe,
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Figura 3. Curba asimilarii restrictiilor.

notate ambele cu R, asimptote la ordonata OR si
care se sprijind pe suprafata care defineste sistemul
cautat (ABCD), ceea ce inseamna ca restrictiile au
fost definite atdt ca numar, cét si ca valoare. Primele
se impun restrictiile, “categoriale” sau de
“principiu”, concretizind treptat genul proxim,
ultimele apar restrictiile de “nuanga”, “particulare”,
ce definesc specificul noului produs, ceea ce face ca
intervalele R1-R»,... Rn.1-Rn sa fie descrescatoare.

In procesul de definire al sistemului cautat,
intervin tehnici ce apeleaza la asocieri, combinari,
analogii, inversii, modificari - ajustari si alte procedee
de tip intuitiv, ulterior analizate prin prisma
restrictiilor. Se poate spune ca procesul de inventare
se face "pas cu pas", unde, se pleaca de la un element
definit doar partial, cu un anumit grad de confuzie,
dar care reprezintd un prim punct de plecare. Acesta
permite In continuare constructia sistemului prin
incercari succesive, in care acumularile (dilatarile,
extinderile) se fac prin intuitie si gandire divergenta,
iar contractiile i conturarea treptata a sistemului, prin
gandire convergenta, restrictiv-logica (fig. 4).

Pe masura elaborarii inventiei creste ponderea
cantitativa si/sau calitativdi a diferentelor sale
specifice. Acestea sunt percepute de creator ca o
materializare a propriilor particularitati, expresie a
unicitatii sale, garantie - constientizatd sau nu - a
conservarii sau ,,eternizarii”’ propriei individualitati.
Valorile implicarii afective pot varia in procesul
creatiei de la valori elementare, dar intotdeauna
diferite de zero, (de exemplu emotia unei sperante),
pana la “infinit”, pasiunea identificarii integrale a
persoanei cu procesul euristic. Componenta afectiva
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Figura 4. Coloana infinita a procesului
de creatie tehnica.

este cea care sensibilizeazd seturile aperceptive, le
flexibilizeaza si dinamizeaza permitdnd diversificarea
categoriald a obiectului perceput, redefinirea acestuia
dupa alte caracteristici decét cele care au fost initial
percepute, chiar bine fixate. Componenta afectiva
defineste imaginatia si o diferentiazd de gandire prin
abordarea empirica a situatiei-problema si proiectarea
subiectului 1n alternativele de solutii; cu cat un subiect
are mai multe raspunsuri comune cu ale celorlalti

membri ale unui esantion relativ omogen sub aspectul
capacitatilor intelectuale, ale experientei cognitive, al
contextului, cu atat implicarea afectivd in sarcina
este mai mica, comunicarea intrapsihica este limitata,
problema fiind abordata preponderent prin structurile
cognitive reactive, formale, cvasiautomatizate.

Se observa cd, concomitent cu restrangerea zonei
informationale, are loc cresterea celei afective.
Interpretarea restrictiei ca progres in elaborarea noii
solutii (inventia), genereazd cresterea intensitatii
trairii afective. Energia psihica cumulatd sustine o
noud extindere a zonei informationale, urmata de o
noud restrangere ca efect al asimildrii urmatoarei
restrictii, trditd ca succes.

Privita 1n acest fel, in procesualitatea ei,
creativitatea devine un fenomen permanent, evolutiv
si discursiv, orientat catre finalizarea produsului de
creatie. Fiecare fazd desfasurata 1intre doua
restructurari ale elementului dl este descriptibila prin
etapele clasice ale creativitatii:

cautarea informatiei; asimilarea restrictiilor
(asimilarea restrictiei este etapa cea mai vulnerabild
a procesului de creatie, ea dovedindu-se a fi de
durata infinitd, atunci cand procesul nu se finalizeaza
intr-un proces de creatie); momentul integrarii
restrictiei celor anterioare - iluminarea- o constituie
fiecare redefinire a produsului partial dl, din ce in ce
mai apropiat de produsul final de creatia I,
selectarea §i reorganizarea zonei informagionale
pertinente, restrangerea zonei cognitive, realizate tot
in intervalul de timp dt, este asimilabild etapei de
verificare a solutiei, a fiecarei solutii partiale ale
procesului.

Activitatea creatoare genereaza efecte obiectuale —
produsul de creatie -”inventia”, formeaza instrumente
psihice de creatie - cunostinte, priceperi, atitudini, de
asemenea, alimenteaza bugetul energetic afectogen al
persoanei. Integrarea acestor efecte intr-o unitate
structurald devine element intrinsec al motivatiei de
debut al urmatorului demers creator. Intensitatea
unitdtii motivatoare a acesteia va fi mai puternica
decit a activitdtii precedente. Datoritd nivelului
profund de integrare a experientei cognitive in
structura psihicd prin legaturi afective puternice,
aceasta (experienta creatoare) se va constitui In
Creativitate potentiala sporitd, activabild in rolul 1n
care a fost dobandit si transferabila in alte roluri.
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