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Abstract: In lucrare se prezintd studiul particularitdtilor constructiv-functionale si stabilirea cerintelor
impuse incaltamintei pentru diferite tipuri de dans cu determinarea factorilor care influienteaza acestea.
Pentru stabilirea particularitdtilor s-au analizat functiile: ergonomice §i estetice, care cuprind ceringele:
igienice, antropometrice, psihofiziologice si functionale. Sunt prezentate modele de incaltaminte pentru dans,
elaborate in corespondentd cu regulile Federatiei Internationale de dans Sportiv — IDSF (International Dance
Sport Federation) precum si aspectele constructive ale incaltamintei impuse de dansul Step si Flamengo.
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1. Introducere

Dansul fie ca se numeste sportiv, popular, de bal sau pur si simplu dans, devenit istoric prin trecerea
timpului, a fost si continua sa fie un mod placut de manifestare a miscarii estetice. Aparitia dansului o putem
lega de aparitia societatii omenesti, iar dezvoltarea lui se face in paralel cu evolutia culturii si civilizatiei umane
[7].

Particularitatile constructiv-functionale impuse catre incaltimintea pentru dansatori trebuie stabilite pentru
realizarea unei Incaltaminte care se bazeaza pe particularitatile anatomo - fiziologice ale piciorului, tinAndu-se
cont de categoriile de varsta a dansatorului. Avantajul alegerii tipului adecvat de incaltdminte are la baza
specificul formei apreciate a modelelor de calapoade.

Calitatea superioarda a incaltamintei pentru dansatori este asiguratd prin alegerea argumentatd a tuturor
materialelor, prin responsabilizarea individuald a fiecarui lucrator: de creare, croire si de coasere a
incaltamintei de dans, si prin controlul permanent al calitatii produselor de catre un personal calificat.

2. Functiile si cerintele impuse incialtimintei in dependenti de tipul dansului

Pornind de la miscérile specifice ale diferitor tipuri de dans au fost analizate si stabilite cerinte catre
incaltaminte si functii de baza precum: ergonomice si estetice, dar sunt si de exploatare si cele sociale.

Functia ergonomica ar cuprinde cerinte determinate de particularitatile anatomo-fiziologice si psiholocice
ale purtatoriolr de incéltaminte pentru dans, ca sunt in trie categorii:

e cerinte igienice

e cerinte antropometrice

e cerinte psihofiziologice

Cerintele igienice la incédltdmintea pentru dans impune piciorul dansatorului s-a cuprinda unele afectiuni
care sunt: capacitatea de ventelare (impermeabilitatea la umezeald mediului inconjurator, capacitatea de
absorbtie a transpiratiei), asigurarea echilibrului termic, impermiabilitatea la praf, impermiabilitatea la apa,
permiabilitatea la aer si vopsire.

Avantajul alegerii Tnciltdmintei corecte pentru dans nu este numai frumusetea si eleganta acesteia, cat mai
ales confortul si durabilitatea lor [ 1; 3; 7 ].

Sub notiunea de confort se intelege cerinfele antropometrice a picioarelor dansatorului la diferite tipuri de
dans are necesitatea de incéltaminte de dans. Capacitatea incaltamintei de dans asigura functionarea normala
a piciorarelor dansatorului si a organizmului omului in diferite conditii ale mediului exterior si pe parcursul
unie anumit durate de exploatare in dans, nu numai in statica, dar si in dinamicad. La solutionarea acestei
problemei de elaborare a Incaltdmintei comode pentru dansatori in dinamica este necesar de utilizat rezultatele
cercetdrilor ergonomice bazate pe studierea miscarilor efectuate de dansator, reesind din particularitatile
anatomo - fiziologice picioarelor dansatorului. Inciltimintea dansatorului nu trebuie: si erite pielea picioarelor
sau sa creeze alte senzatii neplacute, sa exercite presiuni asupra picioarelor, a arterelor si vaselor, precum si
circulatia sangelui in capilare. Perturbarea circulatiei singelui in vasele capilare pe o duratd mai mare de timp
poate conduce la slabirea tonusului muschilor ce asigura miscarea in articulatiile picioarelor, urmata de
reducerea capacitatii de dansat [ 1 ].
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Ceringele psihofiziologice a inciltamintie de dans prevede urmatoarele functii: optice, olfatice si acustice.
Caracteristicile functionale de baza li se alaturd corespondenta particularitatilor de sex, varsta si de tipul
dansului.

Incaltamintea pentru dans are necesitatea de satisfacere a functiei estetice in confomitate cu tipul dansului.
Sarcina designerului si proiectantului este de a utiliza corect materialele, forma si culoarea astfel incat noul
produs sa indeplineasca o serie de cerinte referitoare la originalitate, acuratete stilistica si compozitionala la
care se adauga calitatea proiectari si a executari. Conditiile de desfasurare a activitatii de creatie in sectorul de
incaltaminte se impart in doud domenii: designul calapodului si designul produsului de incaltaminte pe baza
unui model de calapod.

Armonia compozitionala este data de corelatiile dintre care se pot face la nivelul produsului de incaltaminte
pentru dans:

e asocierea corespunzatoare a materialelor in functie de natura, culoare, comportarea la confectionare si
la purtare;

e armonia formei virfului cu foma si inaltimea tocului;

e sistemul de inchidere si fixare pe picior in dependenta de tipul incaltamintei;

o forma reperelor componente in stransa legatura cu tipul Incaltdmintei si forma calapodului.

Formele si liniile compozitionale, factura materialelor, ansamblul de elemente, ritmul, simetriei si
asimetriei reperelor de incéltdminte, prin utilizarea culori ca element expresiv sau mai putin expresiv in
dependena de tipul dansului pot fi puse in evidenta etica.

Ceringele functionale impuse de conditiile de mediu explotat si in etapele intermediare ale exploatarii care
sunt: incaltare, descaltare si iIntretinere. Capacitatea produsului, Incédltdminte pentru dans, de a-si pastra
proprietasile atit pe durata de exploatare: rezistenta la uzura materoaialelor, stabilirea formelor si a imbinarilor
cerintele de pastrare pe perioada preconizata de utilizare [1; 5; 6 ].

3. Aspecte constructiv-functionale ale incaltamintei pentru diferite tipuri de dans

S—a constatat ca cu exceptia baletului pentru celelalte tipuri de dans — incaltamintea recomandata este
pantoful decoltat 1n variantele urmatoare: cu sau fara curelusa peste rist; cu sau fara varf; cu toc de inaltime
cuprinsa intre 3-8 cm; cu caputa Intreagd sau din barete.

Analiza metodelor de proiectare a incaltamintei a permis constatarea adecvatd, mai fideld, penrtu
proiectarea pantofilor decoltati, a metodei derect pe calapod, fiind urmata de metoda copieativa — grafica.

Constructia si structura Incaltdmintei de dans sportiv se realizeaza 1n baza regulilor stabilite de Federatia
Internationale pentru Dans Sportiv — IDSF (International Dance Sport Federation) in categorii de varste (
Uvenal I-II; Junior I-II; Tineri + Adulti) [ 2 ].

in figura 1 sunt prezentate unele modele de inciltiminte cu aspect si particularititi functionale diferite la
dansul Tango si Rumba. Astfel pentru practicarea acestor dansuri este necesara o incdltiminte speciald
particulara, care doar la prima vedere pare sa fie obisnuita, si care consta in: primul rand un toc stabil; al doilea
rand branturi speciale care sustin boltile picioarelor si permite deplasarea usoara pe tocuri inalte; si in al treilea
rand particularitatea pentru zona de calcéi se elaboreaza sau proiecteaza pe un calapod special.

Modelele de incaltaminte pentru dans sportiv cu barete penrtu femei sunt executate foarte profund si
prudent, de oarece degetele si boltile piciorului trebuie sd se indoaie consecutiv. Sub zona de varf si de célcai
se aplica pernute moi. Tocurile trebuie sa asigure stabilite si mentinere maximald, cu Tnaltime de toc 4-8 cm,
si au o forma dreptunghiulara sau evazata (trapez), dar nicidecum ascutite sau cui.

Talpile la fel sunt speciale croite din velur cu o aderentd mai buna si care rezultad micsorarea alunicari
talpilor in timpul dansului. In prealabil aceasta se scimoseazi cu perii speciale.
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Fig. 1 Modele de incaltaminte pentru dans. Aspect exterior si particularitati functionale [ 8 ].

Dar si pantofii de dans sunt influentati de tendintele modei. Astdzi sunt actuale modelele din atlas de
culoarea bronz, care pantofiul permite contopitea piciorului intr — o unitate comuna.

Inafara de incaltimintea cu barete pentru dansatori se folosesc pantofi clasici. Ele arati la fel ca si modelele
de incaltaminte de uz curent, dar sunt inzestrate cu repere pentru stabilitate si amortizarea socuriolr.

Pentru dansatorii de sex masculin se folosesc o incéltiminte cu un toc tesit sub un unghi, inaltimea de 3,5
cm, care pe de o parte protejeaza talpa iar pe de alta parte usureaza miscarea de rotatie. Pantofii sunt de culoare
neagra din piele naturala sau din lac si pentru dansul sportiv Latino Americane trebuie sa fie flexibili [ 2; 4 ].

Aspectul exterior si particularitatile constructive a modelelor de incaltaminte pentru dansul pentru Step si
Flamengo sunt perzentate in figura 2.

Fig. 2 Modele de incéltdminte pentru dansurile: a) Step; b) Flamengo [ 8 ].

Step si Flamengo. este necesarda incaltamintea personal conceputd (vezi figura 2), care asigurd sunite
speciale din contut formei sferice capacului de toc, care are capacitatea de mentinere a sarcinilor mari. Pe talpa
se aplica un brant special, in zona virfului se insurubeaza capace particulare. Intre capac si brant este prezenta
umplutura, care produce din contul vacumului efect acustic.

La pantofii Flamengo in zona de virf a télpi si capacului de toc Intr-o anumitd ordine sunt batute cuile

metalice spiciale. Incaltamintea de acest tip de dans este din piele naturala de culoare neagra si rosie dar se
intilneste si culori combinate, negru cu alb [ 4 ].
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4. Concluzii

Analiza functiilor si cerintelor impuse incaltamintei de diferite tipuri de dansuri a evedentiat necesitatea
stabilirii particularitatilor constructiv-functionale ale acestora.

Determinarea si cunoasterea parametrilor constructiv-functionale, permite conceperea, proiectarea si
confectionarea incaltamintei specifica diferitor tipuri de dans. Aceste aspecte pot contribui la largirea
sortimentelor de Incaltaminte cu distinatii speciale confectionatd de producatorii autohtoni.
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