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Аннотация: Целью данной работы является проектирование адаптивной одежды 
для больных, находящихся в длительном периоде лечения или реабилитации. Под-
ход к созданию такой одежды реализуется изучением физиологического состояния 
малоподвижных пациентов, особенностей течения заболевания, условий окружаю-
щей среды, способов проведения медицинских процедур и манипуляций по уходу, что 
позволило сформировать требования к материалам и изделиям со стороны паци-
ентов, врачей и ухаживающего персонала. В результате разработана концепция 
проектирования адаптивной одежды для пациентов, страдающих различными за-
болеваниями.  А также изготовлены комплекты одежды, отвечающие потребно-
стям пациентов.  Апробация результатов проводилась в клинике методом опыт-
ной носки. Научная новизна работы заключается в разработке предпосылок разви-
тия ассортимента изделий для пациентов. Все комплекты получили положитель-
ные отклик как у пациентов, так и у ухаживающего персонала и врачей. 
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1. ВВЕДЕНИЕ  
 
Проблема обеспечения комфорта пациентов в процессе лечения и про-

хождения медицинских процедур в последние годы стала актуальна во мно-
гих странах. Потребность в одежде, адаптированной к условиям эксплуата-
ции, существует особенно у больных, вынужденных находиться в постельном 
режиме при длительном сроке лечения не только в условиях стационара, но и 
дома.  

Ассортимент больничной одежды в настоящее время крайне ограничен, 
не соответствует современным медицинским требованиям, негативно влияет 
на состояние больных людей. Современная больничная одежда должна не 
только учитывать особенности течения заболеваний и условия еɺ эксплуата-
ции, но и быть функциональной, эргономичной и обеспечивать комфорт 
больному, защищать его от инфекций, оказывать реабилитирующее воздей-
ствие на организм больного человека, позволять медицинскому персоналу 
качественно проводить лечебные процедуры.  

Следует отметить, что зарубежными исследователями активно разраба-
тываются как новые материалы, способствующие скорейшему выздоровле-
нию, так и функциональная больничная одежда, помогающая осуществлять 
лечение пациентов. В Молдавии исследования в области проектирования 
больничной одежды практически не проводятся, так как бюджеты лечебных 
учреждений ограничены и с трудом обеспечивают достойное оказание меди-
цинской помощи и зарплату медицинским работникам.  На кафедре техноло-
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гии швейных и трикотажных изделий технического университета Молдовы, 
данные исследования проводились в рамках исследовательского проекта, 
включенного академией наук в приоритетные научные направления страны.  

 
 
2. ПОСТАНОВКА ЗАДАЧ ИССЛЕДОВАНИЯ  
 
Одежда как объект исследования рассматривается нами в системе «че-

ловек – одежда – окружающая среда». Эта система характеризуется совокуп-
ностью факторов, которые находятся во взаимодействии и формируют состо-
яние комфорта/дискомфорта пациента. Известно, что пациенты с ограничен-
ной двигательной способностью испытывают нарушения физиологического 
состояния, что имеет ряд сопутствующих негативных эффектов, как пролеж-
ни. В то же время ограничение движения формирует развитие психологиче-
ской подавленности пациента. Поэтому окружающая среда и одежда высту-
пают как средства обеспечения комфорта. Одежда в данном случае является 
регулятором психофизиологического состояния пациента, поскольку форми-
рует положительные эмоции за счет ее внешнего вида и снижает появление 
отрицательных эмоций за счет ее удобства. Такая одежда должна быть от-
личной от обычной бытовой с учетом ее использования пациентом.  

 
 
3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Концептуальное проектирование больничной одежды основано на иссле-

довании условий эксплуатации, выявлении требований к изделиям и матери-
алам, затем проводится конфекционирование материалов, системный анализ 
изделий и функционально-конструктивных элементов изделия, обеспечива-
ющих комфортное состояние пациента. На заключительных этапах изготав-
ливается опытная серия изделий, и производится апробация результатов. 
Оценка результатов, проводится по результатам опытной носки, что позволя-
ет выбрать оптимальные решения, которые могут быть внедрены в практику.  

Выявление требований, предъявляемых к одежде, было проведено на ос-
нове анкетирования среди пациентов городских больниц г. Кишинева и г. 
Бельцы [1,2]. Анализ условий эксплуатации одежды в клиниках позволил 
определить основные функции больничной одежды: 

 обеспечение комфортных условий микроклимата пододежного про-
странства; 

 защита от неблагоприятных условий среды больницы (изменение 
микроклимата, биологических факторов, вредных химических веществ и т.д.); 

 защита от механических повреждений (травмы, раздражения, про-
лежни); 

 обеспечение удобства больным и медицинскому персоналу при про-
ведении различных медицинских процедур; 

 обеспечение психологического комфорта больного. 
Кроме того, на основе анализа условий эксплуатации больничной одежды 

разработана классификация швейных изделий, используемых больными в 
условиях медицинского учреждения, в зависимости от вида и тяжести забо-
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левания. Так рассматриваются три группы больных с полной, частичной и 
минимальной обездвиженностью, являющейся следствием недуга, травмы 
или оперативного вмешательства. Соответственно каждая из групп потреби-
телей использует различные виды швейных изделий, что позволяет создать 
комфортные условия для содержания больных.  

Особое внимание уделяется обеспечению комфорта пациентов  с ограни-
чением движения, такие больные подвержены стойким анатомическим и 
функциональным изменениям, а также нарушениям психоэмоционального 
статуса человека. К этой категории больных относятся пациенты с травмами 
опорно-двигательного аппарата, с нарушениями сердечно-сосудистой систе-
мы, послеоперационные больные. Наиболее сложное состояние наблюдает-
ся у инсультных больных: нарушения двигательных и координаторных функ-
ций; проблемы с самообслуживанием, приемом пищи, передвижением; сни-
жение или повышение тонуса мышц; болезненная чувствительность кожи; 
онемение в конечностях; усиленное потоотделение [4]. Сопутствующими 
факторами длительной неподвижности больных являются нарушение обмен-
ных процессов, травмы, параличи, отеки и пролежни на определенных участ-
ках тела. 

Схема взаимодействия элементов системы «человек – одежда – окружа-
ющая среда» представлена на рисунке 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Рисунок 1: Схема взаимодействия элементов системы «человек – 

одежда – окружающая среда» 
 

На основе условий эксплуатации, особенностей течения заболевания и 
характерных манипуляций при проведении медицинских процедур можно 
выделить наиболее значимые требования для одежды пациентов и спосо-
бы их решения (рис.2).  

 

Окружающая  
среда 

Человек 
 

Адапционная 
одежда 

Температура и 
влажность помещения Микроклимат пододежного 

пространства 

Медицинские проце-дуры, 
манипуляциии, уход 

Психологическая  
подавленность 

Нарушение системы кровообра-
щения, пролежни, повышенное 

потоотделение 

Ограничение 
 в движении 

Ограничение в 
самообслуживании 

Удобство в 
эксплуатации 

Гибкая морфологи-
ческая структура 

изделия 

Рациональный пакет материа-
лов в изделии и постельном 

белье 
Дополнительные элементы 

(массажные прослойки) Эстетический вид изделия, 
цветовое решение 



  
IV-D INTERNATIONAL SYMPOSIUM 
CREATIVITY  TECHNOLOGY  MARKETING 
 

294 
 

 
Рисунок 2: Наиболее значимые требования к больничной 
 одежде пациентов и вероятные способы их решения 

 

Обеспечение комфорта одежды для пациентов возможно следующими 
средствами:  

 создание гибкой морфологической структуры изделия (отстегивающа-
яся спинка, «открывание» по боковым швам, «обертывание» пациента изде-
лием); 

 использование комплексных текстильных структур в изделии и по-
стельном белье; 

 использование дополнительных элементов (массажные прослойки, 
нагрудный фартук, варежки, носки). 

Решение этих задач возможно посредством использования различных 
конструктивно-технологических приемов, трансформирующих бытовую одеж-
ду в категорию адаптивных изделий для пациентов.  

В рамках данного проекта были разработаны различные комплекты одеж-
ды для пациентов состоящие из блузы-туники / сорочки и брюк, халата. Отли-
чительная особенность всех комплектов состоит в том, что процесс одевания 
пациента преобразован в процесс покрывания или оборачивания за счет вве-
дения различных конструктивных элементов, позволяющих упростить уход за 
пациентом при смене одежды. 

 
ВЫВОДЫ 
Больничная одежда оказывает влияние на качество оказываемых меди-

цинских услуг, психологический комфорт и самочувствие больного. Проекти-
рование одежды, предназначенной для эксплуатации пациентами во время 
прохождения ими лечения в стационарах клиник, требует особого подхода, 
так как к такой одежде предъявляются специфические требования. Больнич-
ная одежда обладает особыми функциями, поэтому при ее разработке сле-
дует ориентироваться на обеспечение комфорта пациента.  
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