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In zilele noastre, odata cu noile tehnologii, au ajuns in topul celor mai ordinare lucruri pentru tineret:
piercingul, fumatul, consumul de alcool etc. Tinara generatie nu mai merge la hora, ci in cluburi de noapte;
nu mai vorbeste fata in fata, ci virtual; nu mai picteaza, ci se picteaza.

Ma refer aici la tatuaj, care mi se pare o temd actuald. Pentru inceput haideti s& definim aceasta
notiune. Tatuajul este o forma de artd aparutd cu mii de ani in urma. Acesta se realiza la inceput cu ajutorul
unor ustensile din os, care aveau aspectul unor dalti zimtate. Tatuajul este practic introducerea de tus intr-un
strat superficial al pielii, astfel putindu-se crea diferite motive. Desi la Inceput tatuajele aveau rolul de a
marca functia unui individ intr-un trib (se efectuau frecvent in Polinezia, America de Sud, Japonia, Noua
Zeelanda si Micronezia), treptat acestea au fost preluate de europeni si de alte natiuni si, modificAndu-i-se
functia intr-una artistica, au devenit din ce 1n ce mai populare, atit in rindul femeilor cit si al barbatilor.

De exemplu: Specialistii in dermatologie au realizat un studiu care a relevat faptul ca 36% din
americanii cu virsta intre 18-29 de ani au sau sint pe cale si isi faca un tatuaj. in 2008, 14% din populatia
adulta a Statelor Unite ale Americii avea un tatuaj.

Si totusi, ma framinta o intrebare: Este bine sau nu sa ai un tatuaj?

Deci, ce spune moda despre tatuaj?

Tatuajele sint din ce Tn ce mai prezente in rindul tinerilor, care, In mare parte, cauta sa fie "la moda".
Aceastd noua "moda" a luat amploare odata cu popularizarea ei in rindul vedetelor de cinema si a cintaretilor
de muzicdusoara. Influentati de ei, o multime de oameni afirma ca doresc sa fie in pas cu moda, ca ar face
orice pentru asta. Ei considera cé a avea ceva imprimat pe corp e frumos, ca acest lucru atrage atentia celor
din jur, 1i face deosebiti si ca astfel se simt in apele lor.

Deci, moda admite si chiar permite tatuarea.

Dar sa vedem ce spune medicina despre tatuaj, cit este de sén:tos:

Astazi tatuajele se executd in saloane specializate, pe care le gasesti practic la fiecare pas si care se
zice ca oferd conditii optime realizarii unei astfel de lucrari (curatenie, aparatura profesionald, personal
specializat). Modul de realizare a tatuajelor s-a modificat foarte mult in ultimele doud sute de ani, in zilele
noastre utilizindu-se aparate special concepute pentru asa ceva, iar simplele modele de altad datd au fost
inlocuite cu motive florale, simboluri chinezesti etc., ajungindu-se chiar la portrete de o calitate si fidelitate
remarcabila.

Totusi, datoritd faptului ca afecteazd continuitatea tegumentelor, fiind o pocedurd mininvaziva,
exista riscuri asociate efectudrii tatuajelor- atit de naturd infectioasa cit si alergica.

Cele mai frecvente probleme asociate tatuajelor sint :

-Infectii locale;
-Dermatita de contact (reactie cutanatad moderatd) sau reactii alergice importante (care apar de obicei
la colorant sau la metodd). Cele mai frecvente reactii alergice apar datorita utilizarii manusilor de
latex. Alergii la pigmentii folositi sint destul de rare si apar in special la anumite nuante de rosu si
verde. Simptomele sint de obicei locale : prurit (mincarime), tumefactie locala, Inrosirea zonei sau
scurgerea unui lichid limpede numit ser din zona tatuata. Riscul de aparitie a reactiilor anafilactice este
prezent in timpul procedurilor de indepartare a tatuajului, deoarece componentele chimice (care au si
potential toxic) ale pigmentilor ajung prin degradare in torentul sangvin.
-Cicatrizare inestetica (formarea de keloid);
-Infectarea pacientilor cu hepatita B, C, tuberculoza, tetanus, HIV sau infectii dermatologice
cu Staphylococcus aureus. Usurinta cu care se transmit aceste boli este cauzatdi de caracterul
mininvaziv al procedurii $i contactului direct cu singele sau alte fluide ale organismului pacientului.
Aceste complicatii apar dacd instrumentele nu sint sterilizate dupa fiecare utilizare. Daca insa
curdtarea si dezinfectarea lor se realizeazd corespunzitor, riscul de aparitie a infectiilor se reduce
simtitor.
Deoarece 99 % din populatia tarii noastre sint crestini ortodocsi haideti sa vedem ce spune religia

ortodoxa despre tatuaj?
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Legea Vechiului Testament le-a poruncit evreilor astfel: "Pentru morti sd nu va faceti taieturi pe
trupurile voastre, nici semne cu impunsaturi sa nu faceti pe voi. Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru. "
(Leviticul 19:28). Astfel, desi credinciosii de astazi nu se mai afla sub autoritatea legii Vechiului Testament,
faptul ca exista o porunca impotriva tatuajelor ar trebui s ne puna si pe noi pe ganduri. Noul Testament nu
spune nimic in legatura cu posibilitatea ca un credincios sa isi faca sau nu un tatuaj.

In aceasta privintd, un bun test este de a vedea dacd in mod onest, de buni credinta, i putem cere lui
Dumnezeu sa binecuvanteze si sa utilizeze aceasta activitate specifica pentru scopurile Sale bune. "Deci, fie
cd mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva: sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu" (I Corinteni 10:31).
Noul Testament nu contine o porunca impotriva tatuajelor, insd nici nu ne oferd vreun motiv sd credem ca
Dumnezeu le-ar agrea.

Un alt aspect ce trebuie luat in considerare este modestia. Ortodoxia ne invatad ca trebuie sd ne
imbracam cu modestie (1 Timotei 2:9). Unul dintre aspectele Tmbracarii cu modestie este acela de a fi siguri
ca trupurile noastre sunt acoperite adecvat. Sensul de baza al modestiei std in a nu atrage atentia celorlalti
asupra persoanei tale. Tatuajele si tdieturile sau obiectele agatate de corp atrag in mod sigur atentia. Astfel,
ele nu constituie lucruri care tin de modestie.

Un principiu scriptural important cu privire la aspectele pe care Biblia nu le abordeaza in mod
specific este ci daca avem indoieli ca acele lucruri li fac plicere lui Dumnezeu, atunci este cel mai bine si nu
ne angajam 1n a le savarsi. "Tot ce nu vine din incredintare, e pacat" (Romani 14:23). Trebuie sa ne amintim
ca trupurile noastre, ca si sufletele, au fost rascumparate si apartin lui Dumnezeu. Cu toate cd Biblia nu se
referd direct la problema tatuajelor si a taieturilor / perforarii trupului, Ea ne ofera un principiu in acest sens:
"Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant, care locuieste in voi, si pe care L-ati primit de la
Dumnezeu? Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale Lui". Acest adevar suprem
trebuie sa se reflecte din plin in ceea ce facem noi si pentru ce ne folosim trupurile noastre. Daca trupurile
noastre apartin lui Dumnezeu, trebuie sa fim siguri ¢ avem “permisiunea” clard din partea Lui Tnainte de a
ne “marca” trupurile cu tatuaje.

Ortodoxia mai afirma ca tatuajele sunt specifice culturilor antice pagine, cd majoritatea sint asociate
cu magia si ca ele apropie omul de duhurile rele.

Dar ca sa nu facem prozelitism religios, cred ca ar fi bine sd cunoastem si opiniile din public. Pentru
aceasta am consultat un forum de pe un site care vizeaza tema noastra, dar am si Intrebat de prieteni.

De exemplu, Andrei Cozia, zice: “Cind privesc femei tinere tatuate nu pot s nu-mi imaginez ca in citiva ani
aceste caprioare vor deveni bunici, femei serioase cu dureri si osteoporoza, cu traista dupa ele la cumparaturi
aratind, saracele de ele, ca niste sarite de pe fix.”

Daniel Filip:”Nu vad nimic rau, nici un pacat in a te tatua”.

Ana- Maria Popescu: “Tatuajele au devenit Insemnul razvratirii fatd de ordinea sociala. Initial erau
realizate de puscariasi. Apoi utilizarea lor a fost promovata de miscarea hippie (ca simbol al rebeliunii fata
de "ipocrizia" conventiilor sociale, ca un insemn al "libertatii" etc.), pentru a se ajunge la situatia de astazi
cind tatuajele sint universal acceptate, pierzindu-ti conotatia negativd. Ce se spune despre atitudinea
razvratitd, in general? "Caci nesupunerea este un pacat la fel cu vrdjitoria si impotrivirea este la fel cu
inchinarea la idoli." (I Regi 15:23)”

Liliana Iacub: ”Imi plac tatuajele, dar nu mi-as face ”

Aici vreau sd-mi exprim si eu parerea.

Majoritatea celor care se tatueaza o fac pentru a deveni "speciali", pentru a deveni "altfel" decit
ceilalti, pentru a deveni "unici". Desi motivele tatudrii au devenit cu totul altele, fatd de cele din vechime,
nevoia de individualizare a omului rdmine inca principalul motiv pentru cei care recurg la acest gest. Din
pacate, 1nsa, unii ca acestia au uitat complet faptul ca unicitatea si identitatea personald nu vine din exterior,
ci din launtru. Pentru a schimba ceva 1nsa, iar o schimbare se face intotdeauna cu intentia de a inlocui ceva
mai slab cu ceva mai bun, nu este nevoie de un retus exterior, ci de o modificare a interiorului, de o
dezvoltare a mintii, de o schimbare a inimii.

Tatuajele se ascund adesea in spatele unor explicatii simple, precum: moda, teribilism, libertate,
independenta, curaj, etc. Cu toate acestea, cauzele ce Imping la tatuare sint, de cele mai multe ori, interioare
si necunoscute cu adevarat celui in cauzi. Astfel, o dezvoltare psiho-fizicd improprie a omului (copilaria,
adolescenta) poate atrage dupd sine adevarate traume, precum: atacuri de panica, temeri, revolte, s.a.m.d.
Tatuajele indica adesea neincredere in sine a celor ce vor sa iasa in evidenta prin asemenea modalitati.
Majoritatea tatuajelor sint facute intr-un moment existential deosebit: fie odatd cu o noua iubire sau
despartire, fie Tn urma unei reusite sau a unui esec. Momentul va trece in vreme ce tatuajul va ramine. Cind
cel tatuat se plictiseste de tatuajul cel vechi, fie il modifica pe acela, fie 1i mai adaugd incd unul. Adesea,
tatuajele sint precum un drog, adica odata facut primul tatuaj, urmatorul va aparea si el, n scurt timp.
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Nu cred ca exista nici un motiv satisfacator pentru care sa ne insemnam trupul cu o imagine, fie ea
chiar si din sfera religiei. Tatuarea cu imagini sfinte aratd cd persoana in cauza nu intelege ce inseamna un
lucru sfint. Persoanele care au astfel de tatuaje, chiar dacd au recurs la aceasta dintr-un vag sentiment
religios, trebuie sé stie ca fapta este una amagitoare, céci cel credincios nu are nevoie de un tatuaj religios,
spre a-si arata iubirea fatd de Dumnezeu. Daca am fi mai aproape de Dumnezeu prin aceste gesturi, cu
siguranta, ele ar fi promovate de Biserica.

Concluzie:

Inainte de a-si face un tatuaj, doritorii trebuie sa ia in considerare toate aspectele unui tatuaj - atit
cele de ordin cosmetic si estetic, cele medicale, cit si cele religioase. Tatuajele trebuie considerate ca fiind
permanente (chiar dacd se atenueazi culoarea si desenul lor, aceasta se intampla in decenii). Indepartarea
tatuajelor este un proces dificil si poate lasa cicatrici inestetice. De asemenea, inlaturarea lor completd poate
sa nu fie posibild, iar zona va avea o coloratie si o textura diferitd de cea normala a tegumentelor din jur.

Intr-un final, puteti hotiri singuri ce e mai aproape sufletului vostru:

Un corp tatuat:
sau nu:
Va ramine doar sa alegeti.
Va multumesc pentru atentie, sper ca v-a fost de un real folos!
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