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PROCEDEE PRACTICE DE ANTRENARE A CAPACITATILOR CREATIVE

Antrenarea memoriei

~Memoria este cabinetul imaginatiei, trasura ratiunii,

registrul constiintei si camera de sfaturi a gandirii” (St. Basil).

Grecii antici o considerau pe =zeita memoriei
Mnemozia mama celor 9 muze ale stiintei si artelor.
Memoria logico-verbald este baza eruditiei noastre, a
cunostintelor, a nivelului instruirii noastre. Memoria este
acel instrument de stocare a informatiei, de rechemare a
ei din inconstient (la momentul oportun).

Conform unor cercetari recente, efectuate de marele
matematician §i cibernetician fon Neiman, creierul
omenesc ¢ in stare sd ,,inmagazineze” aproximativ 10%°
unitati de informatie. In traducere intr-o limba inteleasa
aceasta Inseamnd — fiecare din noi poate memoriza toata
informatia, continutd in cateva milioane de volume. La
prima vedere o astfel de declaratie pare fantastica. Insa sa
incercam sa apelam la cateva exemple luate din diferite
epoci, in diferite situatii. Istoricii afirma ca Iulius Caesar
si Alexandru Macedon 1i cunosteau la fata si nume pe toti
ostagii lor — pana la 30000 de oameni. Genialul
matematician L.Euler poseda o memorie fenomenald la
cifre. El tinea minte, de exemplu, primele 6 puteri ale
tuturor numerelor pana la o suta. ,,.Sa memorizeze este in
stare acel care poate fi atent” (C.Jonson).

Unul dintre procedeele de baza de imbunatitire a
memoriei este repetarea. Deosebit de efectivd este
metoda logica, asociativd de memorare. La memorare
este utild divizarea materialului in bucati cu sens,
evidentiind principalul si auxiliarul, ce este argumentat si
farda dovezi, simplu si compus. Totul trebuie si fie
constientizat — nici o memorare mecanica. Este stabilit ca
productivitatea memoriei senzitive este de 20 de ori mai
mare decat productivitatea memorizarii mecanice. Omul
memorizeaza cel mai usor informatiile, legate asociativ
de activitatea profesionald zi de zi.

O memorie dezvoltatd reduce simtitor timpul pentru
executia oricdrei operatii mintale, inclusiv creative.
Legile memoriei, ca si toate legile psihice in general, sunt
legi obiective, care nu depind de dorinta §i puterea de
vointd a oamenilor. Cunoasterea legilor memoriei
usureaza esential atat procesul de memorizare, cat si
procesele de pastrare si amintire. Care proprietati ale
memoriei trebuie luate in considerare la antrenarea ei?
Orice tip de memorie are urmatoarele proprietati:
capacitatea, claritatea sau precizia, longevitatea si gradul
de pregatire.

Capacitatea memoriei este
cantitatea de informatie memorata.

Claritatea sau precizia memoriei caracterizeaza
capacitatea memoriei de a pastra informatia o perioada de
timp fara deformari esentiale. Caracteristica omului,
calitatea creatiei, imaginatiei, proiectdrii mintale i
asigura posibilitatea reconstruirii cdt mai complecte a
celor imagini ale realitatii, cu care se intdlneste in viata
reald. Cu timpul imaginile constiintei noastre pot fi, in
primul rand, procesele de gandire, care inevitabil insotesc
procesele de memorare. Un matur dezvoltat isi aduce
aminte sau memoreaza nu numai cu memoria, dar (poate
intr-o masura mai mare) cu gandirea.

Longevitatea pastrarii in memorie a informatiei
primite poate fi foarte diferitd, si in acest plan oamenii
difera foarte mult unul de altul. Longevitatea pastrarii
impresiilor, se afld in raport invers cu capacitatea si
precizia memoriei, cu toate ca se Intalnesc si exceptii.

caracterizata de

O caracteristicd foarte importantd a memoriei este
gradul de pregitire, care se exprima in mobilitatea ei la
timpul necesar, capacitatea de a da informatia, in acel
moment, cand este necesard. Educarea unei memorii
bune este educarea capacitatii reproducerii complete si
precise, atunci cand este necesar.

Unele procedee de antrenare a memoriei:

e Memoria constienta da rezultate de zece ori mai mari
decat prin invatarea mecanica.

e Programarea memoriei
urmatorii pasi:

- citirea mult mai atentd a informatiei,

- acordarea atentiei deosebite la structura informatiei,
stabilirea partilor principale ale informatiei si legaturii
intre ele;

- intelegerea explicarii consecutivitatii amplasarii
informatiei, intelegerea principiilor amplasarii ei;

- repetarea In gand a momentelor principale
evidentiate;

- citirea suplimentara a informatiei;

- atentia sporita la formulari, notiuni speciale.

Procesele psihice, luate in integritatea lor concreta,
exprima nu numai cunostintele despre fenomene, dar si
atitudinea fatd de ele; in ele se reflecta nu numai
fenomenele, dar si importanta lor pentru subiectul, care
le reflectd, pentru viata si activitatea lui. Constiinta
omului include nu numai cunostinte, dar si retriirea a
aceia, ce in lume este important pentru Om, functii de
necesitdtile, interesele lui etc. De aici, realitate si
selectivitate. Exemple de selectivitate pot fi intalnite la
orice pas. Este cunoscutd memoria profesionala in orice
sferd a activitdtii omenesti. Interesante sunt sursele
acestei selectivitati, motivele ei. Un rol important joaca
convingerile omului. Omul convins in posibilitatea si
necesitatea propriei perfectionari, dezvoltarea
capacitatilor sale, poate utiliza aceastd convingere in
calitate de sursd a selectivititii, motiv pentru
functionarea orientatd a memoriei. Uneori, luate la un
loc: concentrarea memoriei si gandirii, a puterii de vointa
si sentimentelor, conduce la faptul ca un element uitat
strapunge memoria cu o fortd nemaipomenita.

Un instrument important in memorizare este
asocierea. Fiecare element al asocierii este un carlig, pe
care atarna un fapt si cu ajutorul ciruia se poate pescui.
Toate elementele asocierii formeaza o panza, cu ajutorul
careia acest fapt este fixat in creier. Taina unei memorii
bune este, astfel, arta formarii unor diverse si numeroase
asocieri cu orice fapte, pe care dorim sd le memorizam.
Numai un sistem, desigur, logic, nascut din esenta
lucrurilor ne da putere deplind asupra cunostintelor
noastre. Creierul, plin cu cunostinte segmentate, fara
legatura, este asemanator unui depozit, in care totul este
intr-o dezordine totala si unde singur stapanul nimic nu
va gasi.

O altd componentd a memoriei, deosebit de
importantd, pentru inventatori, este memoria vizuala. Un
element important in antrenarea memoriei vizuale este
verbalizarea imaginilor, adicad imaginile memorizate
trebuiesc descrise prin cuvinte.

la memorizare include
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