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Scopul tezei : Crearea unui iaurt cu lapte integral si adaos de acizi omega 3 prin metoda
micro incapsularii, care este destinat copiilor mici (de la 6 luni la 3 ani),

Actualitatea temei : In aceastd lucrare au fost studiate importanta acizilor omega 3 in
alimentatia, pentru a imbunatati capacitatile intelectuale si starea de sandtate a copiilor.

Obiectivele lucririi : Scopul aceste lucrari a fost de a arata importanta acizilor omega 3,
pentru o alimentatie echilibrata, deasemenea care este ambalajul optim, pe care il putem folosi si
implimentarea unei inovatii, ca microincapsularea, scopul si avantajele acestei metode.

In era internetului, in care toatd lumea devine un expert in toate si consumatorul este
impanzit de informatii care genereaza denaturarea realitatii, grasimea devine personajul principal al
fenomenului lipofobiei. Grasimea, intr-adevar, nu este perceputa ca o calitate obiectiva a
alimentelor, ci, mai degraba, din cauza aportului ridicat de energie, devine o sursa de ingrijorare.
Este incontestabil ca aportul excesiv de energie poate predispune la riscul de a dezvolta boli
cardiovasculare si obezitate; totusi, aportul de lipide nu este doar energetic, ci si esential pentru o
dezvoltare adecvata. Desi stiinta isi propune sd explice si sd demonstreze aceste concepte
fundamentale, exista incd o lipsd de informatii adecvatd care sa compromita starea de sanatate a
populatiei intregi. ldeea este de a crea un iaurt cu lapte integral si adaos de acizi omega 3 prin
metoda micro incapsularii, care este destinat copiilor mici (de la 6 luni la 3 ani), care furnizeaza
multi acizi grasi si doza zilnica recomandatd de DHA, deasemenea de a constientientiza importanta
aportului de lipide in alimentatia copiilor. Revizuirea actuala subliniaza, prin urmare, necesitatea de
optimiza strategiile de interventie adecvate si durabile necesare pentru a asigura rolurile vitale ale
dezvoltarii si functiei creierului, a sdndtatii cardiovasculare si a rdspunsului inflamator si pentru a

preveni slabiciunea si / sau sindroamele in exces.
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Structure de la thése: La thése est présentée sous forme de manuscrit et comprend une
introduction, 4 chapitres, des conclusions et une bibliographie. Le texte de base contient 63 pages,
14 figures, 14 tableaux.La bibliographie contient 86 références.

Le but de la thése: Création d'un yaourt au lait entier et ajout d'acides oméga 3 par la
méthode de micro encapsulation, qui est destinée aux jeunes enfants (de 6 mois a 3 ans),

Sujet d'actualité: Dans cet article, nous avons étudié l'importance des acides oméga 3
dans I'alimentation, pour améliorer les capacités intellectuelles et la santé des enfants.

Objectifs de I'article: L'objectif de cet article était de montrer I'importance des acides
oméga 3 pour une alimentation équilibrée, ainsi que quel est le conditionnement optimal, que
nous pouvons utiliser et mettre en ceuvre une innovation, telle que la microencapsulation,
I'objectif et les avantages de cette méthode.

A I'ére d'Internet, ou tout le monde devient expert en tout et ol le consommateur regorge
d'informations qui génerent des distorsions de la réalité, la graisse devient le personnage principal
du phénomene de la lipophobie. La graisse, en effet, n'est pas percue comme une qualité
objective de I'alimentation, mais plutdt en raison de son apport énergétique élevé, elle devient
une source de préoccupation. Il est indéniable qu'un apport énergétique excessif peut prédisposer
au risque de développer des maladies cardiovasculaires et de I'obésité; cependant, I'apport en
lipides est non seulement énergétique, mais également essentiel pour un bon développement.
Bien que la science vise a expliquer et a démontrer ces concepts fondamentauy, il y a encore un
mangue d'informations adéquates pour compromettre la santé de I'ensemble de la population.
L'idée est de créer un yaourt au lait entier pour les jeunes enfants (de 6 mois a 3 ans), qui apporte
de nombreux acides gras et la dose quotidienne recommandée de DHA, ainsi que de sensibiliser a
I'importance de |'apport lipidique dans I'alimentation des enfants. La revue actuelle souligne donc
la nécessité d'améliorer la compréhension de la régulation du développement de la fonction
lipidigue au cours du cycle de vie, afin d'optimiser les stratégies d'intervention appropriées et

durables nécessaires pour assurer les réles vitaux du développement et de la fonction cérébrale,



de la santé cardiovasculaire et de la réponse inflammatoire. et pour éviter une faiblesse excessive

et / ou un syndrome.
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INTRODUCERE

Este incontestabil ca aportul excesiv de energie poate provoca obezitate si predispune la
riscul de a dezvolta boli cardiovasculare. Cu toate acestea, contributia lipidelor nu este doar
energie, ci si esentiala pentru o dezvoltare adecvata si o ,planificare” sanatoasa. Desi deficientele
si excesele sunt daunatoare, o contributie echilibrata la nevoile organismului aduce numai beneficii
organismului care, incepand de la nastere, continuda in anii urmatori. Stiinta o explica si
demonstreaza pe deplin, dar absenta informatiilor transparente denatureaza realitatea,
compromitand astfel sanatatea populatiilor intregi.

Numai prin cunostinte este posibil sa se ajunga la o luare de precautie care, la randul sau, implica o
expunere mai mica la riscuri.

Acizii grasi au devenit o problema centrala in structurarea modului in care oamenii din
tarile industrializate urmaresc hrana, sanatatea si estetica in consumul de alimente. Grasimea nu
este perceputa niciodata ca o calitate obiectiva a alimentelor, ci mai degraba este modelata de
intelegeri culturale care construiesc modul in care grasimea este inteleasa si experimentata. Prin
urmare, intelegerea consumului de grasime necesita cercetdri comparative, care dezvaluie cultura
consumului de grasime, care este luata ca atare.

Lipidele nu sunt daunatoare si, intelegand importanta, limitarile si recomandarile lor, este
posibil sa se previna anumite riscuri, pentru mari si mici.

Exista mai multe moduri in care ar fi posibil sa se obtina informatii adecvate si fiabile,
filtrand toate notiunile care, in era internetului in care oricine devine expert in toate, asalteaza
consumatorul, generand o denaturare a ceea ce este realitatea faptelor. . In aceste cazuri, ca si in
cazul oricarei alte nevoi care are implicatii asupra sanatatii noastre, singura optiune posibila este sa

contactam un expert si o persoana competenta.






