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Введение  
 

Актуальность. Современный атлетический футбол требует от игроков 
высокого технического и тактического мастерства, а также такой физической 
формы, которая позволяет успешно действовать в любых игровых ситуациях. 
Без этого невозможно ни определить характер и интенсивность тренировок, 
ни правильно руководить игроками.  

Современный футболист — это игрок мыслящий, способный точно 
выполнять с мячом любое действие, готовый к пробеганию больших и малых 
расстояний с высокой скоростью и готовый к силовым единоборствам.  

Все это должно найти свое отражение в методике тренировок будущего 
футболиста, которому в игре придется действовать творчески и 
конструктивно, проявлять инициативу и не бояться ответственности.  

Игровая деятельность футболиста определяет характер тренировочных 
занятий в шестидневном межигровом цикле.  

Цель - разработать недельный цикл тренировок, в котором наиболее 
эффективно распределяются средства и методы тренировки футболистов в 
шестидневном межигровом цикле.  

Задачи: ознакомиться с литературными источниками, особенностями 
построения тренировочной работы в шестидневном межигровом цикле 
соревновательного периода, разработать недельный цикл тренировок. 
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