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Problema alimentara la nivel mondial rezulta
din jocul a numeroase contradictii, nepotriviri din
sfera productiei si distributiei bunurilor alimentare,
contradictii determinate, la randul lor, de un
ansamblu de fenomene complexe — economice,
sociale si politice — specifice tarilor si regiunilor
lumii. Proiectele de dezvoltare vizand o alimentatie
adecvata sunt cele care aduc beneficii unui segment
extins de populatie, care contribuie la reducerea
inegalitdtii veniturilor i au sanse sd duca la
imbunatatirea sanitatii si calititii vietii. In acest
context, recunoasterea existentei unei probleme
alimentare, precum si constientizarea implicatiilor si
riscurilor pe care nerezolvarea acesteia le poate
induce asupra stirii de sanatate a populatiei pe
termen scurt, mediu si lung, s-au materializat in
intensificarea  eforturilor de  elaborare  si
implementare a unor politici alimentare si
nutritionale. Scopul general al acestor politici il
constituie protejarea dreptului fiecarui individ de a
avea acces permanent la hrana necesara unei vieti
active si sanatoase.[2, 4, 12]

Politicile agroalimentare vizeaza ansamblul
sectorului agroalimentar si au ca scop satisfacerea
nevoilor alimentare si nutritionale ale populatiei,
prin interventii §i orientdri spre piatd a diferitelor
activitati si fluxuri care au loc de-a lungul filierelor
agroalimentare sau anumitor segmente ale
acestora.[1, 13]

Politicile agricole si de dezvoltare rurald
prezintd numeroase particularititi nationale si
zonale, se concep si se implementeaza diferit la
nivelul exploatatiilor agricole, al activitatilor
economice si sociale din mediul rural si in
raporturile pe care agricultura le are cu agentii
economici din amonte si din aval. [ 3]

Politicile alimentare se refera la un set de
masuri cu caracter orientativ, stimulativ sau
restrictiv, respectiv asigurarea inocuitatii
alimentelor prin respectarea criteriilor de calitate in
toate componentele lantului agroalimentar, toate
acestea urmadrind satisfacerea nevoilor biologice
complexe ale consumatorilor.[7,8]

Politicile  nutritionale au ca  scop
imbunatatirea calitatii si cantitatii ratiilor de consum
alimentar 1In vederea satisfacerii  nevoilor

nutritionale ale populatiei, protectia consumatorilor
si reducerea riscurilor privind sanatatea. Aceste
politici sunt strans legate de politicile alimentare,
fiind influentate de veniturile populatiei, de
preturile produselor etc. si au la baza norme privind
substantele nutritive (continutul alimentarelor in
energie, protide, glucide, lipide, minerale, vitamine)
necesare pentru mentinerea unui tonus fizic si psihic
optim pentru consumatori. [10]

In acest context, fundamentarea i
elaborarea pe Dbaze stiintifice a politicilor
agroalimentare presupune, intre altele, urmatoarele:
analiza  principalelor resurse agroalimentare
existente si susceptibile de a satisface cerintele
alimentare ale populatiei; evaluarea stirii de nutritie
a populatiei tinta; studiul factorilor socio-culturali
care influenteaza alimentatia; cunoasterea stilurilor
si tipurilor de alimentatie. [ 1,3]

In ceea ce priveste situatia principalelor
resurse agroalimentare la nivel mondial, se observa,
in primul rand, ca atat la nivelul marilor regiuni
geografice cat si, in cadrul acestora, la nivelul
diferitelor tari, existd o distributie inegald a
resurselor, iar produciatorii consacrati de bunuri
agroalimentare continud si domine, cu mici
fluctuatii, toate topurile anuale. Aceasta Inseamna
ca pentru echilibrarea balantei alimentare la nivel
mondial, un rol tot mai important va reveni
comertului international cu bunuri agroalimentare,
insd se pune problema in ce madsurd tarile net
importatoare de resurse, in special cele sarace si in
curs de dezvoltare, vor putea participa cu succes la
aceste schimbari economice externe in lipsa unor
resurse financiare suficiente. [ 10, 11]

In al doilea rand se evidentiaza faptul ca,
desi, In ultimele decenii productia cerealiera si, pe
cale de consecintid, cea animalierd, respectiv
piscicola, au inregistrat cresteri importante, in
prezent, are loc o Incetinire a ritmurilor de crestere
anuald a acestora, ceea ce va implica aparitia, in
viitor, a unor probleme reale privind asigurarea
securitdtii alimentare pentru populatia din anumite
zone ale lumii, mai ales daca aceasta situatie va fi
coroboratd si cu un spor demografic necontrolat.
[12]
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De asemenea, ca o consecintd a celor
ardtate mai sus, analiza reliefeazd cd situatia
disponibilitatilor alimentare energetice si trofice se
prezintd foarte diferit atat pe categorii mari de tari,
in curs de dezvoltare sau industrializate, cat si pe
mari zone geografice. Astfel, insuficientele
alimentare energetice si trofice sunt, de regula
apanajul, tarilor sarace si In curs de dezvoltare, cu
toate cd si in societitile dezvoltate se constata,
uneori, la anumite segmente de populatie o stare de
subalimentatie, insa, 1n ambele situatii, este
periclitata dezvoltarea fizica si mentala armonioasa
a consumatorilor, adica acea stare de sanatate care
sd le permitd sd facd fatd cu succes solicitarilor la
care ei sunt supusi in mod curent. [5]

Primele incercdri publicate de estimare a
necesarului uman de substante nutritive dateaza din
ultima jumatate a secolului al XIX- lea, desi
proprietatile nutritive ale anumitor alimente erau
cunoscute de mai multd vreme. [10]

Evolutiile ulterioare au dus, in final, la
cristalizarea a doud mari tipuri de aplicatii sau
utilizdri ale activitatii de estimare a necesarului
uman de substante trofice: aplicatii cu rol diagnostic
si aplicatii cu rol prescriptiv. Primele urmaresc
stabilirea, cu prioritate, a necesarului de hrana si de
nutrienti pe cap de locuitor, iar cele din a doua
categoriec vizeazd consilierea nutritionald a
consumatorului si planificarea distribuirii de
alimente catre grupurile de populatiei, respectiv
alimentatia de tip institutional. [6]

In ceea ce priveste determinarea cit mai
exactd a starii de nutritie a unei colectivitati umane,
trebuie luate 1n calcul mai multe variabile, fara de
care evaluarea nu poate fi consideratd realista:
marimea populatiei si structura acesteia pe varste si
pe sexe, disponibilitdtile agroalimentare de care

dispune colectivitatea respectiva de-a lungul
perioadei studiate, veniturile alocate pentru
satisfacerea nevoilor de hrana si consumul

alimentar propriu-zis, vazut atdt din punct de
vedere cantitativ, cit si din punct de vedere
calitativ.

Populatia unei anumite zone geografice se
stabileste, atat ca marime, cit si ca structura, cel mai
adesea, prin metoda recensamantului. [8,9]

Disponibilitatile alimentare se determind in
mod frecvent prin metoda bilanturilor alimentare,
potrivit careia volumul total al disponibilitatilor este
constituit din Insumarea productiei interne si a
importurilor specifice, din care se scade volumul
exporturilor si la care se adaugd variatia stocurilor.

Pentru stabilirea cuantumului alocatiei
pentru hrand a membrilor comunitatii, studiatd din
punct de vedere al stérii de nutritie, cuantum de care

depinde 1n mod direct marime si structura
consumului alimentar, se poate apela la metoda
anchetei alimentare.[1, 6]

Evaluarea consumului alimentar propriu-zis
al colectivitatii, variabila ce influenteazd in mod
hotarator alimentatia acesteia, se poate face, de
asemenea, prin mai multe metode, dintre care
amintim: metoda productiei ca metoda initiala si
metoda distributiei sau repartitiei ca metoda finala.

Definirea coerenta a politicilor
agroalimentare — cu luarea 1n considerare a
obiectivelor propuse, a mijloacelor de realizare a
acestora, precum si a modalitatilor de evaluare si
corectiec — nu poate face abstractie, desigur, de
analiza pe care o exercitd asupra alimentatiei umane
urmatorii factori de influentd: factorii economici
(marimea resurselor agroalimentare disponibile,
repartitia si distributia acestora, stocurile de bunuri
alimentare si preturile lor, veniturile consumatorilor
etc.), factorii demografici (dinamica populatiei si
structura acesteia pe regiuni geografice, varste si
sexe etc.) si factorii politici (sistemul politic al unei
tari cu tot ceea ce deriva din acesta).[8, 11]

Totusi, a face abstractie de existenta unor
traditii si obiceiuri alimentare, precum si de
manifestarea cotidiand a anumitor comportamente
alimentare individuale sau de grup, inseamna ca in
conturarea politicilor alimentare si nutritionale, care
reprezintd apanajul autoritatilor guvernamentale sau
a unor organizatii de profil nationale si
internationale, se pierde din vedere subiectul
principal al acestora, care nu poate fi decat omul, in
toata existenta sa plenara.

In acest context, o atentie aparte trebuie
acordatd si factorilor socio-culturali care, in
majoritatea tdrilor, au o influentd majord asupra
consumului alimentar. Ne referim aici la tipurile de
produse care se consuma in mod frecvent, la modul
cum sunt obtinute si pregdtite acestea, deci la
obiceiurile de consum ale populatiei. Orice
consumator are dreptul sa prefere sau nu anumite
alimente i multi oameni sunt conservatori in
privinta obisnuintelor de consum cu care au fost
depringi de-a lungul timpului. De aici rezultd si
convingerea unor specialisti 1n alimentatie ca
traditiile alimentare nu fac altceva decdt sa
perpetueze la nesfarsit o stare de malnutritie
individuala sau colectivd la nivelul unei parti a
populatiei. [7,12]

Deseori, s-a spus ca obisnuintele de consum
nu se schimba niciodatd sau se schimba foarte greu,
iar modificarea acestora este greu de realizat;
aceastd teorie a fost infirmatd insd in timp, fapt
demonstrat si de realitatea ca o serie intreagad de
produse, care 1n prezent se consuma in mod curent
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in multe tari ale lumii, nu intrau in dietele obisnuite
ale oamenilor cu un secol in urma.

Altfel spus, preferintele pentru un anumit
aliment, in cea mai mare parte a cazurilor, nu iau
nagtere sau se sting dintr-un capriciu sau moft de
moment. Mutatiile sunt generate de schimbarile
sociale si economice care au loc intr-o comunitate
sau intr-un grup social cand, foarte des, problema
care se pune nu se refera la ce tipuri de alimente se
consuma ci, mai degraba, la ce cantitate de produse
este disponibild pentru consum §i cum este impartit
acesta Intre membrii comunitatii sau, dupa caz, ai
familiei.[3, 11]

Tinand cont de toate aceste aspecte, este de
dorit ca specialistii In nutritie sa analizeze diferitele
obiceiuri si preferinte alimentare existente 1in
diversele regiuni ale lumii si, prin intermediul unor
programe de educatie nutritionald bine construite,
sd contribuie, pe de o parte la consolidarea celor
pozitive, iar, pe de altd parte, la schimbarea celor
negative. Acest lucru este necesar sa se intample, cu
atdt mai mult cu cat fundamentarea si consolidarea
unor politici alimentare si nutritionale eficiente
trebuie sa se intemeieze pe o bund cunoastere a
acestor realitati.[1, 9]

In acest sens, un instrument util de lucru il
reprezintd asa numita piramida a alimentelor, prin
intermediul careia se prezinta, intr-o forma grafica
sugestivd, proportiile pe care trebuie sd le aiba in
alimentatia cotidiana principalele grupe de alimente,
cunoscandu-se necesarul zilnic de substante
nutritive al diferitelor categorii de consumatori.

Astfel, Departamentul Agriculturii  din
Statele Unite ale Americii, la nivelul caruia exista o
structura specializatd care oferd consumatorilor
consultantd 1n legédturd cu nutritia, a elaborat o
piramidd generald a alimentelor, in care se poate
observa cu usurintd cd ponderea cea mai ridicatd in
consum (baza piramidei) ar trebui sa revinad grupei
cerealelor si produselor derivate din acestea, dat
fiind continutul lor nutritiv si necesarul de nutrienti
care trebuie acoperit la nivel individual, iar cea mai
scazutd (varful piramidei) grupei zaharului si
produselor zaharoase, respectiv grasimilor si
uleiurilor alimentare, dacé tinem cont de riscurile pe
care le induce asupra sanatitii consumul abuziv al
acestora.[1, 3, 12]

In cadrul piramidei, grupele intermediare
sunt reprezentate, mai departe, in ordinea
crescatoare a ponderilor, de catre legume si fructe,
carne si preparate din carne, peste, lapte si produse
derivate si, respectiv, oua.

Pe aceasta baza, pot fi imaginate piramide
alimentare specifice diverselor regiuni ale lumii, in
conditiile In care realitatea demonstreaza ca aceste
regiuni prezinta particularitati in ceea ce priveste nu
numai traditiile si preferintele alimentare, ci si
posibilitatile de realizare permanentda a unor bunuri
alimentare la costuri acceptabile din punct de
vedere economic, si aceasta cu atdt mai mult cu cat
exista diferentieri semnificative Intre aceste regiuni,
din punct de vedere al conditiilor pedoclimatice,
respectiv al mijloacelor tehnice de productie care
pot fi folosite in agriculturd. Asadar, pot fi realizate
mai multe tipuri de piramide alimentare,
corespunzatoare marilor regiuni geografice ale
lumii (Europa, Asia, Africa, America de Nord si de
Sud si Oceania), tipurilor de alimentatiei sau
categoriilor de consumatori. [1, 9].

Elaborarea pe baze stiintifice si aplicarea
coerentd a masurilor de politicdA alimentard si
nutritionald implica §i cunoasterea profunda a
stilurilor alimentare si a tipurilor de alimente.
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Stilul alimentar este o componentd a
stilului de wviatd al omului si defineste
comportamentul unui consumator sau al unei
colectivitdti umane in ceea ce priveste aspiratia §i
semnificatia care sunt acordate actului alimentar,
precum si procurdrii,
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Figura 6. Piramida alimentara in Costa Rica.
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Figura 7. Piramida alimentara in Canada.

pregatirii si consumului bunurilor alimentare
necesare Intretinerii vietii.

Intre factorii care influenteaza stilurile
alimentare amintim: organismul uman, prin
caracteristicile lui fiziologice si psihologice, de
varsta, sex, greutate, stare de sanatate etc.; stilul de
viata, in Intregul sau, dintre care se detageaza stilul
de munca, de folosire a timpului liber, resursele
financiare etc.; nivelul de cultura si civilizatie al
populatiei tintd pentru care se analizeaza stilul
alimentar: cunoastere, traditii alimentare, credinte
religioase etc.; mijloacele materiale utilizate pentru
satisfacerea cerintelor de hrana: alimentele propriu-
zise, echipamentele, instalatiile si ustensilele
necesare pregatirii si servirii mesei, dotarile pentru
crearea ambiantei etc.; distributia in spatiu a
consumatorilor, producitorilor si comerciantilor de
bunuri alimentare; timpul si conditionarile impuse
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de acesta in ceea ce priveste procurarea, pregatirea
si servirea mesei, respectiv mentinerea sau cresterea
calitati bunurilor alimentare.

Stilurile alimentare pot fi grupate in mai
multe categorii:

e stiluri alimentare conditionate de nevoile
fiziologice si care au ca scop acoperirea cerintelor
de baza ale organismului: pentru situatii obisnuite,
care tin de rutina actului alimentar §i pentru situatii
deosebite, asa cum sunt, de exemplu, cele legate de
refacerea organismului datorita unei boli;

e  stiluri alimentare determinate de
satisfacerea cerintelor speciale ale consumatorilor,
asa cum sunt de exemplu mesele festive si
protocolul alimentar oficial;

e stiluri alimentare impuse de valorificarea cu
precadere a unor anumite materii prime: stiluri
alimentare bazate pe produse ale marii, cu
dominantd vegetald’ sau numai cerealiera etc.;

e stiluri alimentare definite in raport cu
timpul in care au fost sau vor fi practicate: istorice
sau din trecut, contemporane sau care prefigureaza
viitorul;

e stiluri alimentare generate de modul de

organizare a asigurdrii hranei (“felul de a
bucatari”).
Tipul de alimentatiei al individului -

consumator se defineste prin regimul alimentar
practicat cu consecventd de-a lungul intregii vieti
sau, cel putin, pentru perioade indelungate de timp,
acesta fiind determinat fie de particularitati
fiziologice specifice, fie de factori care tin de
obiceiuri §i traditii alimentare, credinte religioase,
in concluzie, succesul politicilor alimentare
si nutritionale, inclusiv a programelor de
imbunatatire a alimentatiei care deriva din acestea,
depind de o serie de factori esentiali, §i anume:
angajamentul politic ferm §i consecvent al
autoritatilor competente, concretizat in actiuni de
finantare a programelor de alimentatie, mobilizarea
si participarea efectivd a comunititii in toate fazele
de planificare §i implementare a acestor programe,
dezvoltarea resurselor umane capabile sa consilieze
comunitatea in actiunile 1Intreprinse, stabilirea
corectd a obiectivelor si a mijloacelor pentru
atingerea  lor, dezvoltarea  unor  sisteme
informationale care sd permitd monitorizarea si
evaluarea luarii deciziilor la diferite nivele si, nu in
ultimul rand, reproductibilitatea §i durabilitatea
rezultatelor obtinute, care permit extinderea
strategiilor respective 1n cadrul altor comunitéti.
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