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INTRODUCERE

Elaborarea unei Strategiei de dezvoltare a educatiei fizice si sportului in
Republica Moldova este actuald, deoarece educatia fizica si sportul de performanta
continud sd prezinte o evolutie spectaculoasd pe arena mondiala, indiferent de
procesele sociale, economice, politice, etc, ce au loc in lume si in tara noastra. in
prezenta lucrare se utilizeaza realizarile nationale si internationale in domeniul
educatiei fizice si sportului, ideile conceptuale, parerile, realizarile stiintifice,
experienta si practica reflectatd in actele normative internationale si cele din
Republica Moldova.

Domeniul educatiei fizice si sportului exercitd in societate o functie sociald de
prima importanta si cuprinde toate categoriile de varsta ale populatiei.

Grija fata de educatia fizica si sport este 0 componentd importantd in politica
sociald a statului. Potentialul social al educatiei fizice si sportului trebuie folosit
maximal pentru prosperarea societatii . Educatia fizicd si sportul, cu mijloace
minimale si efect maximal poate, Intr-un termen scurt, contribuie la dezvoltarea
etica si fizicd armonioasa a tuturor categoriilor de cetateni.

Practica mondiald ne demonstreaza, cd de dezvoltarea educatiei fizice si
sportului in diferite unitdti administrative-teritoriale, in primul rand in
municipii/orase, se ocupa organele municipale/orasenesti, iar in raioane si sate -
consiliile locale, cheltuind in aceste scopuri 1-3 % din bugetul anual total,
elaborind si implementand in comun cu organizatiile locale politica de dezvoltare
a educatiei fizice si sportului.

Comitetul pentru Dezvoltarea Sportului al Consiliului Europei observa o
tendintad constantd de crestere a interesului s1 rolului social al educatier fizice
sportului, a interesului fata de sportul de performantd, care reflectd schimbarile
fundamentale in cultura contemporana.

Educatia fizica este un mecanism universal de intremare a populatiei, forma
de auto-realizare si dezvoltare, precum si mijloc de combatere a fenomenului

antisocial.
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